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> 

in  brr  SSud^anblung  ^er  ©eierten 
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aSot&encH 
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<^Venn  mein  £cra  mir  nicht  bagj^ug# 
nijj  gäbe,  ba§  meine  |)auptabjtcbt  bei 
ber  iScrautfgabe  biefer  Briefe  feine  an# 
bre  fep,  afö  bie  ®d;crflein,  rocldje  td) 
alä  Slrst  unb  Beobachter  mancher  frem# 
ben  (£r$iebung  fo  mol,  altf  auch  al$  Ba# 
ter  bei  ber  drxiebung  eigner  Äinbec 
fammlete,  bem  9>ublico  jur  beliebigen 
^rüfung  mitsutbeilen,  fo  mürbe  mich 
fonjt  nid;t$  babin  baben  bringen  f6n# 
neu,  -über  eine  Materie,  rcorüber  fo 
gani  unglaublich  oiel  geschrieben  mor# 
ben,  cbenfaltfetmaö  brrauejuaeben. 
id)  alfo  feine  anbre  &bjtd;f'babei  habe, 
. afö  hier  unb  ba  nuslicb  $u  fepn,  fo  bitt 

. '*) 


t^orbencgr. 

id)  übrigen^  wegen  bet  2tofhafjmt  biefer 
r8«W  rugig.  <23o  id>  geirret 
gawn  foltey  wirb  jebe  gurccgtroeifung 
^,r. Wff  wiflfomm  fcpn,  unb  idt>  wer# 
be  felbtge  ju  meinem  unb  anbrer  93or# 
möglicgg  $u  benujen  mieg  bcnwgen. 

3$  habe  mir  in  t>icfm  Briefen 
lum  «pauptjnjccfe  gemacht/  ben  ganzen 
^en  fegen  $u  betrachten  / wie  er  jufoi# 
ge  feiner  9Zatur,  imSufammengang  fei# 
ner  pfogfegen  unb  moralifegen  Kräfte 
fepn  fol.  %d)  bemerfte  im  gemeinen 
Jeben  gar  oft,  bag  bic  (Erstcger  gaupt# 
facblid;  an  folgenbe Klippen  fliegen:  bag 
ge  nemltd)  entweberbic  *u  entwicfelnben 
Grafte  bcö  3ogling$  fteg  atö  jertgeilt 
»erfreuen  / unb  babei  ntandje  notgwen# ' 
bige  tfraft  unentwicfelt  liegen ; ober  ge# 
ttiffe  Grafte  überfprangen,  bie  boeg  ben 
«nbern  gatten  jur  ^Triebfcber  bienen  fol# 
“rt7  — Ober/  bureg  93orurtgeüe  be$ 
%nwnt  blinbling*  geleitet^  tif  ben  geg> 
ier  geleit/  bag  ge  bie  eigentlichen  (Jr^ie# 
gungemetgoben  berer,  welcge  ge  geg 

ium 


i 


Vcvbetityt 

» • 

junt  $hifrer  gerodljlet  hatten,  felbfb 
nid)t  anberg  al£  fdiief  fafyen,  ober 
boeb  wenigftenö  nieijt  oon  allen  ©ei# 
ten  fannten , ttnb  bann  bei  bem 
bcflcn  Stornebtnen  nid&t  feiten  ganji  er# 
flattnlicb  irre  giengen.  $icrf)et  geljärett 
bie  mehreren  bereinigen,,  welii;e  jtc& 
in  iljrer  (£r&ie()ung  naef)  ber  ber  eilten 
rieten  wollen,  o|)ne  bod)  ben  ^Matt 
ber  fe’etyung  ber  Eliten  audj  nur  im 
gcringffrn  in  feinem  gehörigen  Umfange 
jiu  fennen.  9tnbere  folgen  hingegen 
ihrem  ftd?  gewählten  SSotbilbe  ju  blinb* 
lingg,  ohne  $u  bebenfen,  ba§  bei  bet 
(Eichung,  wie  übcral,  ftd)  alle#  relati» 
»erhalte,  unb  bafjer  wa$  bem  einett 
nüjlid)  ifl,  für  ben  anbern  fcbdblicb 
ferm  rönne, 

V:  Um  nun  ben.  Srüiebern  t>on  biefer 
©eite  ein  £icbt,  jur  £ntbctfung-  tf>reö 
3rrfl)um$  ju  ocrfd;afen,  nahm  idj 
mir  »or,  tm  algemewen^  einen  ganj 
furjen  ©rf)attenri§  »on  bem  eigene 
lieben  $lan  ber  Erstehung  ber  $Itett 

t.  v * «r 


t>otberid)t. 

Xu  nie!)?«;  unb  nur  fo  wel  baocrt 
anxuxeigen , afö  notbtg  ifi , um  ein# 
jufchen , bafj  bie  Sllten  mit  bcr  aQer# 
großen  ©orgfalt  f)ierin  xu  ‘SBcrf  ge# 
•gangen,  unb  ftdt?  beflrcbt  haben / bm 
phbfifcbw  fo  mol  al$  ben  moralifcbeit 
9)?cnfd)en,  oon  allen  ©eiten  gebo# 
rig  ju  entrcicfeln,  unb  ein  xufam# 
menfjangenbe^  ©anx'etf  auä  bejjeh  ge# 
famten  Graften  xu  bilben.  ^Diejenigen 
meiner  ?cfer,  rpeld>e  e$  für  überjlüßig 
garten  ftd>  hierum  xu  6efümmern,  fon# 
neu  bie  biebm  gehörigen  Briefe  über# 
fd)lagen , unb  erft  mit  bem  fed)öxe|)n# 
ten  Briefe  xu  lefen  anfangen. 

Um  nun  alle  SSorurtbeife  beg  2ln# 
febentf,  fo  öiel  roic  moglid;  roegxurdu# 
men,  unb  xu  gleidjer  3cif  einen  fkbe# 
rern  £eitfaben,  nach  .roeldjcm  man  jtch 
richten  fonne  ansugeben,  habe  id)  mich 
bemühet  ben  auf  bie  ‘^Belr  euttreten# 
ben  ^cnfdjen  xu  j*d)dbern , fo  roie  bie 
Statur  bcjfcn  Grafte  cntirufclt;  unb 
fo  oiel  mir  möglich  mar,  habe  ich  über# 

■4 


'Porbericfyt. 

.»  . 

«I  bie  ©rünbc  »ott  bemjenigen  93er*' 
fahren,  rodcfjeö  ber  Statur  in  glürfli* 
djer  unb  möglicher  (£ntroicflung  ber 
gefamtm  Grafte  beför&erlid)  ferm  fan/ 
angefüljret. ' @in  jeber  mag  alfo  yrtt*’ 
fen  f unb  ba$  ©ute  bemalten,  * 

‘fomt  hier  auf  ju  erreidjenbe  mögliche 
©lüdfceligfeit  beö  ’^ögling«  an.  £>ie* 
fc  fan  aber  in  nid;t$  anberä  bepe* 
ben , alä  in  ber  möglid;ffen  84f)ig* 
feit,  mit  aller  £ei$tigfeit  jroecfmä§i$ 
immer  fortfoanbcln  unb  roürfen  &u  fön*  • 
ncn.  SDieö  mu$  alfo  ber  roabre  «pro* 
btcrflein  f$tt/ .unb  jebe  SInorbnung 
bei  ber  ®iehungY  ireld;e  f)icr  nid)t 
bie  <probc  (jdlt/  ift  gefdfjrlid)  un& 
mebrentbcilä  I)6d)jt  febablid).  $iec 
bleibt  nun  nod)  unenblidj  »icl  su 
fanimlcn,  benn  bie  Materie  ifl  bei  roci* 
tem  nid)t  erfdjöpft.  golgenbe  93rie# 
fc  raupen  bafjer  ni$t  anberS  / al$  eilt 
fd)mad)er  93erfud)/  roie  in  biefem  ©e* 
fc^dfte  ber  ftd)etpc  unb  leirfjteftc  Slßeg 
ju  pnben  fep/  angefefjen  »erben,  ©ofc 
te.id;  für  einen  ober  anberen  ba*u  bie 
< * . 33 aljn 
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S3ftf)it  gebrochen  haben,  fo  bin  idj  fdt 
meine  9)Zuhe  unb  Arbeit  reichlich  be# 
lohnt;  unb  ich  bitte  übrigen^  meine  Sefer 
bei  (Jntbetf  ung  -be$  mangelhaften , ait 
ba$:  in  magnis  voluifle,  fac  eft,  im? 
• mer  ftcb  jtt  erinnern. 


>.*  > 
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Snn&olt. 


iCvfiev  »rief.  93on  bemienigert , «tag  man  mt  r!d>< 
tigen  »eurt&eilung  ber  SKobcerjtebung  im  alge» 
meinen  wißen  unb  beobachten  muß.  * ©.  X. 


. i 


Smeiter  »rief.  <Zt  wirb  gejeigt,  baß  bie  9Utro 
niebt  allda  tu  bet  türpetlicben  Uebtmg , bie  ei< 


©taat  felbft,  nuibarfle  (Sriiebnng  fud)tm , fonbent 
audj  bie  moraurebe  .ctnlnir  ttnb  WUitgung  einet 
gewißen  ßeftigfeit  ber  Seele  bietiu  etforberre». 
Rainung  gegen  »erfebiebene  fdmblicbe  ülugs 
bei  ben  alten.  > <£.  9- 


j&ritter  »rief. 


gntßebnng  bet  ©ymnefW  — %ui* 

artung  betreiben  in  bie  ffliblifte  atfbletit.  fe.  15. 


Vierter  »rief,  allgemeine  DarfleDung  bet  pornebm* 
(len  £eibe6übungen,  welcher  bie  Qilten  fid?  int 
Srjiebung  unb  ©efunbfjeit  bebienten.  * <£.  30. 

fünfter  »rief,  Jortfebung  beb*  «origen  3nnbaltö.< 
* ± <g.  40. 

• * * 

©elfter  »rief,  »et  übet  ben  Stolen,  -ober  @4m 
ben  ber  £cibeöübunaen  geführte  ©tteit  wirb 
«ngefiibiet,  unb  geieiget  bog  fertiget,  «n  ßatt  in 
febaben  , »telmenr  $nt  eigentllAtn  ©eftimmung, 
wo  unb  wie  bie  ©»mnaflif  bem  mettfcblidjen 
Airpct  niijltcb  fepn  föune,  fe(jr  pielc*  beigetra* 

• gen  btbe.  * $ t e,  46. 
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fett.  Tarnung,  bie  Katar  nie  in  ihrem  natiir» 
licken  Butfanbe  tu  flöten.  * * ©.  20s. 

3«>Anugfler  »tief.  Gigenfdtdftrn  bet  «DJuMelfafet 
in  ihrem  pcrfcfciebenen  Suftanbe;  bie  «Kittel 
‘ welcher  bie  92atur  ft*  bebient,  (ie  tu -fl«  len 
— wwb  bieflinbetniffe,  ntelcbe  biefeg  etf*roeken. 
~ ? . •©■  215. 


Cin  unb  juranjtgfber  »rief.  93«n  bet  gehörigen 
9DJenge  unb  <5igenf*aft  bet  flrtfiiflen  itbeile. 
®a t @*drfe  ftp  — wel*e  9iabrunggmittel 
fefaarf  • geneiinct  werben  fönntn ; wobei  geteigt 

f*aif  fci'rt  rönne.  ^Stirfimg  bet  oerbovbenett 
fldjiigeu  fcbeile  auf  bte  Seflrtt.  9t0tb»eubigfeit 
ber  i)«rmout|®en  ötubrnng  btefer  pev|*iebenen 
&r4ftt  unter  cinanber.  » * ©.  228. 


Stvei  unb  jwnn.tigflcr  »rief. 


ob  bie 


febung  bet  Wbegiibungen  gegeben  würben,  hiebt 
bet  menf*li*en  Katur  angeincffeu  gemefen  unb 
«u*  no*  befolget  werben  rndffen.  — üior  bet 
geibeöiibung  miiiTen  bic  gröberen  anglcerungen 


gef*eben , ber 
flefamwet  fepn 


opf  gewaf*en  unb  ba«  f?äat 
©.  *49. 


Drei  unb  3t»amigfler  »rief.  93on  bet  3<it,  wenn 
bie  Seibegübüugen  gehalten  werben  nnlfftn.  — > 
23cn  ber  Bewegung  gleich  na*  bem  9luffieb««r 
na*  Pcrbergegatigenem  «JBalcben  beö  Aörpert  mit 

: f altem  98affer.~-  9?ftm  mud  bie  flatteren  Seifredfl* 

bungen  betf  borgend;  unb  nie  furt  pet  bem 
Cfen  pertiebte* , Ipttbern  fobann  , tute  sradj 
nöW^ine  beftimte  Seit  nachher  tuben,  untr~ge* 
gen  ben  *3benb  geluibcre  angenehme  Sbewegungei» 
.mit  allein  machen,  ? t a>-  -627 


\ 


I 


gmtfraft»  , 

I . 

ritt*  unb  .ttt>an$idfrr  »rief.  Stimmung  be«  nb< 
tl»iqen  perfduebtnen  50T««Se<J  brr  Bewegung  in 
ffiücffickt  auf  bir  Serfchiebenbeit  be«  ältere«,  tmb  bec 
2s«I)r«djeit.  ©ehaben  be«  Stßicfeln«  — bei  fünflli» 
cbm  ©eben  lernen«  bureb  Bcinbet  — ber  engen 
Aleiber  — ber  ©chnürbrüfte  — bet  engen 
©ebube-  Urfarfjen,  warum  unter  ben  gant  9Ir* 
tneu  unb  ben  Sernebmen  bie  mebreflen  Krüppel 
gefunben  werben.  — Sen  bem  ©ebaben  ber  befti* 
gen  Bewegungen ' bei  bef  jjifce,  unb  bei  bec 
Sälte.  t e s ©.  sgo. 


Kftnf  unb  jwan3»gflev  »rief.  G«  wirb  «ngeteigt,»»«# 
bei  ben  befonbern  heftigen  Bewegungen  tu  be« 
ebadjten  — ©(haben  fo  au«  ben  tu  heftigen  Be# 
weguugen  entfpringt.  9Jujen  ber  verbemtenben 
nub  uachljcrigen  gelinbcn  Bewegungen  ->■  beg 
Sieiben«.  ÜSarnung  nicht«  hier  tu  übertreiben 
— Statt)  bie  ücibepiibungeu  beiben  Ainbtrn  f0 


bei  einer  tu  ertemenben  veibe«ü» 
tnng  barf  nicht  fo  hoch  getrieben  »erben,  wir 
jebe  anbere,  fo  mit  Serfrrenung  perbunben  ift. 
©ie  wan  (ich  bteferbalb  «erhalten  rcüffe.  Bon 


6ccf)»  unb  wnnjigfler  »rief.  2Ba«  tut  Nahrung 
ber  Äinber  tu  beobachten  ift.  Unterfuchung  ob 
e«mbglid)  fen,  mit  »bDigfier  Sicherheit,  an  #Att 

- • bet  Muttermilch  eia  anbere«  eben  fo  fiebere«  9iah> 
Ttmgtfmittet  ben  neugebohrnen  Ainberu  tu  geben, 
llitgnmbunb  ©cbäbücbfeir  be«  SorurtbtU« , b*3 


bie  fiiibigt  9taheung  oMu , 
nicht  hin(Clll)t>  Bf (timmnng  tuenit  man  Anfängen 
mü(fe,  feiere  ©peilen  ben  Ainbern  in  geben,  ^iotp« 

fütgetfHgc 


getränte. 


Ji « 


© 333- 

Ciebewe 


Digitized  by  Google 


Otonfmit. 

©iebcu  unb  ttratwgfla-  23  rief.  3Son  bem  • äJcrtbeil 

icv  5>ui£wfc;t;  bet" tvclebcr  ©tlcqcnfifit  bie  Sinjte 
gegen  Jioi’KtMn  oeitbeibigt  werben.  Unterfn* 
tbung  was  tlücrifcl'c  (Sntljaltfamfeit  fe»,  titib  wie 
fclluge  auf  (jnnrtnibung  sou  58ebtiiffni§  ruht» 
tuu|)(.  vüi e mau  ben  S.iuocni  beibringen  fen* 
itc7  ft?rev  tMalJu  cn  "Ci’.nntrfanttrit - su  folgere 
v gitic  uni)  warum  bev  ;TOcnfit  juv  »tnebiebene» 

; tlnnniifiafcit  fo  leiebt  ■'  Veracht , mib  wie  bemfel# 
Pen  ocvuitotnsun. . xic-oiewchnbctt  in  ünrndf« 
fiafeiten  ruhet  im  Oitifang  nutt  fo  lehr  auf  i'uft 
juv  iebnuigerei,  alö  irol  auf  uniiditigc  3?cgriffe 
pci!  bem  was  ’Pcbunuif»  fcn.  Uurcrfuctmna  wie 
ber  »ringer  erreget  werbe  — unb  natp  welche«, 
i . ©eichen  mau  benjelben  ftilicn  minie.  SüiTTec 
* &urft  etiettitcr  wirb  --  perüoiebene  UngcEeti 

. beiteUn’i!  — £-rfgben  beS  ju  tnci  trtnfenS  — 

auifrerlegutig  bat!  inan  im  gefunben  ^ntianbe 
mein  tunfen  muffe , alS  man  25ürü  prr 
s ■ ' • ■ , £>.  3Q4-  • 

Kdjt  unb  3«»«ti3igj(lcr  23ricf.  lieber  bie  (Sntflebnng 
fees  ecHafö  — beffefbeit  9<uicu  in  SSeförberung  , 
j bet-  tKahntng  bc-r  inneren  tfcpeile,  mib  liiiigfut)« 
nTng  bet  pttbotbenew  teufte  — wie  man  bei  bett 
■ganj  fliinen  Äiu&ern  berfareu  tmijic,  nm  m tim* 
felutng  fces  syjaapes  beß  tjcbläfeS  nicöt  gegen 
ibre  fft&tnrtricbc  ;U  baubetn---nian  nind  bie  Am» 
ber  nie  mit  »efrigfeit  aus  bem  tecfcUte  jnteten 
~ ihnen  feine  jtt  weiche , noch  fetee  93ette«' 
geben  , in  tvelrbcn  fie  nübt  warnt  geling  werben 
Fcnneii;--  flirte  iTafirfebtöge  wte  berur  trcfngr« 
unb  fni&en  öeftblecbMHebe  ©d)ra»«n  ju  Hellen. 

^ (5.  4Q3» 


VJeiw  unb  3wnit.3if!ftcr  2$ricf.  Sa$  4Ut  Unterbot« 

1 tunet  bet  Mtnicjflicbtu'  Jfadbünftung  bn  beit- 
• iTcTüncn  nnb  flrSffetcn  ßittPern  jn-berfaebtem- 
(fcefttt  bei  .bem  ggtu.  loittn  gggfefren  tetunipi 

* . * M»* 
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• lobtnen  Amber.  — Wacbtbetl  bei  (Jntfleibeni  bef^ 

felben  im  falten  gimmet;  ober,  oot  bem  ÜBacn» 
lorb.  Schaben  bei  ferneren  SU  falten  ÜSeUvtl« 
teni  ber  Amber.  ~©ie  oerfebiebene  Sleibung  hu 
. bie  2fiii?bün(mnii  beferbern , entweber  bnreb  9 b« 

. leiten  ber  aüdbiTnjlcnmnflenben  ©belieben ooet 
butet)  ®cfebü{sung  gegen  roibrige  (*inbtrtffe  tet 
£uft.~ltttfonbert  Sorge  bei  ber  Äuv.ung,  tu?.«* 
febung  bei  »erfdjitbentn  Älima’i  — ber  3«l>r.’* 
jett  — ber  befonbern  iöef* affettfcet t bei  tnb!>w 
Duellen  söfenfeben,  wie  «u<b  beffen  betonbeven 
ttbeile-  giniac  «Igemeinc  fftegtlnv-bte  %uibun« 
gütig  betteffenb , jum  '-BefcbluS-  > <5-  **5 

»Kifiigfter  »rief.  .©ie  «Offictjtcn  beim  flefetfiaen  3u*  ’ 
fantntenleben  erforbern  'Aufopferung  bet  iBeft  iebt* 
jung  mancher  93ebi'irfnt£*e.  — i?it}u  mui  bet 
Saling  «ngeftfllfen,  nicht  weniger  muifelbiger  ba< 

• tin  geubet  werben  — wie  lejterei  gefdje&en  loune 
«nbraüfle-  gerncre  befonbere  02atl)f(i>[4ee  bretuber. 

:Tt  1 . 0«  438* 

Cin  unb  breißigflrr  »rief.  23on  ber  nötigen ( 

bilbung  bet  tnotfllifcben  Ärdfte,  iuf  j wertmäßigen 
«Öefiimmmig  bet  3»aenb.  ©iefe  Ardfte  brteben 
in  bet  geistigen  beenge  tinb  ©eutlictfeit  bet 
«Begriffe  --  unb  ber  nbt&igen  geiiigfeit,.  bieten 
SBegriifen  gemäß  ju  banbtln.  äSon  beu  Mitteln 
fo  bieju  bei  ber  3ugcnb  angewenbet  werben  mäf* 

. ftu  -t  oom  ßicborfam,  unb  auf  welche  2ßei» 
ft  bin»  bai  Ainb  angebalteu  werben  mui. 

<3.  471. 

< • 

3»ei  unb  breißigjter  »rief.  93on  ber  9Jot()wenbig« 
feit  bei  Warbeitrebenä,  nnb  bet  beutttcbeii  Sr« 

(enntniß  ber  «{gemeinen  trat»  befonbern  Pflichten ; 

wie  auch  ben,  «uflfer  bem  v.J»cit;ci?e«  ftci>  finbiinben 


% 


Strofralfc 


tett  Steligion ; »i«  «ucf>  bet  bei  S&te  nnb  bc5 
ÄiUtiti,  Tu  «ufbiefer  Seit  «ui  bet  treuen  Cr* 


t>eei  unb  brci£igfter  25rief.  9>on  benjenigen  Wifc» 
tefn  / bi«  in  betn  9Jtenfd«n  felb(t  liegen,  hierin 
jur  'ScfttAfeit  ju  gelangen.  I'cut  liebe  Äenntni# 
bei  «amen  Umfangi  bet  ‘pfüebtcn.  Scbeibung 
bei  eigentlichen  Süertbi  bei  £obö  nnb  ©eifalg 
anbter  “DDienfcben  — SJernteibuna  «Her  ffieferuatio* 
nen  unb  b«t«ni  entfpringenben  3ß*fionen  — 
unb  enblich  bie  gehörige  Stimmung  bet  ntorali» 
(eben  Cmpfinbfamfeit , roie  au*  üerbütHng  bec 
. « dhtlottMBfl  bctftlben  in  (gmpfinbetei.  > 6.  54a« 
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grfter  ©rief. 

Bffl'erKn,  mfinSBefler,  imiitt  ©(taufen  fiBet 
ben  9üertb,  ober  Unmertl)  unfrer  gegenwärtige« 
SWobesSrjiebung ; unb  baß  id)  3bn#n  habet  baupt* 
fadjlid)  folgenbe  fünfte  erörtern  folte : ibb 

nemlid)  bie,  oerfdnebene  ber  alten  SSölfer  fo  fct>e 
auggejeidjnet  babenbe  förperlidje  ©tarfe,  auf 
bem  Einfluß  unb  9?u$en  ber  bei  il)uen  im 
©effwange  gewefenen  ®»)muaffif  ber juleiten ; unb 
ob  eei  blog  biefe,  ober  ob  noch  anbere  jpulfi* 
mittel  gewefen,  bureb  welche  obgebadjte  ©tarfe 
»on  benfelben  erlanget  worben  fetj  : Bliebt  »u 
niger  begerten  ©ie  t>on  mir  Ju  wißen,  warum 
bod)  troi  nadjber  bie  ©ymnaffif  fo  ganj  in  39er« 
geflenbeit  gerätsen,  unb  außer  ‘Wöbe  gefomme« 
wäre;  unb  ob  feine  #ofnuu|j  ju  berfelben  3ßiu 
* berberftcllung  fege;  unb  etiblid)  folte  id>  3b»e«* 
jule^t  fagen/  wie  man  e$  bann  mol  bei  ber 
Crjiefjung,  in  nnfereu  Sagen,  am  beffen  'anfana 
gen  fönne  unb  muffe,  wenn  man  ben  ber  Bla* 
tur  augemeffenen  BBeg,  fo  mol  in  Senuljunjj 
ber  Erfahrungen  ber  tÜlten,  all  aud)  ber  Ent« 
berfmigen  ber  Bleueren  mit  möglid;ffer  Sreuc 
unb  ©id;erbeit  befolgen  wolle.  3$  geffebe  3b* 
neu,  id)  febe  e$  mebt  alUiu  alo  eiue  Pflicht 
aller  guten  Eiteren,  fonbem  alet  bie  ^flitbt  ju 
beb  ebrlidjen  ©ieberittannS  an,  fity  hierum  t« 
€ru(t  )u  belämmern,  üüil  man  biefeb  aber  f» 
•'  • SK  t^uB, 


tbun,  wie  mau  e«  tbun  fol,  f b muß  matt 
»orber  unterfudjen,  wa«  bie  2llten  ihren  3^8* 
fingen  für  eine  (Jrjiehung  gegeben  haben ; wel»  * 
ehe  Me  neue,  unb  mobifche  fep  — nicht  weni» 
gcr  muß  man  ben  9?uljen  unb  schaben  oon 
Jeiben  mit  einanber  »ergleichen,  unb  fobann, 
ha,  »o  wir  merfen,  baß  unfcr  Q3erßanb  heller 
geworben,  mit  mbglichßer  ©orgfalt  jeben  er* 
langten  beutlichern  SJegrif  benutzen,  £>ie«  iß 
Uber  eine  äußerfi  befchwerlicbe  ©ache  — l)i es 
)u  gehbret  bie  oolfommenjie  praftijche  9)?en* 
fchenfenntniß,  unb  jwar  non  allen  ©tänben 
unb  Sllter  ; wer  bat  aber  bie?  Unb  non 
her  (Jrjiehung  ber  2llten  haben  wir  nicht* 
«l«  bloße  Sbruchßücfe  , bie  man  entwebec 
hier  ober  ba  bei -alten  ©chriftfiellern  jerßreuet 
fnbet;  ober  bie  auch  mit  nielcr  59? übe  unb 
gleiß  non  nerfcßiebenen  jufammengetragen  wor# 
heu  ftttb.  SlÜein  Sie  begreifen  leicht,  baß 
ti  nicht  eine«  jeben  ©ache  iß,  au«  begleichen  • 
für  nerfdjiebene  üttaterien  unb  (Jnbjweife  ju» 
fammengefuchten  söruchßücfen,  ein  planmäßige« 
@an$e  ju  machen.  SÖer  hier  außetbem  nicht 
hlle«  mit  ber  9?o.tur  be«  SÄeufchen  gehörig  ab» 
wieget,  läuft  immer  ©efahr  einige  gute  ©achet» 
ju  nevlieren,  ober  unrecht  anjuwenben.  ‘ 
wir  ohnehin,  wie  ©ie  nachher  bentlieh  (eben 
»erben,  bei  weitem  nicht  mehr  ba«  ©an je  ber 
C?r$iebmtg«funß  ber  Sitten  wißen,  inbem  bie 
©cbriftfteüer,  fo  barüber  g'efchVieben  hatten, 
terlohren  gegangen , fo  inüßea  auch  hier  oer« 
fchuöeite  Surfen  nothweubig  übrig  bleiben,  ©o 
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titl  fbnnen  wir  aber  immer  feben  , baß  bi« 
Sitten  febr  forgfältiqc  ^Beobachter  ber  Ofatur 
auch  in  biefetn  (Btitcfe  warf»,  »nb  bi«  in  beit 
geringftett  fünften  ihr  ju  folgen  ftd>  bemühe« 
tett.  Oie«  werbe  ich  mich  3buen  ju  jeigen 
beftreben. 

Um  aber  ferner  ben  ®ertb,  ober  Unwert^ 
einet  jebrvebcrr  befonbern  <£r}i«bung«ört  befiim» 
men  ju  fbnnen  , wirb  außer  ber  praftifd)en 
Sftenfcbenfenntniß , eine  genaue  SBefänntfcbafi: 
mit  bem  Ibeoretifdjen  ©fenfdjen  erfobcrt.  SWan 
muß  nemlid)  nid)t  allein  bie  pbnßfdjen  Äräfte 
bc«  SDZenfcben,  fonbern  eben  fo  notbwenbig  fei# 
tie  rrtoralifc&en  Grafte  unb  9?eigungen  mol  fen# 
neu  unb  erwegen.  Oa«  beißt,  mir  mäßen  ben 
SWenfdjen  immer  »orber  im  »Jufammenbang  mie 
er  ifi  betrachten,  ebe  mir  beffimmen  fbnnen, 
wa«  er  fepn  fan,  fepn  fol  : unb  mie  er  babiit 
gebracht  merben  fan.  3d>  brauche  3bnen  dlfo 
mol  nicht  ju  fagcti , baß  ©ie  tmn  mir  eine  ber 
befchmerlidjfien  Arbeiten  begehren  ; unb  baß 
©ie  nicht«  meniger  al«  etma«  SSolfianbige«  bar« 
Aber  üon  mir  erwarten  mäßen.  ÖBenn  ©ie  ge« 
»echt  gegen  mich  fern*  wollen , fo  merben  ©ie 
letztere«  um  fo  meniger  tbun,  ba.  ©ie  meine 
überhäuften  ©efdräftefennen,  unb  wißen,  baß 
ich  bie  Qiugenblicfe  für  begleichen  9?ebenbe« 
fchäftigungen  gan,$  in  SSabrbcit  nur  wegjlel;le» 
«uiß»  , 


* 


3#  »erbe-  3&«en  baber  in  meinen  erden 
Briefen  eilten  Sluöjug  ober  ©djatten* 

riß  in  QlnfAbrung  ton  trccfneu  I>ati$,  ooti  bem* 
jcuigen  lieferen  »a$  bie  21lten  jur  23itbnng  be£ 
jlbrperi  unb  ber  2cele  ihrer  Äinber  rbaten;  uub 
g»ar  »erbe  ich  nur  fo  »tele  bauen  anführen/  al£ 
ich  jum  ^eweife  betfjcnigcn,  »ao  id;  Sbneu  gleich 
jeorbin  fagte  nbtbig  halten  »erbe;  baß  ncmlicb 
i>ie  QUten  fid;  aud)  bei  ihrer  gi;mnaftifd;en  Er? 
fiebung  bem  gangen  s})lane  ber  Oiatur  gemäß 
fu  betragen  fid;  bemfibeten.  Unb  ba  bie  ooa 
henfelben  gemachte  Erfahrungen  außerft  wichtig 
ftttb , unb  fel>r  eieleb  $ur  genauen  Erfenntniß 
beb  ^>laneb  ber  9?atur  beitragen,  fo  fd)icfe  ich 
»olbebädjtig  biefen  bifiorifcb««  Sbeil  t'pranb, 
unb  fpare  bab  Staifonnement , ober  SDarfteUung 
tbgebad;ten  9?aturplanb , in  fo  »eit  felbiger 
mir  einleudjtenb  gefd;ienen,  bib  auf  bie  tegf 
teren  Briefe.  3d)  »erbe  aber  babjenige,  »ab 
|ur  Erlangung  beb  2Biflenfd)*ftlidjen,  ber  troefs 
fiett  ©tlchrfamfeit  gebbret , ganj  oorbeigebeu. 
SDenn  meine  jjauptabfiebt  »irb  immer  fepa, 
alb  2lrst  unb  2)iei.fd)enfreuub  m fdjreiben,  »ie 
nemlicb  bie  Erhebung  9}fcnfd;en  glücflid}  ju 
m*d;cu  tertnbge,  uub  uid)t  »ie  fic  babureb  ge* 
lehrt  »erbeu  fonnen.  Üßenit  id>  bietnit  fertig 
bin  , »erbe  ich  eine  furje  2}crgleid;ung  unfrer 
SÖiobe»  Erhebung  mit  ber  Erjiebung  ber  Sllten 
«nßcUen ; wobei  id;  3hue»  g*m  QJorauS  fage, 
baß  @te  hier  feine  »eitläuftige  Slufjäblmtg  aü 
ler  unfrer  gegenwärtigen  befonberen  ©aitungen 
**n  Erhebung  «»arten  müßen,  £>ie$  »urbc 
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inö  UnenMidje  geben,  ba  Bei  unfren  berrfchen« 
Bett  unoerbanten  Gegriffen  bon  Freiheit,  auch 
bie  (frjiebnng  in  unjäbligen  £udPungcn  ange* 
troffen  wirb;  unb  bei  ber  wenigen  Bffentlidjett 
Sorgfalt,  welche  jti  unferen  feiten  barauf  ge* 
wanbt  wirb  , faff  jeber  23ater  ein  ganj  befon« 
bereS  ^rincipium  babei  bat;  obcif  feine  Äinber 
ber  bloßen  wilben  9catur,  baS  beißt  ihren  ei« 
Jenen  £eibenfd)aften  uberlaßt.  *?uleBt  »erbe  ich 
einige  wolgenieinte  9iatbfd>läge , toie  bieß,  »ber 
jenes  ju  nerbefferen  fei),  geben;  jeboch  feine 
flnbere  als  wobei  id)  bie  (Srünbe  jugletch  wer« 
be  anfubren  f&nnen.  $tet  muß  ich  ©ie  aber 
warnen,  ja  nidHS  ©tjjiematifcheS  von  wir  ?n 
erwarten.  5#  würbe  in  bent  ^al.  halbe  23ü* 
cber  sott  anberen  »ortreffidjen  Scannern  nnt 
BloSweg  abfebreiben  mäßen ; oon  benen  idjweiß, 
baß  ©ie  als  guter  iöater  ftch  eö  langfl  *ur 
Pflicht  gewacht  haben,  felbige  burdijuffubiercn : 
3d)  weine  bie  eines  fltontaigiTe,  üLocfe,  Tjott* 
ffeau,  ^rechter,  <r«mpc,  TStfebow,  tlTan* 
gcleborf,  Tiefe  wir;  uub  »erfchiebener  anberen. 
Sch  werbe  babev  in  biefem  lebten  Übeil,  ohne 
micl)  an  irgenb  eine  Orbnung  ängftltch  }u  bin« 
ben,  balb  biefe,  balb  jene  Materie  in  weine» 
Striefen  juw  SSorwurf  nehmen  Unb  ba  eS 
and  an  allgemeinen  ©pftemen  ber  (Jrjifbung 
gar  nicht  gebridjt;  bei  ber  ©rjicbung  aber  webt 
»ie  irgenbwo  bie  SfPabrbeit  eintrift  nhb  genau 
BeobadHet  werben  muß,  baß  nemlich  alles  auf 
tiefer  5öelt  relativ  i(f;  baS  iff,  baff  nicht  je* 
Sem  Äinb«  alles  gut  iff;  auch  btmfelhc» 
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Rinbc  nicht  ?u  jeher  Seit  baejenfge  gut  ift, 
was  ihm  vorher  gut  war : mithin  es  von 
bev  äußerften  OcDtbwenbigfcit  ift,  Jjiev  utib  ba 
von  ber  allgemeinen  Siegel  abjugeben,  fo  (eben 
<£ic  febr  leicht  ein,  baß  mau  Ic^tereö  nie  ohne 
bcutlidje  Jl'awtniß  brS  ©anjen  tbun  f&nne. 
©er  SRangcfc  biefer  bentlicbcu  ßenutniß,  bat 
fchou  fo  viele  2üiberfprüd)c  cijeuget,  baß  nicht 
allein  bie  eitern  bei  btr  erjtebuug  baburd)  ver» 
leitet  würben,  von  einem  üleußerfteu  in  ba$ 
attbere  ju  verfallen  ; for.bcni  fo  gar  bei  beu 
©chriftfreHern  über  biefe  SRateric  baS  nctnlidpe 
eingetroifeu  fff.  3*  führe  3b nett  b*ev  nur  ein 
Seifpiel  an  beut  Ulctntl  unb  2l»twcmil  an  ; 
bcrg!eid;eu  fonntc  ich  Sbnen  aber  vevfebiebene 
Beibringen.  .3ebod)  bkS  fonntc  uicbt  fehlen, 
fo  halb  man  ein  allgemeines  fftr  alle  paffen 
foöenbeS  ©vftem  entwerfen,  ober  aud)  nur  ohne 
pbvfifal<fd>e  ©rmibe,  unb  vorher  richtig  geformte 
logifdje  (Schlüße  in  ber  Grjiebimg  feiner  (Eiitbils 
buugSfraft  nach  nidjt  gehörig  auSgeregten  23or> 
urteilen  folgen,  unb  cinjelue  SSorfchriften  liefern 
wolle,  Oft  würben  auch  Sdjriftfietlcr  unruh* 
tig  beurteilet.  3d>  für  meine  ^i)erfon  fan  nie 
glauben,  baß  ein  SDfann  von  folchem  Äopf, 
Äenntnißen  unb  jperjen,  wie  2toußeau  war, 
wörtlich  in  feinim  Sleniil  ein  allgemeines  ©efefc 
ber  (frjiebuitg,  welchem  äße  Ulteren  um  ihre 
Äinber  guufltch  3U  crjieben  folgen  folten,  ha*  . 
Be  geben  wollen.  211s  ÄOußcau  feinen  Sfernil 
fchrteh,  fanb  er  bie  grjiebung  in  feinem  9)as 
terlanbe  in  einem  von  ber  SRatur  h^;fi  ausge* 
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«rtetem  »tofaube.  Um  biefed  feinett  $Ht6ür* 
gern  «uffallenb  ju  madien,  nid)t  aber  um  ib* 
«ten  ein  allgemeinem  SBujter  jur  9?ad)folge  auf* 
jufteflett,  entwarf  er  einen  <plan>  wovon  biefeS 
S3ud)  bam  3beal  feyu  .fplte , welchem  nur  für 
feinen  inbtoibnellen  Ülemil  ber  in  einer  (eichen 
©efeffchaft  leben  mußte,  befümmt  unb  gut  war; 
mitbin  and)  für  alle  biejenige  gut  feyn  fan,  5 
bie  fo  befdjaffen  ftnb,  wie  ber  3lemil  war;  bie* 
für  ben  - ncmlid?en  (Jnbjwecf  erjogen  werben; 
ntib  bie  einen  ähnlichen  ftübrer  b‘iben  fallen, 
wie  ber  2lcmtt  batte.  9Bie  folte  biei  anber* 
mbglid)  feyn  fbnnen,  ba  j.  (£.  ein  fd)wäd?lid)e$ 
Kinb  bei  ber  ©rjicbnng,  welche  man  bem  ©e# 
funben  unb  ©tarfen  geben  muß,  flerben;  unb 
hingegen  ba$  ©efunbe  bei  ber  $rjiebnng,  weU 
d)<  bag  fcbwüdjlidje  Kinb  erforbert,  einen  weich* 
lieben,  wo  nicht  gar  früntlicheu  .Körper  betont* 
men  würbe.  Ocichr  anberi  gebt  eö  im  morto 
Iifchett.  ©eben  ®ie  j.  5 8.  bem  mit  heftig*«'. 
Jeibeufchaften  ücrfebenem  Äinbe  biejenige  moreu 
Iifd)e  Urjiebuttg , welche  ©ie  ben  Siegeln  ber 
Klugheit  jufolge  einem  febr  fuvehtfamen , uttb . 
leicht  ju  fübrenbem  Kinbe  geben  m&ßeu,  f» 
werben  ©ie  ©«fahr  laufen,  einen  SBüterid)  ja 
lieben  ; unb  im  entgegen  gefegten  gal  einen 
außerft  furdbtfamen,  untljätigen  nnb  jtt  nicht  J 
taugenben  ’Dlenfdjen.  (Eben  wenig  wirb  jemanb  . 
Iüugneit,  b.tß  bie  (Srjiehung  nad)  jebtut  ©taub, 
ßlirna,  ic.  aftd)  gar  febr  verfebieben  fryn  mäße. 
Unb  wie  viel  fomt  enblich  nicht  auf  ben  feof» 
meifter  an  ? Sine  Cache  bie  in  unfern  feiten 
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ganj  ffc^cr  t>icf  ju  leicfetfmnig  Bebanbelt  trirb. 
@ctvij5  wil  2iou|?cau  and)  md)t  fo  oerftanben 
fnjit,  baß  bas  Ämb  nad)  ben  Ürieben  f tueV 
eignen  Dlatitr  aufbad)fe ; fonbern  eß  fol  ftcf> 
jtoar,'  nad>  9Jiaa$gabc  baß  feine  U3ernumt  er* 
leuchtet  wirb,  in  fo  fern  felbff  bilben;  aber  im* 

• nur  muß  eä  bod)  lehren  banbetu  uad)  ©etfpie* 

, len.  ©er  ??ad)af)numcrg  s Weift  liecht  im  ???ens 
fd)eti : (£$  if!  unnttbig  bieüß  bureb  Seifpiele 
erläutern  311  wo  len.  Öijebin  mir  in  ber  men  fd)» 
lid)eu  ©efelfcbaft  unfre  Siltcfe  rid)ten  nullen, 

' ftuben  mir  unter  allen  Stauben,  uub  bei  jegs 
liebem  Hilter  bicooubie  anffallenbften  iBemcife.  ©ie 
Äinber  abmen  aber  alleö  wie  bie  Ulffen  nad); 
«nb  nad)  bicfeni  Triebe  b’lbet  ftd>  baö  Ämb, 
nach  feinem  9Äentor,  ba$  ift  lernt  banbeln,  wie 
fein  jpofnuijtrr  banbelt.  ©er  Scbrer  muß  ba« 
her  feinen  Egling  nie  Perlaßen,  eben  fo  wie 
iloußeau  feinen  Ulemil  immer  um  ftd)  batte.  ©r 
• muß  ullce  aud)  bie  ©piele  felbfl  mitmac&en,  bas 
mit  baö  Äinb  felbige  eben  fo  3U  mad)ett  lernen  1 
mbge.  ©ie  feben  baber  wie  nnjuoerlaßig  bie 
mebreffen  Eltern  in  ber  Cfrgiehung  ber  Ätnber 
ju  ißerfe  geben,  uub  baü>  bloß  beewegen,  weil 
fle  nach  einer  einmal  angenommenen  allgcmei* 
nen  1 Siegel  mebrentbeik  barin  banbeln , unb 
bat  0au$e  ber  (frjicbung  nicht  fiberfeben;  noch 
unterfinten , ober  311  unterfueben  fähig  fmb  , 
cb  unb  wo  oieleid)t  eine  Ulbartung  oott  ber  Sie# 
gel  • bei  ibrem  .fiinbe  $lafe  ftubc.  3d>  hoffe 
Cie  burd)  biefe  SBriefe  wenigßenä  pon  einigen 
Ceiten  in  ben  §al  |u  fegen,  au*  jupertäßigerra 
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(?rftnben  beurteilen  j«  fbnnen,  oft  eine  folcbe 
Slbaitung  »ürflicf)  *platj  ftnbe ; unb  ob  Sie 
betreiben  folbfl  abhelfeu  fbuneit , ober  barüber 
beit  9Utb  eiiteö  Äunlit>er|ttnbigen  einboleu  müp 
fen.  £a  eb  hier  anfb  gmije  äöobl  beb  .ftinbeb 
onfbnmit,  inbem  obtte  ©cfunbbeit  beb  Äbrperb, 
unb  getfigfeit  ber  Seele , jefcer  anbere  ©cmiß 
unmoglid)  tfl  , fo  »eib  idf,  baß  eb  3b»en  ge« 
toiß  bei  jeber  ©elegenbeit  wol  ber  9J?ül>e  Jobs 
nett  nnrb , hierüber  bie  nbtbige  Untcrfudmngen 
arijufteflen.  Äeiu  ©ebanfe  fan  2Öonncoolier 
für  mich  fepn,  alb  Sbnen  t>teju  eine  bienlicbe 
• Slnleitung  gegeben  ,«$u  haben.  3«  biefer  S) ofs 
nung  unternehme  id)  freubig  biefe,  trenn  fd)on 
für  mich  «och  fo  befchmcriidjctMrbeir;  unb  bin  ic. 


Bioeiter  23rief. 

^ f»n  jaat  rtießt  geläugnet  weben,  baß  bie 
ttrperlidje  ©tarfe,  »eiche  einige  unter  ben  al* 
ten  «öMfern  fo  febr  aub jeichnete,  ber  unter  ib« 
nen  tingefübrten  ©ptnnaßif  großen  £beilb  juge» 
fdtrieben  »erben  müße.  SJlan  »il  baber  anjeit 
fibcral  ben  2llten  • nadjabmtn , unb  bie  3ugent> 
31t  eben  foldjen  teuren  jn  btlbtn  f»ef>  beftreben , 
tote  bie  alten  ©riechen  waren,  2)ie  Erfahrung 
lehret  aber,  baß  biefe  (Jrjietjmg  bib  biehin  ün« 
«o<h  feine,  ober  aufb^aUerbe/te  .genommen  blute 
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wenige  ??ienfd)en  außliefert,  bte  ben  alten  ©rte* 
<l)cn  an  forperlidjeii  Kräften,  wie  auch  an  geftig* 
feit  brr  ©eelen , unb  barauß  ßieffenber  ©tanb» 
baftigfeit  m allen  SSorfällen  einigermaßen  gleich 
fämetr.  ©ic  fagen : $aß  ©ir.g  »miß  feine 

Urfad)e  baten ; betm  bie  OJJenfdjcn  finb  immer 
SRenfdjcn  gewefett,  unb  bleiben  füb  barin  im* 
iner  glcid)?  SlUerbiugß  mein  grenttb  ! unb  idj> 
meine , baß  bie  Urfacbe  baoott  eben,  nicht  fo 
fd)»er  X»  ffnbiu  fepu  werbe.  • üjid)  glaube  nem» 
lid),  »iele  (fiteren  unb  ©rjieber  beiden  jtch  beu 
SDienjtyen  nicht  gnug  im  jtofanmteuhang  feiner 
Ärdfte;  foubern  abßrgbircn  biefe  ober  jene  Äraft 
in  ihm,  welche  fie  oorjügUch  außbilben  »ollen, 
»l)ne  guug  ju  überlegen , in  wie  »eit  biefeß  mit 
ber,  juni  2<beti  unb  ©iürf  beß  nofb* 

»enbiger  (fntwicflnng  beö  ©anjen  b.  i.  aller  fei* 
«er  jträfte  jufauimengenomman  befieben  f&nne. 
£>ie  .2Jlten  fud)tcn  biefeß  gan§  offenbar,  fo  halb 
fte  tiemlid)  fo  t Diele  ©rfabrungen  einmal  über 
bie  Seibcpubutigcn  gefamlet  batten,  baß  fte  plan* 
mäßig  barin  »erfahren  fonnten,  auf  aQe  siöeife 
ju  »erbäten.  2)ci  3brem  «SBuitfch«  bie  ©rfab* 
ruttgen  ber  2lltcn  geb&rig  benu^en  ju  Tföimen, 
fllauüc  id)  fjbtien  alfo  einen  reellen  SDtenft  ju 
erweifen,  »enn  id>  über  biefeß  planmäßige  ISer* 
fahren  ber  »erebnntgßwürbigen  2llten ; unb  wie 
fie  bnreb  forgfaltige  SJeobacbtung  ber  9?atur, 
nach  unb  nad>  babitt  gekommen  ftnb,  einige 
gingerjeige  unb  $»ar  fo  »iel  mir  möglich  feptt 
wirb,,  bcutlid)  Dor  Slugett  legen  werbe,  ©rwars 
teu  ©ie  aber  b‘«  feine  eigentliche  Söef4>mbung 
* ber 


XI 


ber  OitjmnafW  ber  Alten  vott  mirr  3ch  fonnte 
Sbncn  fyicru&fr  nichts  anberd  liefern  als  wai 
ich  au$  Kompilationen  von  anberen  toieber  ab* 
'fchreiben  muffe.  Diefeg  würbe  Sbncn  unb  mit 
viele  vergebliche  >3eit  Eoflen.  2llfo  nur  fo  viele 
Data  werbe  id>  3f>nen  nach  unb  nach  barauS 
ine  ©cbädrtnijj  rufen , alö  ich  nbthig  batten 
»erbe,  5hnen  ben  ^lan  ber  Alten,  ihre  Sorge 
«m  ein  sufamAtenhangenbefl  bauerhafteS  ©anje 
hei  ber  ©rjiebung  ju  erhalten;  wie  nicht  we* 
ntger  um  3b**«n  bie  jn  verbütenbe  Abartungen, 
fo  juweilen  unter  ihnen  barin  bemobugead)tet 
entflanbev,  gehörig  befannt  ju  machen.  Da  nun 
aber  jeber  eine  Sache  ainJ  einem  befonbern 
©ejuhtSpunft  auftehet;  unb  ber  eine  biefeS  Das 
tum,  her  anbere  jene*  jum  nentlidjeu  Gfnb^wecC 
«uffaßenber  finbet,  fo  ratlje  ich  3hnen , wem» 

Sie  (ich'  mit  ben  von  mir  ju  obigem  (Znbjwecf 
«ngejogenen  DatiS  nid)t  begnügen  ju  fonnen 
glauben,  ju  ben  Quellen  felbj?  ju  geben;  ober, 
wenn  Sie  eS  ftcb  gemächlich«  machen  wollen, 
hie  Abhanblungen  ju  lefeu,  in  weldten  äße  auf* 
bewahrt  gebliebene  gaEta  mit  Sorgfalt  fitib  ju* 
fammengetragen  »orten;  als  wovon  ich  3hnen  , 
einige,  bie  ich  felb|i  hieju  gleicbfalS  genuöet 
habe,  aumerfen  wtl;  unb  jwar:  Mercurialis  de 
Arte  Gymnaftica.  Büfette  in  verfchiebenfu 
Memoües,  welche  Sie  tm  erjlen  Xheil  ber  Me-  , 
moires  de  l’Acad.  R.  des  lnfcriptious  & belles 
' Lettres  ftnben  fünnen.  geruei-potterogried^ifche 
Archäologie  überfcöt  unb  mit  AmnerEungen  unb 
eigenen  AbhanMungen  vermehrt  von  Jvambach. 

. . Unb 
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ttnb  $uTef$t  iTTattgeloborf  in  feinem  53erfucb  tu 
tter  tDarfleffung  brflen,  t raS  feit  3'abrtaufenben 
im  93ctref  bc$  ErjiebungSwefena'  ijf  gefagt  unb 
gctban  treiben 

9luS  bettfjeniefen  was  id)  ^yfjtten  fagett  wer« 
te,  unb  Sie  viel  weitläufiger  in  obgebachtett 
Sichern  felbfl  ttad;lefen ' föitnen,  werben  Sie 
ober  leicht  crfeljen  SDaß 

KrfHich  eS  ben  Sllten  lange  nicht  gmig 
nure,  baß  ihre  Sugenb  fttf>  bei  ben  $nr  ©es 
fnnbbcit  nnb  Salbung  j:;  machenben  SeibeSubnns 
gen,  recht  darf  bewegte,  um  baburch  ihren 
?D?nefeIn  .Kräfte  unb  ©efbicflichfeit  ju  rerfebafs 
fen;  fonbern  baß  Sie  biefeö  alles  nach  befiims 
teu  ©efefcen  nidtt  «Kein  tbun  licffen;  fonbertt 
baß  fie  felbff  eiufabcn,  baß,  trenn  ber  gehofte 
Enbjwecf  bei  jebem  inbiribuellen  göglinge  glöcf» 
lieb  erreichet  werben  foße,  ei  burcbauS  notb* 
wenbig  fet),  baß  jebem  fein  eigen  2ß?aaß,  9Irt 
unb  ?eit  ber  Bewegung  k,  genau  borgef4>ric* 

- ben  werben  mäße. 

Zweitens  Glicht  weniger  bemerften  Sie 
gar  halb,  baß,  wenn  ber  Sßlenfcb  $ur  möglich* 
(ler  Erreichung  feinet  eigenen  ©liicFeS  fo  wol, 
olS  jur  Säeförberung  beS  SBoblS  beS  Staates, 
Gwei  Sachen,  welche  bei  ben  Sitten  nicht  al$ 
befonbeve,  fonbern  als  unauflöslich  uerbunbene 
Sadten  angefehen  würben  ) gezogen  werben  fols 
te,  bie  bloße  Erlangung  ber  lörperlichen  Kräfte 

• burch 
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burch  Uebttng,  bei  weitem  nicht  bjnrei^c;  fotu 
bern  baß  c$,  wenn  man  felbige  bid  auf  ben 
b&chften  'i'uuit  cnttuicf  jI«  , fte  auf  bte  längfie 
3>auer  erhalten , unb  auf  bie  Erreichung  bei 
©lucfesJ  beo  fo  wol,  alb  beb  Ü3ohl$ 

bcö  Staats  am  gIudPIicl>jTen-  richten  wolle,  ganj 
unentbehrlich  nothwenbig  fct>,  ber.öcclc  bei 
«SöglingS  einen  gewißen  hoben  @yb  1,0,1  Scfhg» 
Feit,  jur  nbtbigen  ©ejähmung  ber  fonjl'.aUc 
Ärafte  wieber  jerft&retiben  Seibetifchafteu,  unb 
gübigfeit  $um  SluSbauren  bei  mhhfamen  unb 
langwierigen  Unternehmungen  , ju  »erfdjaffen. 
Sie  faben  aber  aud)  ein,  baß  um  biefe  in  ben 
»Sbglitigen  bis  auf  ben  notbigert  fJrab  ju  ent» 
»ictcln,  ei  nid)t  helfe,  3>bncn  gewifje  Siegeln 
}u  geben;  felbige  öfters  bar  an  jn  erinnern,  ober 
felbige  t>on  ihnen  auSweubig  lernen  ju  laßen; 
fbnbern  baß  ber  SJienfd)  baju  burch  bcrgleidjen 
SßcwegungSgrunbe , welche  ihm  ben  barauS  für 
ihn  unb  ben  «Staat  flieffenben  9?ufteu  anfdjau* 
lieh  barflellten,  gerettet  werben  möfte.  Diefe 
SBewegungSgrunbe  lieferte  nun  ber  Staat  felbft 
burch  feine  innere  Einrichtung  ; unb  auf  folche 
.QBeife  bilbete  ftd)  fobaim  ber  9?ationalfavafter 
ganj  unoemerft ; unb  biefen  fuchte  matt  auf 
foldje  2üeife  immer  beim  93olf  ohne  bemfelbeti 
n>ibernatflrUd)en  B^ang  anjutbun,  ju  unterhalb 
ten.  9J?an  that  fold)tS  aiid>  nie  ohne  Erfolg , 
inbem  barauS  netbwenbig  bie  aUgemetne  iüolfs 
CEonbuite  flicffi*«  a mithin  ftch  einer  nach  bem 
«übern  ju  feinem  unb  beS  Staats  aiortljeil 
glücklich  hjiheu  muffe. 

'*  « Cd 
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S3ei  oller  biefer  forgfüftigen  Einrichtung 
Eonnten  fte  aber  bod)  nicht  oerljuten,  bog  tnam 
d)t  beilfonte  Jlnftalt  hier  utib  ba  in  fd;6blid)e 
©inricfytiirgcn  «uSartetc  unb  nmrflidjcn  9?ad)» 
tb<M  nad;  ftch,  sog.  £>:e  ©efd)icl)te  ber  2Jtl>lcs 
tif  bient  hier  jum  frappanten  Söeifpiel.  !Da  ich 
verftbiebentlid)  bcinerfet  habe,  baß  man  5fter$ 
bie  fd>dbticf)e  2ltl)(ctif  ber  2llten,  mit  ihrer  heit* 
fameit  ©pninaftif  »eraecbfelt , fo  fxnbe  ich 
nodjig,  Sbneu  .auch  barüber  fo  t>iet  ju  fagen, 
ats^  ti  nbtbig  fepn  tvirb , um  berfelbcn  fdjnb» 
liehe  geigen  geh&rtg  einfehe«  ju  tonnen. 

9?achften«  »erbe  td)  Sfönen  hierüber  mehr, 
«nb  über  bie  ©ntjiebung  ber  ©»mnaftif 
»mb  berfelbcn  fd)üblid)e  Slutfartung  in  Sltfylctif 
reben.  geben  ©ie  bii  buljm  recht  tvol  unb 

vergnügt. 


. I 

©rittet 
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£msit  Sltegfen  Bbffer  kifften  eff  für  baff  we* 
fcntlichfle  OHücf  ihrer  Staaten,  bag  ihre  (Fin* 
»»ebner  flat  fc  unb  ju  allen  Leibesübungen  ge« 
fdjicfre  ßbrper  befaßen,  (rff  war  baher  eine  »b* 
rer  erteil  Sorgen,  baff  SGolf  jur  ffiervoHfem* 
tmmg  in  ber  Äuujl,  »reiche  angab,  wie  ber 
SQlenfch  bie  mbglichjte  iu  allen  Leu 

beffübungen  erhalten  fonnc,  unb  ron  be»»  ©rie* 
chen  (5ymna|n?  geuemiet  würbe,  arijubalreit. 
Sie  waren  aber  überjeugt,  bag  biefer  Snbjwaf 
ftdj  nicht  fo  fehr  bnrdjk  ,3«>ang;  uub  nie  burch 
biogen  ptrang  erreichen  liege,  fonbern  bag  ba» 
ju  allerlei  5lrt  »on  Aufmunterung  burebauff  er* 
fobert  würbe.  SKati  gelte  berohalben  nicht  als 
lein  allgemeine  Leibeffübungen,  bie  man  Spiele 
«amite,  an:  fonbern  eff  würben  für  biejenigeü, 
weldjc  geh  hiebei  am  mehreren  in  gertigfeit 
ftuäjeichncten,  anfehnli^e  unb  fehr  ehrreidje  S5es 
lohnungen  auffgefe^et.  dergleichen  Uebungen 
gcfchahen  bahe'r  mehr  mit  Luft,  als  burd)  £wang$ 
unb  wareu  bei  ben  alteften  ©riechen  fd>cn  üblich." 
ferner  erwihnet  fdjon  (a)  eineff  folchett  Spiel« 
gefechtff  / welche*  2ld)iU«ff  angcftclUt  hatte. 
5?ad)bem  nun-  bie  effaitliche  nnb*  gemeinfame 
SSetehrung  ber  ©ütter  mehr  Slnfehen  unb  ^ulaiif 


gewann. 
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gewann;  würben  nad)  bem  piutard?  bei 
bergleid)eit  • feilen , jnr  SVIufiigung  beet  3?oIfo, 

1 ©treitfpiele  augetfellet.  3a,  bicfe  Spiele  rour* 
ben,  wie  2{t'ifiotek0  fagt,  (b)  al$  beu  (jjbttem 
utib  9Kenfd)en  angenehme  3>efchäftigungen  äuge» 
(eben.  2lud)  würben,  wie  auö  bem  /jOttier  er* 
bellet , bergleid)ctt  Strcitfpiele  fd>on  »or  bem 
Xrojanifdjen  Kriege,  bei  ©elegeubeit  ber  ®e» 
gnibuißc  großer  Scanner  gebalten,  (c)  ^ufoljje 
piirtiuö  febte  ß.yi\;on  jum  erften  bcrgleid)en 
orbentliche  Spiele  in  9lrfabiett  ein  (d).  4>crFu* 
Ice  war  aber  ber  Urbeber  ber  nachher  fo  be*  * 
rühmt  geworbenen  Dlpmpifdjen  Spiele,  welche 
ju  (Plympia  in  ber  2anbfd)aft  ßrlip,  alle  »ier 
3abre  gefriret  würben , unb  wabrenb  welchen 
aller  Äiriea  in  @ried)enlanb  aufb&rte.  93ei  ber 
Slrt  unb  aßeife  wie  ja  ber  3««t  btefe  Streitfpie» 

I e gebalten  würben,  tonnte  eö  nid)t  wol  fehlen, 
baß  man  and)  gar  balb  ben  9?uUen  bcrfelben 
für  bie  ©efnnbbeit  bemerfte.  Sd)on  bor 
poPratcö  Seiten  würben  biefe  Üeibepfibuugett 
hon  beffen  Jebrer,  betn  />crobiFitö,  einem  93ru* 
ber  bcP  berühmten  (Borgiae,  jnr  Slrjneifnnfl  $u* 
gezogen,  tiefer  /^erobiFus  war  nemlid)  nid)t 
allein  ein  Sfrjt,  fotibern  gab  ju  gleicher  £eit  in 
ben  ?eibe$übungen  Unterridjf.  ©a  er  felbfl  nun 
einen  febr  fcbwad)lid)eu  jtbrper  batte,  unb  ben* 
felbeu  fto$  auf  baö  genauere  beobachtet  ju  ba« 

, N - • '-v  V ' te» 

■ ' 1 1 ■— 

(a)  L.  V.  Sympo«. 

• • (b)  3-  Part.  Prot,,  g. 

(c)  Iliact,  L.ib.  XXIII. 

— ■ (d)  Hitt.  Dar,  L.'7,  C*p.  5«. 
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ben  fcbetnet;  fo  merfte  er,  baß  gewiß*  Leibe«* 
Übungen  feine  forperlidje  Setben  »erminberteiu 
CiefeS  machte  ihn  nod)  auftntrf famer ; er  ent* 
warf  baber  nicht  allein  gewiße  Söorfchriften , 
nad;  welchen  btefe  ober  jene  ^Bewegungen , bi« 
fern  ober  jenem  2ßenfd;en  nü&lich  werben  fbntu 
ten;  fonbern  er  fabe  noch  aujferbem  ein,  baß 
Jur  Erreichung  biefeö  Snbjwecf«  ti  ju  gleicher 
•Seit  burchau«  notfyroenbig  fepe , eine  gewiß* 
SDiat  bet  ben  Leibesübungen  ju  beobachten.  Ca 
nun  in  benen  feiten  bie  2Biffenfchaft  in  . bet 
SIrjneilunji  mehr  in  einer  Sammlung  non  blo» 
ßen  Erfahrungen  beftanb  , mithin  noch  feine 
algemeine  Siegeln  ejriffirten,  fo  wunbern  Sie 
jtd>  nicht,  baß  man  biefen  ijerebifue  nicht 
allein  alt  ben  Erfinber  her  mebicinifchen  ©pm* 

• naftif,  fonbern  auch  «1$  ben  ber  Ciätetil  an« 
fetbe.  (a)  Plato,  bem  in  feiner  projecftirtew 
SRepublif  alle  bicjenigeH  Leute  gar  nicht  bien* 
ten,  welche  fid)  aut  Sorge  für  ihren  Äbrpet 
fcerjirtelten,  machte  fid)  berobalben  über  bet» 
^>erohifue  wegen  feiner  LetbeSübunaen , unh 
bieferbalb  gegebenen  biütetifchen  iOorfchriftea 
luftig,  unb  fp&ttet  feiner  offenbar,  alb  ein  ei 
SJlanne« , ber  auf«  befte  genommen  fleh  jwar  eia 

* ftechtb  Leben  hütte  »erlange™,  fid)  aber  hoch 
Mit  geneftn  l&nnen  (b)  ^erofeiFue  muß  eg 

® aber 


(O  Le  Clerc  Hilf,  de  1 1 Medec.  P.  I.  L.  II.  C.  VnL 
(b)  De  Repnbl.  Diel.  ui.  — n»o  er  unter  auberu  fegt: 
Hartdieu«  guuw  «IT«  cxercuandorum  n>  k-m  Ju. 

fs  wnwn, 
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aber  bod)  and)  juweilen  f<f>r  uitpbifofopbifch 
mit  ben  gumnaftifcben  Uebuugen.  eingerictnet 
haben.  Denn  jufolge  bei«  piato,  (a)  rictb  er 
An,  einen  flehten  ©paßiergaug  non  Sltben  nach 
SOTegara,  welche«  jwanjig  ©tunb  mar,  ju  ma* 
djen;  unb  baß,  fo  halb  man  bi«  an  bie  SDiau» 
ren  ber  lejten  ©tabt  gelanget  »die,  man  gleich 
wieber  jurüeffebren  folle.  9?icbt  weniger  warf 
4>ippoFrate0 , ber  bod)  fein.  ©chiiler  gewefen 
war,  ihm  oor:  baß  er  eerfchiebene  mit  giebern 
befallene  .Rranfen  babutch  umbräebte,  baß  er 
felbige  allerlei  ?eibe«fibungen  al«  5.  (f.  ©paßie» 
ren  geben,  SRingen  :c.  »errichten  ließ;  »ober 
fte  bann  mit  allerlei  ©nt|ünbungen ; Äopfroebe 
befallen;  unb  anßatt  geflirtet  ju  werben  bla«, 
unb  entfriftet  würben.  Da  er  aber  ber  Sin» 
fdnger  bierin  war,  fo  muß  mau  ibm  baffir  et»' 
»a«  ju  ©ute  halten,  ©«  würben  au<b  nachher 
bffentlicbe  ©rbäube  aufteffibret , in  welchen 
»id)t  allein  jttr  Erlernung  ber  ©»mnaftif  ber 
geb&rige  Unterricht  gegeben  würbe ; fonberu 
worinn  jeber  (bie  ©claocn  ausgenommen)  fich 
in  berfelben  23er»olIfomnuntg  weiter  üben  fonns 
te.  ©in  folcfce«  ©ebäube  warb  (Bymnafton 
genannt.  ©0  t>iel  man  wißen  tan,  hoben  bie. 
V'acebämonier  jtt  allererfi  eine«  gebauet.  liefen 

folg» 


»cnnni,  eiferque  valettidinariu« , milcens  Gymnafticam 
medicinx,  prinio  qnidem  fciplmn,  deinde  & poftc- 
ro$  tmilro  tardio  »tfecir.  Quorum  pa£to  1 Longam 
quippe  tibi  mortem  prarftitit.  ötc. 

(ft)  Ia  Phatdr. 
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folgten  bie  SHtßenienfer,  welche  nach  bet  Cfr« 
jublung  von  pnufaniao  unb  ©uibae  brei  t>er* 
fcßtebeneöpmnajien  erbaueten;  überhaupt  ließen 
, aber  bie  jlten  ©riechen  feinen  grembett  ju  iß« 
ren  olpmpifcßen  Spielen  an,  fonbern  faben 
folcße  ald  SSarbaren  au.  9?icßt  rninber  würbe 
allen  Sclasen,  uitb  benen  welcher  Jperfommm 
nicht  bbUig  befannt  war,  ber  ftutßcil  an  bie«' 
fen  Spielen  »erfaget.  3ebocß  muß  man  nicht 
glauben , baß  jie  nur  allein  ben  Slbel , ober  bie 
»orneßmfteu  ber  SRepublif  ^iugulie^ett.  ©ic$ 
war  gar  nicht,  fonbern  ee  brauste  einer  nur 
frei,  unb  unter  ihnen  oon  ehrlichen  glteru  ge« 
bohren  ju  fepn,  fo  warb  er  eben  fo  gut  juge« 
laßen,  wie  ber  Sohn  bed  erffen  fo  am  Staate* 
ruber  faß ; er  mochte  auch  f°n|?  eine  ^rofeßion  . 
haben , welche  er  woltc.  2ltßen<hte  erjißlt  (a) 
baß  einer  ber  erffen,  welcher  in  beut  olpmpii 
feßen  Spiele  fdmpfre,  9?abmend  Äorebe,  nichts 
anberd  ald  ein  Äod)  gewefen:  unb  ein  anberer 
lahmend  2l«0ort  hatte  faß  ebenfald  ben^Veiß 
hei  biefen.  Spielen  errungen,  obfcßon  er  nießtd 
rneßr,  ald  ein  Jpirte  war.  ©iefed  erhellet  fer» 
net  noch  mehr  aud  ber  Slnrebe , welcße  bie 
Sticßter,  fo  barüber  urtßeilen  muffen,  ob  einer 
gugelafen  werben  folte,  ober  nicht,  unb  2lgo« 
nctßctee  genannt  würben,  hielten.  Sie  fpra« 

^en  nemlicß  juerß  nad)  bem  Pßiloftrat  (b) 

Sö  ...  - bie« 
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(a)  Dcipnos.  L.  9.  C.  7. 

(b)  Vita  Apoll.  L.  5.  C.  4a. 
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biejettigctt  welche  ftcb  jum  ffiettfireit  öngabett 
auf  folgenbe  8Beife  an:  “2Beun  cureSeeifming 
nnb  gleiß  in  ben  Seibebübungen,  euch  bie  Gbre 
erworben  in  ben  olpmpifcbett  Spielen  ,/rfcbetnet»  . 
]u  bürfen;  wenn  ihr  euch  gar  (einen  löorwurf 
t>on  geigbeit,  ober  anberer  mtebler  Äanblung 
.}u  machen  habt,  bann  fbnut  ihr  mit  aller 
guoerficbt  f>tcr  bleiben : wer  unter  eud)  ftc& 
aber  nicht  alb  einen  folcben  fühlet,  ber  entferne 
ftd)  unb  gebe,  wohin  er  eb  gut  finbet’\  Dar* 
auf  würben  fte  ade,  einer  nach  bem  anbcrn, 
pon  bem  £erolb,  welcher  feiue  £anb  auf  betr 
Äop f beb  Streiterb  (egte  in  bem  Streitplaü 
(Stadium)  berumgef&bret ; unb  nun  würben  bie 
gufcbauer  mit  lauter  Stimme  gefraget:  ob  et« 
»ent  oou  ibnen  irgenb  eine  iaflerbafte  , ober 
fonft  entebrenbe  JJtanblung  beb  Äümpferb  be« 
iamtt  ftp;  ober,  ob  man  wife,  baß  er  eielcichfc 
gar  ein  Sclaoe  fepe,  u.  b.  g.  SBenn  biefeb' 
afleb  gefchehen  war,  unb  niemanb  etwab  ein* 
gerne» bet  batte,  bann  lief  man  ben  Streiter, 
»or  ber  Statue  beb  3upiterb  ben  Gib  fdjworcn,  . 
baß  er  $ebn  SOZonathe  lang  bintcreinaiiber,  ftcb 
in  Grlernung  ber  £eibebübungen  befleißiget  ge* 
habt ; unb  beim  QBettfireit  auf  bab  foigfältigfie  • 
ade  oorgefchriebene  Regeln  unb  ©efefce  beobacb* 
ten  wolle,  3cb  führe  3h',en  biefeb  bcbwegen 
hier  an,  weil  Sie  aub  ber  golge  feben  werben, 
baß  man  in  ben  fpüteren  9a,,J  anberb 

gebacbt  bat;  unb  uur  adeln  ritterliche  Äbrpec 
ber  Üeibebübungen  würbig  hielte,  woher  bann 
«othwenbig  bei  ber  baraub  folgeitben  Ginfcbrün« 

lang 
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fung  btt  ©pnmaßif,  bie  ganje  Äunß  immer 
mehr  in  Verfall  eben  fo  fommen  muße,  alt 
jeher  Jpanbel  burd)  bie  ertbeilte  Sftonopolien. 
9iad)  unb  nach  würben  ttberal  fo  »Ute  ©pnw 
Haften  erbauet,  baß  man  jule^t  faß  in  fein« 
Stabt  tarn/  in  melier  nict?t  ein  jolcher  aUge* 
meiner’  Uebungäplafc  gefunben  warb.  Den 
©rieten  folgten  nachher  bie  Rbmer  bittin  nicht 
Allein,  fonbern  letztere  fibertrafen  bie  erßertt 
weit  an  Fracht  unb  Schönheit  in  ben  ©ebfitu 
ben,  aU  wovon  man  noch  heutige*  Sage*  an 
ben  Ueberbleibfeln  unb  Ruinen  nod>  hinreichen» 
. be  SÖetvtife  erbalten  (ann.  Unb  • ebwol  freilich 
bei  ben  ©riedben  bie  befannten  olpmpifchen 
Spiele  jur  Erlangung  ber  fertig  feit  in  ben 
£eibe*fibungen,  baet  23olf  ganj  ungemein  m&ßen 
aufgemuntert  haben;  fo  iß  ed  boch  auch  ge« 
miß,  baß  bie  Rbmer  e#  ebenfal*  hieran  nicht 
ermangeln  ließen,  piiniue  fchreibt,  (a)  baß 
wenn  bie  Spiele  angefangen  mürben,  jeber* 
mann  auch  felbß  ber  Senat  aufgeßanben  fep: 
nicht  weniger  bitten  bie  Spieler  ba*  Recht, 
ganj  nahe  bei  bem  Senat  }u  jujen  unb  ßch  um 
«He  Remter  bewerben  ju  t&nnen.  Sind?  fchreibt 
• ’Pegetiue  (b)  baß  biejenigen,  weldje  ben  Un« 
ierricht  in  ben  SeibeSfibungen  erteilten  bop» 
pelte  Sefolbuug  gehabt  bitten;  bahingegen  wd* 
tt  benjenigen  Solbatea,  welche  in  ihren  Uebuns 

ß«l 

" 1 ' 

fl)  Lib.  16.  C.  4.  • 

<•  . * • • •.  *-«  ’* 

,fb)  De  re  militari  L.  I , C 1$. 


gen  fcblec&ten  Fortgang  machten , an  ffatt  beß 
Iffieifcenß  ©erfte,  unb  ,;war  fo  fange  gcreidiet 
worben,  bi#  feibige  in  ©egenwart  ber  93or* 
fte^cr  ihre  »ejferung  barinn  erprobet  bitten. 

Objwar  nun  wol  bie  oorhin  getnelbete 
Hebungen  iu  bcu  ©treijfpielen  entweber  gur 
83eluf!ignng  be#  83olfeß;  ober  jur  jCfbre  |ber 
©btter;  nid>t  weniger  jur  Erlangung  ber  nbs 
tbigen  ftertigfeit  in  ben  Äriegßübungen;  (wie 
auch  um  ade  Ücibceübungen  nicht  allein  gefd)icft, 
fonbern  auch  mit  Sfnflanb  unb  ©rajte  ju  oer* 
richten;  unb  enblid)  aud)  jur  {Bewahrung  unb 
Erringung  ber  PJcfunbheit  gehalten  würben,  fo 
Jonnte  eß,  ba  ade  ©ad)en  mit  ber  iS«*  außars 
ien,  aud)  hier  nicht  fehlen,  bajj  fürnemlid)  fo 
bafb  ber  auf  einen  hohen  ©rab  geflies 

gen,  hingegen  ber  adgemeine  friegerifebe  Jjang 
uod)  immer  baß  Uebergewidtt  behielte,  mand)e 
Xeibeßübuugen  jtd)  einjcblichen , welche  nicht 
mehr  auf  baß  2ßof)l  be#  ©taateß,  noch  auf 
bie  ©efunbbeit  ber  einjelnen  ijJerfonen  abjiel* 
ten.  ©iefeß  fage  ich  konnte  nicht  fehlen,  fo 
halb  baß  *Publifutn  niebrig  benfenbe  ^Jerfonen 
für  ©elb  bahin  brachte,  aderlei  überfpannte  S3e* 
»egungen  unb  Hebungen  öffentlich  ju  machen, 
©iefe  Seute  würben  nachher  eigentlich  Sltfjleten 
genennet,  unb  belebten  (ich  bloß  unb  adein 
eine  überwiegenbe  lörperltcbe  Äraft,  unb  glin« 
jenbe  gihigfeit  ju  erlangen  um  jebem  förper* 
liehen  Jeiben,  fo  ihnen  in  ihrer  Sage  jutfieß, 
gleichfam.  irufj  bieten  |u  thnnen;  unb  baburch 
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Beim  $öotf  ftcfy  entweber  eine  Befoubere  Cljre, 
ober  flud)  nur  gar  juweilen  etwas  ©elb  ju  er« 
»erben  : mit  einem  SBort,’  e$  warb,  im  ©tunbe 
ohne  23erurtbeil  Betrachtet,  wie  febr  e$  auch 
vorn  2)olf  in  (Jbren  gebalten  warb,  ein  nieber* 
trächtige*  unb  öftere  abfd)eiiIid)eS  Srobocrbienfl, 
wobei  alle  9iücfiid)t,  ob  unb  wie  {ange  babei 
bie  ©efimbbeit  beflefceu  finne,  wegfiel,  ©chon  , 
<-)ippoFrateß  unb  embere  ber  ältefien  Slcrjte 
mißbilligten  baber  üffetitlich  tiefet  ©erhalten; 
wie  benn  auch  (Baien  biefer  Äunft  ben  ©ab» 
men  einer  fcbäblicheu  Äunfl  beiteget,  piato 
fagt  anöbrficflich : (a)  “ 3th  geflebe,  baß  e* 
nicht  bie  befrigen,foubern  bie  gemäßigten Uebum 
gen  ftnb,  welche  bem  3)?etijd;en  eine  gefunbe 
£c  ibeebefchaffenbeit  »erfchajfen  Diefer  plato* 
nifch«  2lu*fpruch  liefert  eigentlich  beir  wabreu  , 
©iaaßftab  bt*  ÜBertbö  ber  ©pranaftifcheu , uuo 
be<5  Unroertb*  unb  ©chablichfeitber  atbletifd>en 
Ucbungen;  welcher  Untcrfchieb  noch  heutige» 
Sage«  fo  febr  eerfannt  wirb,  ba  fchon  biefe 
Sluebrücfe  t>on  ben  ©chriftfieUern  felbfl  fo  oft 
mit  einanber  oermifchet  werben.  3m  Slnfang 
Bejlanben  bie  Uebungen  ber  2lthleten  mebrentbeil* 
in  überspannten  f&rpcrlichen  Spielen.  9?ach 
unb  nad)  aber,  nachbem  bie  Sitten  bei  ben 
9i6mern  noch  mehr  oevbarbeit,  artete  biefcd  fo 
weit  au$,  baß  fuh  welche  jur  Belüftigung  b et 
SJolfd  auf  23lut,  ja  $ebm  unb  Hob  faxten. " 
IDiefc  würben  ©chwerbfeeßter  (GJaJiatoresj  ge» 

nannt. 


■ ■ . 


«annt,  unb  untetfcfjiebcn  ft  cf)  nad)ber  gdnjlid) 
»on  ben  fo  genannten  5Itf>leten , wie  Cicero 
folcbeb  jeiget.  (a)  Die  atbletifcbe  Uebungcn  wa> 
reu  überhaupt  raenfdjlidjer  uutf  ehrreicber,  aI5 
bie  ber  ©labiatoren;  benn,  wenn  ein  iUrblct 
Im  Äampf  feinen  ©egner  umbrodjtc,  fennt  er 
jwar  nid>t  am  £eben  gejiraft  werben.  jebocf> 
lonnte  er  auch  in  folcbem  gall  nie  ben  ^reigf 
erlangen.  Bei  ben  gecbterfpielen  war  aber  ber 
Stob,  mebrentbeilb  unoetmciblid)  unb  machte  ben 
^ ei§  nicht  firittig.  (b)  Sind?  burften  ju  ben  feier* 
Iivben  atbletifcben  Spielen  feine  Selaoen  }nge« 
laffen  werben.  9Jfit  ben  ©labiatoren  ber  SRbrnee 
hatte  e$  aber  eine  entgegengesetzte  Bewanbnif 
(c)  Die  ©labiatoren  batten  ftd)  ini  Berwunben  unb 
SWorben  and)  öergefialt  abgeb-.rtet,  baß  (te,wenn 
•fie  felbjl  »erwunbet  würben,  unb  ben  lob  t>or 
»breit  2Iugen  faben,  bod)  ihre  ©eftcbte*;üge  triebt 
einmal  änberten , noch  attbere  Beteben  b ei 
<£d)mer$en$  ober  Seibenb  öon  ftef»  gaben,  fenz 
bern  felbfi  ftcb  mit  SInftanb  unb  ©rajie  jur 
€rbe  ftnfen  liegen,  wie  Sl*  weitlauftig  bei 
Cicero  feben  fbnnen.  (d)  (Belliuc  fagt  baber 
(e)  «« (Jineö  jum  Streit  fertigen  ©labiatoren 
heftimmted  Scbicffal  tfl , entweber  ju  tbb* 
ten,  wenn  er  äberwinbet;  ober  .felbfi  ja  erlie* 

gen. 


<»)  Epift.  f*m.  L.  vn.  Epift  I. 

C*>)  Rottete  'Jlnfeaoloflit  stet  fcbe  il  © . 584.  Bote 
(c)  'Äm  'Ättfltf.  Ott.  ©.5*». 

(«0  II.  Tufc.  queft.  • 


I 


35 


gen,  wenn  er  ben  streit  nic^t  uoltf&firen  form 
©te  fochten  auch  juweilen  freiwillig  mit,  ben 
wilben  gieren.  3a,  ftt  fud)ten  fo  gar  bei» 
(Elementen  ju  trehen,  unb  achteten  ber  uner* 
»riglidjffen  ©onnenb»l?e  nicht.  9?icbt  feiten 
foffen  fte  ba*  frifebe  rtiucbenbe  ©lut  au6  ben 
Qßunben  il>re$  gefallenen  ©egnerd.  S3eim93olle 
ßanben  beibe  aber  in  großen  (£t>rcn.  3a,  bie 
©efdjicbte  liefert  brei  ©eifpiele,  wo  ben  Ultble# 
ten  ©bttlicbe  <?f>re , unb  jwar  einem  noch  fo 
gar  bei  feinen  ?<bjeiren  angetban  worben,  (a)  Die 
Seben$art  war  bauptfächlicb  babin  gerichtet  ym 
feitfe  Äirper  ja  erhalten.  Die  alten  glaubten 
nemlich  baß  nothwenbig  jur  ©tirfe  be$  Seibei 
ein  geroißer  ©rab  ber  ^eifligfeir  erfobert  mär« 
be  2lviflotelee  fagt  beutlidj  (b)  baß  ein  fei* 
fler  Äbrper  mehr  auf  ©title ; ein  fdjlanfet 
aber  mehr  auf  ©efunbbeit  9led)ttung  machen 
muße.  Die  ?eben$art  ber  2lrl>leten  war  nun 
ohngefebr  folgenbe:  ^ufolqe  bem  pliniub  unb 
(Dribafme  beflanb  in  ben  erßen  feiten  ihre 
Hauptnahrung  in  bfirren  Jseigen.  (frßerer  be» 
bauptet  (c)  bie  ©labiatoven  bitten  im  Anfang 
rbvtd  Muffommen*  mebrentbeild  ©erfle  gegeßen, 
unb  wären  baber  Hordeacei  genennet  worben. 
9?acbb«  würbe  ihnen  «ber  Steifet?,  firnem  lieb 
. ©cb»«i» 


C,a)  Bürette  trojfieme  Memoire  pour  fervir  ä l’hiftoire  de« 
Atheles  S-  Mem.  de  J’Ao.  R.  dti  In  (er.  & bell,  t, 
T.  I 

(b)  Se«.  VIII.  Probl.  VI. 

CO  Üb.  18.  Q-J,  •••••  - ••  T 1 
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©d)»einenfleifcb  gefluttet.  Slnbere  verfielen  auf 
Riegen  fleifch,  uub  nach  bem  tTTartial  (a)  auf 
Diüfen  oon  »ilben  ©ch»einen.  £ulegt  geuogen 
fic  aber  allerbaub  ftleifd),  unb  »üvjten  meh* 
rcittbeilb  ihre  ©peifen  mit  Dill:  eine  ihrer 

gat>or*tfpetfcn  »ar  ©dnwineu  ober  auch  anber 
^leifcft  mit  DiU  gemürjet,  mit  einem  utige* 
gohrncn  groben  93rot!  oermificbet  unb  mit  einer 
Oiattung  weiten  Täfcb  burcpfnetet.  ©ie  nann* 
ten  biefe  ©peife  .Coliphium.  ©ie  aßen  über 
' bie  Mafien  viel,  ja  (Sälen  behauptet  (b)  bag 
fie  bfterb  toären  gelungen  »erben  mehr  ju 
egen,  alb  fie  hätten  oerbauen  binnen.  Sr  fagt, 
bag  ein  Slthlete  eb  für  eine  hbchftfparfame  üftabls 
jcit  angefeben  habe,  wenn  er  nur  3»ei  ^>funb 
ftleifd>  unb  eine  oerhältnigmägige  SOlenge  ®rob* 
tob  für  feine  SDlahljeit  befommcu  habe.  3® 
von  bem  berühmten  tllilo  oon  Croto  erjählt 
1 man,  er  habe  jmanjig  ^funb  $leifch  unb  fo 
oiel  Srob  effen,  »ie  auch  ungefehr  fünfjehn 
SPouteillen  9£ein  trinfen  föunen.  ©ie  toaren 
bagegen  and)  allerlei  Trautheiten , ja  »ie  2trt* 
ftotclee  fagt,  (c)  allerlei  SJerunftaltungen  beb 
• Torpcrb  unterworfen.  £>6j»ar  fit  uuorbentlich 
beu  2ag  burd)  agen,  befamen  fte  hoch  eigent* 
lieh  ihre  Hauptnahrung  nur  beb  2lbenbb,  »eil  ' 
man  glaubte  bag  beb  Oiachtb  bie  Verbauung 
bejfer  von  (lütten  fgienge.  Sb  »ar  aber  hoch 

fein 


(*)  Epigr,  g2. 

(b)  7.  Mtthod.  . , ..  .,j  . i.  ^ 

(0  D*  Generat-  Animi!  L.  4.  C.  3.  > 1 
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fein  aßgemeine#  ©cfctj  hierüber,  fottbern  e# 
fcbeint  mehr  »oii  jebtm  £rbrer  abgebatigen  31t 
haben  biefe#  5Se»  halten  nad)  feinen  Cfinficbten 
abjuänberen.  Sin  foldjcö  ©efefii  f>är(e  and)  fftr 
ffe  nicht  eyiflirett  fbnnen,  ba  eß  ihnen  gar  nicht 
barunt  jn  tbun  war,  ihre  .Kräfte  bem  Olaturs 
plane  gemäß  31t  «tttwf  tf  e ln , fottbern  felbtge  nur 
für  eine  gewifje  -Seit  auf  «m«  brillante  SBeife 
jeigen  ju  f&nnen.  ©ie  tianfen  aber  mebrens 
tbdlß  fo  wenig  alß  mbg!id),ttnb  »eimiebeti  äße 
©pcifen  welche  fte  unter  bie  feud'tcn  jäbleten, 
alß  wobin  ihrer  Meinung  nad)  and)  baß  Äu* 
cheumerf  gcb&rete.  ©ie  enthielten  ficb  nach  ein» 
flimmtgent  ^ettgnifl  ber  9Iltcn  aller  üiebcßbänbel. 
©ouften  war  ihre  ¥ebcnßweifc  febr  unorbentlich : 
juweilen  fdjltefen  fte  Diel,  juweilen  wenig : eben 
fo  »erhielten  fte  ftcb  mit  ber  ©peife;  wie  auch 
mit  ber  Slnflrenguttg  beß  K&rperß,  inbem  fte 
folcheß  juweilen  biß  auf  ben  hüchflett  ©rab  trie» 
bett,  unb  nachher  wieber  einige ^eif-öbllig  ruhe* 
ten.  hierin  fud)te  2lrifh>telee  bie  Urfacbe  wa* 
rum  bei  benjentgen,  welche  ftd)  mäßig  bewe* 
gen,  eine  angenehme  Stofenfarbe  baß  ©eftcht 
bemalete,  hingegen  bie  Athleten  bei  ihrer  über» 
trtebenen  ^Bewegung  immer  im  ©ef?d)t  ganj 
blaß  warben,  (a)  ©ie  crfchienen  immer  naefenb 
auf  bem,  .fiampfplaß ; jeboch  hatten  febon  bie 
Älteffen  ©riechen  ihre  ©d>aam  mit  einer  ©charpe 
bebeeft.  Nachher  foß  biefe  9?lobe  aber,  bei 
©elegettheit  baß  fieberet  Slthlete  jDrfippe,  bem 


fcitte  ©ebarpe  to«gegangen  war  tttlb  bartlber 
ßiaudjelte,  abgefebaffet  unb  bie  21tbleten  ofcßig 
ttacfenb  erftbienen  feyn.  SSie  febr  bie  <£rf ab* 
rung  aber  ben  ©ebaben  biefer  ?eben«art . in ' 
£Kucffid>t  auf  bie  ©efunbheit  halb  gejeiget,  läßt 
fid)  teid)t  aud  bentjenigen  obnehmen  wa«  ber 
fcbarfßnnige  ©eobjdner^jippoFratee  bauen  uw 
tbcilt,  inbera  er  fagt,  baß  biefe  atbletifdje 
Jlebensart  gar  nid)t  mit  ber  CTatur  bee 
Uleitfchen  ubereinftimme  : wie  bann  aud) 
nad)ber  />ieronymuo  fdjreibt  (a)  baß  fein 
Sltljlctc  batte  lange  leben  tbnnen.  Unb  flStiri* 
pibeö  fagt  au«brficflicb  beim  (Solen,  baß  uns 
ter  aßen  ben  mutigen  Uebein,  welche  ftd)  in 
©riedjenlanb  eingefd)licbeu  batten,  feine«  fo 
fcbliumr  fei)«,  al«  ba?  welche«  au«  ber  atblw 
tifdpen  Üebcnöweife  entfprünge:  unb  batten  bie 
ntebreßcn  fid)  aufferbem  bie  bbfen  ©itten  ber* 
maßen  angew&bnet,  baß  fte  naebber  faum  mebr 
eiuer  iöerbefferung  fähig  wären,  piutarcf) 
«erweifet  e«  ben  ©riechen  mit  nicht  minberer 
SBitterfeit,  baß  ft e bie  bem  ©taat  fo  beilfarae 
unb  uü^liche  militärifche  ©pmnajtif  mit  biw 
fer  fd)lecbten  atbletifcben  ©ymnaftif  oertaufchet, 
unb  «rßere,  burch  ihren  oerberbten  ©efdjmacf 
an  ber  lebten  fo  febr  beruntergefefeet  hätten.  Unb 
bei  Cyprian  fann  man  ben  ganjen  ©reuel  ba* 
«on  in  einem  obßig  beclamatorifcheuXon  lefen.(b) 


r(a)  Lib.  2-  Adv.  Jovin. 

(b)  Lib.  2.  tl'O  (t  fügt:  “ I’aratur  GUdiatorios  lud«,  nt  libi. 
dir.wn  crudclmmtupumun  frngui»  obleAjt,  Impletur  in 


weit  Sinn  greunb  fan  (tcf>  Me  9J?enfd)» 
Mit  bei  bem  befteu  3nfiitut  berabwärbigeu, 
wenn  ihre  Ritten  »erberben  unb  Söorurtbeile 
bic  Dberbanb  bemalten.  2Iud)  ju  mtferen  £ei« 
ten  fiuben  wir  bie^wn  nodj  ©puren.  — 23ier 
unb  warum  nun  bergleicben  atbletifcbe  Uebnn* 
gen  unb  Verhalten,  bem  «Wenfcben  in  g?b&* 
riger  gntwicflung  unb  mbg(id?fi  bauerbafter 
Slntvenbung  feiner  Kräfte,  notbwenbig  bbcbft 
fd)äblid)  fepn  unb  werben  mäßen,  werbe  i$ 
3b«en  «ad)b«r  jeigen,  wenn  id)  3bnen  non 
ber  21  rt  unb  2Bctf«  wie  bie  natürlichen  Äräft« 
be«  SKenfcbcn  am  glücflidbfteu  erb&bct  werben 
Amten/  r<ben  werbe.  9?nr  bitte  icb  ©ie  bi# 
babin  febr  ftd?  jn  bäten,  niemalen  Qjpmnajlif 
mit  Sitbletif  $u  wmtfdjen , fonbern  felbige 

tm 


fiiccum  diji»  fortioribnj  corpus,  & a ruina  affidui  nido* 
lis  mcmbi’orum  mol«  robufta  pinguescit , u»  faginatus 
io  ptcnam  carius  pcreat.  Homo  occiditur  in  hominia 
volupttftem  ; & nt  quis  poflit  occiderc,  peritia  «ft  , 
•fus  eil,  ars  eil,  fcelua  non  tantura  gtritur , ftd 
docetur:  quid  potcft  inhumaniui , quid  accrbiul  dicit 
difciplina  cft,  ut  perimere  quis  poflit,  & gloru  eit, 
«uod  peremit.  Quid  illud , oro  te,  quäle  eit,  ubi  fe 
feris  objicinnt,  quot  nemo  damnavit , «täte  Integra , 
Jsonefta  iatis  forma , veite  pretiofa  viventes  in  ultro* 
jieum  funu«  otnantur,  roalis  fuis  miferi  gloriantur, 
pugnanr  ad  beitiai  non  crimine,  fed  furore  : fpeftant 
filios  fuos  patres , frater  in  cavea , & Corot  prfcfto 
cft,  & fpeftaruli  licet  pretium  largior  muncris  ap> 
paratus  amplificet,  ut  mceroribus  fuis  mater  interfit: 
hoc  proh  dolor!  mater  & redimit.  & in  tarn  im* 
piis  Ipeftaeiilis , tamqu«  diria  *üi  fl  non  putaat  oca* 
iis  parricidas. 


3° 


tvol  tum  einanber  §u  uuterfcfoeiteu.  t0?«ncf'e5 
5tinb  bat  burd)  btcfe  OJerimfchung  unb  Un* 
wifienheit  feine  ©efunbheit  ja  baö  £eben  »erlo* 
ren.  28ir  motten  baher  fuchen,  ben  eilten  ihre 
gute  ©eiten  abjulernen;  unb  bcrfelben  2tuoar« 
Zungen  unb  SOidttgel  unö  jur  Sehre  unb  2Öar« 
nung  bienen  ju  taffen.  3d;  bin  k. 

\ 

< 

* t 

Söterter  ’ ' . 

a ich  3bnen  nerfprochen  habe  ©ie  in  fo 
»eit  mit  ber  ©tjrauaftif  ber  Sitten  befannt  ,;u 
machen,  "baß  ©ie.ftch  überjeugen  fbnnten,  ba§ 
bie  Sllten  bierin  nicht  allein  wiir  flieh  9Han* 
mäßig  »erfahren ; fonbern  bajj  fie  bie  ©run« 
bung  ibreb  Blatts  auf  bie  ^Beobachtungen  weU 
che  ffc  über  bie  Otatur  madjten,  $u  bauen  be* 
jnflbet  ‘gerne fett  ftnb;  unb  wenn  fie  fd; on  6f* 
terö  in  ihren  Schläfen  ben  Siegeln,  ber  SogiE 
nicht  gmtg  gefolget  waren , bennoch  aud)  an ' ' 
ber  auberett  ©eite  mit  üielcr  £reue  unb  gliief* 
Iid;cnt  ßrfelge,  ben  >10 cg  ber  Oiatur  in  (Tut* 
»irflutig  ber  .grafte  ihrer  Zöglinge  bewanbrlt 
haben,  fo  muß  ich  3bnen  eine  furje  Slnjeige 
»ott  ben  »crfchiebenen  ©attmigen  ber  Sewegttn* 
gen  unb  Seibesubuttgen,  welche  bie  Sllten  ju 
obigem  Gnbjwerfe  anwenben  lieffeu,  oorher» 
fehiefen.  ‘©iefe  ©atnnilung  war  gleichfant  ihre 
SMfiEatutncr,  au$  welcher  jte  einem  jeben,  nach» 

bera  . 


% t • i 


- - • " ^ 


bent  er  e$  $u  bebfirfen  fd)ien,  eine  eigne  Wrt 
non  ?eibe$übung  oorfchrieben.  3n  meinem  »o* 
rigen  Briefe  habe  ich  3bnen  fch«m  gefugt,  bafj 
fte  jur  Erleichterung  benjenigeu,  »eiche  fleh  in 
ber  @jjnina(ttf  üben  »ölten,  faß  in  allen  ©tJbs 
ten  üffcntlicbe  ©ebiube  batten  auflfübrrn  loffeit, 
weld)f  bie  ©ijmnaften  genannt  »itrben  unb  bie« 
ju  fo»ol,  als  jur  übrigen  bjfentlidjen  Erjie« 
bung  bienen  folten,  unb  be$»egen  alö  bieienigen  • 
Öerter  angefeben  »urben,  in  »eichen  bie  3u* 
genb  fo»ol,  gld  anbere  Erwachfene,  jum  9?ue 
Ijen  be$  Staats  rollig  auSgebilbet  »erben  folten. 

ES  »aren  bcrobalben  in  tiefen  Qkbäuben 
ilid)  orbentliche  ^U^e  in  welchen  müublichet 
Unterricht , fürnemlich  in  ber  ^'bilofopbie  gegc« 
ten  »arb.  2teni  fold)e,  »o  bie  Jünglinge  alt 
lerlei  ?eibr5übungeu  erlernten.  — 3teu$.  9?icbt 
weniger  batten  bie  Sltbletcn  barin  ibren  anges 
wiefenen  s))laß  jur  Hebung;  unb  eitblid)  4ten<  t 

fanb  man  eine  Qtfenge  berjenigen  bafdblT,  »eU 
ehe  allerlei  Äriegeübungen ; ober  üeibeöbeweguu» 
gen  jur  ©efunbbeit  anjtelleten.  2luch  bie  2lerjte 
felbfi  befnehten  in  tiefer  2lbftcht  bie  ©pmnafienj 
»ie  benu  (Baien  febreibt,  baß  er  in  feinem  35ten  mm 
3abr  ba$  UnglAcf  gehabt  büde  bei  fold;er  @#a 
legenheit  feine  Schulter  j«  oerrenfen.  . 

3ch  fomme  nunmehr»  auf  bie  »erfchiebene 
SetbePii  hingen  felbft,  iu  beten  Erlernung  bie 
• ©nmnatfif  beffanb.  ©iefe  tbcilte  man  ge»6bn* 
lieb  m biejenige  25e»e<junge«t  ein,  »eiche  »om 
SWenfchen  felb|t  allein  abbiengen;  unb  folche, 

' . welche- 
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welche  jwar  »orn  SRenfchen*  wilfübrlid)  ge< 
fchaben,  aber  tro^u  er  boch  anbcrcr  .frülfSwit* 
tel  brauchte,  ©rflerc  warb  wieber  in  biejenige 
Äunjt  welche  bie  tanjenbe  Siibe&übuugen  lehne, 
(Gymnaftica  Saltatoria)  utib  in  biejenige  wcU 
ü)t  im  Stümpfen  Slumeifung  gab  (Gymuaftica 
palaeftrica)  geleitet.  $u  ben  tnnjcnbcn  fieibi  öa 
Übungen  getreten  alle  ©attungen  Sänje.  Die 
Ha  n|  hin  fl  war  bei  bcn  ©ticdicn  überhaupt  non 
mehr  .al$  einer  ©eite  dufferfl  wichtig.  Potter 
unb  Kürette  liefern  hierüber  inevfwiubigeOZach* 
richten.  SDian  bebiente  fid)  nciftlich  berfelbett 
bei  ber  (frjiehuttg  bet  ^ugeub,  in  fo  fern  fte 
einen  Hbeil  ber  UÄuftf  anömadjte;  unb  wie  febr 
fte  bie  SRujtt  alä  ein  wrfcutlicbeS  iStücf  bet 
ßrjiebung  anfaben,  werbe  ich  Shneu  ju  einer 
oitberen  Seit  jeigen.  — Die  Hanjfnnft  würbe 
aber  auch  reu  ihnen  bei  ©otteöbienfllichenÄanb» 
lungen  gebraucht:  9lid)t  minber  bei  ben  Schau« 
fpielen,  wobei  fte  in  ber  Äunft  beflanb,  bie 
©itten,  Jpanblungen  unb  Setbenfdjafren  anbrer 
9>erfqnen  burd)  ©cbetben  aueijnbrücfcn.  Snb» 
lieh  bebienten  fte  ftd>  auch  berfelben,  um  bie 
Ärdfte  unb  83iegfamfeit  beS  £6rper6  ju  rer» 
mehren:  3«  biei'er  SKürfitcht  biente  fte  nicht 
allein  ben  Fliegern;  fonbern  warb  jur  95efb» 
berung  ber  ©efunbheit  fclbfl  fehr  empfoleu. 
ßBir  fehen  biefeä  auS  berSIurebe  bc$0ofrate<5, 
treidle  er  an  feine  greunbe  hielt,  naebbem  er 
burch  bie  Slfpaft« , bie  mit  ihren  S3licfen  alle# , 
befreite/  große  fiufl  jum  Hanjen  befommen 
batte»  6r  fagte  uemlich  " 3b*  lacht,  baß  ich 

wie 


a>ie  junge  teilte  tanjen  wil?-;  euch  etwa 
lächerlich,  tag  ich  bmd>  biete  Uebung  meine 
©efunbbeit  bcfbrbetn , meinen  Appetit  junt 
Cffeu  ftärfcu,  ben  ©chlaf  mir  ar  genehmer  rna# 
d)eu,  bie  öefchmeibigfeit  unb  ©tärfe  mein<5 
Äörperd  »erwehren , unb  ben  bicfen  jPauch, 
ben  id)  habe,  »ermiubern  . wil ? SBiffet  ihn 
nicht,  bag  GbarmibeS  mich  bor  furjem  beS 
borgend  überrafcht  bot,  alb  ich  iu  djaufe 
tanjte?  (a)  Unb  (Sälen  fagt,  (b)  bag  er  mp» 
fdnebene  fchwädgiche  SDJenfdjen  mittels  beS 
Üatijed  unb  anbcrer  ?cibcgbewegungen  getiefea 
hatte.  Sluger  obbemelbten  Sinthtilungen  bec 
£änje,  hatten  fte  aber  noch  eine  3D?enge  anbe* 
rer,  ittbem  fle  allerlei  Glättungen  ©piele  unb 
bergleichctt  23cwegungcn  jur  £anjgt;mnagi{  hin« 
rechneten,  uub  baher  felbige  auch  ferner  eitu 
feilten  in  faltatiunem  cubifticam , welche; 
jufolge  bem  Xenophon  biejenige  Äunfl  war, 
unten  allerlei  öerbrehungen  non  Xpänbe  unb 
hälfen,  auch  fo  gar  auf  bem  Äopf  ju  tanjen. 
gerncr  in  fphseriiticam , welche*  in  allerlei  58al* 
fpielen  bcjianb. 


jDie  ©riechen  hatten  bter  Gattungen  S3aC» 
fpiele,  worüber  ©ie-  in  ber  $lbbanblung  »et» 
Kürette  , übet  bie  ©pbürigit  ber  Slltett 


(«)  Xenophon  in  Sympoj.  p.  877-  fettete.  0 Xi 
Ar«h>  3*  £&•  646. 

* 

(b)  7 regt  1/7 mvav  Ctg,  du 
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(O  wie  atidj  bem  tlTcrcurial  00  weit« 
lauftigere  9lacbrid)t  finben  tbnnen.  9iur  wil 
kt)  Sfbnen  bte  ledere  ©atiung  welche  Corycaa 
genauit  warb  etwas  näher,  un » gwar  t'tö  ijiib« 
gwecfS  wegen  befctw eiben.  ^ippoFrcteo  nnb 

2lretaue  erwähnen  • felbiger  fchon.  (*s  warb 
reinlich  ein  ©acf,  ber,  wenn  fcb  wache  btefef- 
©piel  fpielen  weiten,  mit  iOJebl  ober  feigen} 
nenn  eS  aber  für  ftarfe  'JDcenfchen  war,  mit 
©anb  angefüllet  war,  in  einem  ^tinmer  oben 
«m  23obeu  mittel*  eines  ©eüS  feft  gemacht, 
baß  er  alfo  fchwebenb  ba  bieng.  9iun  nahm 
<iner  ben  ©acf  mit  betben  jpdnben  unb  trug 
fcenfelben  fo  weit  «IS  baS  ©eil  an  welchem  ber 
©acf  bieng  es  gugab:  barauf  lies  er  ben  ©act 
fahren,  lief  aber  bemfrlben  nach;  ttnb  fo  halb 
feer  ©acf  wieber  gmücf  fcbleuberte,  fuchte  ec 
Ibra  jwar  guerjl  etwas  aueguwe  ichen , jeboch 
«rgrif  er  ihn  gleich  nachher  wieber  mit  Seiten 
ganten;  unb  fieng  wieber  baS  nemlicbe,  * wie 
14»  ooi her  gefagt  habe,  bamit  an,  nur  baß  ec 
mich  guweilen  (lichte  ben  ©acf  mit  feinen  jpätu 
feen  aufjubalten;  ober  ben  ©cofl  mit  bemSRücfen, 
®ber  ’gar  mit  ber  23ru(t  abjuwebren,  unb  cm* 
pfteng  babei  alfo  guweilen  berbe  ©töge,  weS* 
»egen  eS  einigen  bräutlichen,  als  g.  (?.  mit 
©cbwtnbel  ober  SSruflübeln  behafteten  abgera* 
l^en  würbe.  UebrigenS  fegten  fte  aber  für  bie 
©efunba 


(a)  Mcmoircs  de  l’Acad.  R.  Jet  Infcript,  fc  Bell.  Lettf. 
T.  r. 

(b)  öe  arte  Gymnattica  Lik.  II, 


i 


©efunbheit  einen  großen  2Berth  borin;  tljeil* 
»eil  baburd)  ber  Ä&rper  fehr  angeßrenget  »er# 
ben  ntuße:  unb  tbeilf*,  »eil  ße  bie  burd)  bie 
©tbße  angebrachte  (trfd)utterungen  bcn  inner« 
Xidjen  ibetlen  »ortheilbaft  }u  fenn  glaubten. 
5Dte  Iejte  (Gattung  ber  Jlanjgsntnaßif  »ac 
enblid)  brirteno  bie  Orchefticä , »riebe  eigentlich 
biejenige  Äunß  ju • tanjeu  in  ßd>  enthielte, 
»eiche  »ir  im  «(genuinen  noch  »ürtltcb  unter 
Xanjen  oerßehen. 

• • 

• v • • 

®ie  Äampfggmnaßif  (Gymnaftica  palaei« 
trica)  lehrte  alle  btejenigen  üeibeo&bungen,  burdj> 
»eiche  eiiier  ben  a nbern  im  Streit  über»in* 
ben  fonnte,  unb  botte  eine  ganje  SOTenge  2lb» 
iheilungen;  old  ba*  Hingen,  (Luft«)  wobei 
nadj  bem  jSeugniß  beo  tßalenc  (a)  immer  sor» 
her  benjenigen,  welche  hierin  ßch  üben  »ölten, 
bie  SRntfefa  ■ gelinbe  erwärmt  unb  gerieben 
»urben;  ferner  ben  Saußfampf  (Pugilatus.) 
»o  nemlid)  ent weber  mir  bloßen  gehalten,  ober 
auch  mit  einer  in  ber  £anb  gehaltenen,  eher» 
nen  ober  ßeinernen  Äugel  bem  (Regner  fo  siele 
€?tbße  beigebraebt  »urben  bi$  er  jur  <Srbe  fieU 
Gint  2lrt  ju  ßrriten  bie  fchon  t>or  ben  feiten 
her  Ütoiauet  im  Schwange  war,  unb  bei  ben 
Gitgelänben»  nod)  auOgeübet  wirb.  Mud)  um» 
widfelten  Sie  juweilen  bie  Xjänbe  mit  aOerbanb 
ehernen  ©lech en,  um  baburd)  bie  Stbße  beßo 

ß 2 empßnb» 
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«müftnblicher  $u  machen,  al$  welche#  Ceftu» 
genannt  warb:  biefe  beibe  lejte  ©attun* 

gen  gebürten  fdwn  unftreitig  jur  fchaMictjen 
©»mnaftif,  mithin  nur  blr*  für  bie  SUbleten, 
eher  Ärieger,  für  welche  bann  auch  nur  allem 
ber  ßampf  aller  Ärafte,  welcher  Pancratium  hieß 
geb&rete  unb  barin  beftanb,  wenn  ba#  atingen 
mit  bent  gaufitampf  jur  nemlid;en  £eit  »erbun* 
ben  warb. 

, ' - » •« 

Stttcht  weniger  würben  bie  Süngftnge  im 
Saufen;  SLSerfen  mit  ©Reiben;  SBurffp'cjfcn; 
Jtragen  ton  fdjwerett  ©treiben  n.  b.  geüber* 
3fd.  wir  lefen  baß  bie  Änaben  weit  unter  bett 
Süngling^jabren  nid)t  allein  tn  begleichen 
©pielen  grübet  würben,  fonberti  in  bcnfelben 
, ju  gleicher  £eit  mit  um  ben  spreiß  fochten,  unb 
juweilen  gar  ben  ©ieg  erhielten,  •paufaniae 
führet  eerfchiebene  begleichen  junger  lieber* 
itinber  an,  beuen  ju  Cfbren  wegen  ihre«  er* 
langten  ©tege'ä  Sbrenfüulen  aufgerichtct  wur* 
ben.  (a)  3ch  wtl  3hntn  nur  einen  nennen, 
neniltch  5Damie<fuc  welcher  im  jwMfteu  3ahr:  * 
im  Saufe«  ben  ©ieg  erhalten  unb  geebnet  war* 
ben  war.  • 

f>  ' • • ‘ =■  > ■ 

>■  Sebocf)  alle  biefe  au#  ber  ffreitenben  ©t;m** 
»aftif  fo  eben  berührte  Uebungen  würben  wol 
nicht  fo  algemcin  in  ber  mebijinifdjen  ©pmnaftif 

•. . : ■ aufge* 


<a)  iliac.  1.  g.  c.  (.  3.  c.  4.  c,  9,  c/14.  c.  I<- 
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•ufgenommen : fonbern  man  fanb  fiieju  tu>c£ 
anbere  Hebungen  $utragltd>er ; nein  tut  ba«  ’iOan* 
beln,  ober  ©pajiereu;  (deambulatio)  bie  Di&nieie 
* ließen  jtch  (ehr  angelegen  fepn  buvch  ihileguirg 
hffentlidjcr  ©pajiergäitge  , ba#  2)ol l t>teja 
«ufjumtmtereu.  Vttjru»  a)  hielte  blöbatben  bie 
Sluäroabl  bvtju  »on  großem  öennctyr.  ©ie  bat* 
ten  fo  gar  fidjre  befonbere  O.titv,  wo  fie  311 
biefer  ober  jener  -3«*  fonnten  fpa^ieren  gehe«/  - 
tuooen  einige  fd)attid't , anbere  ganj  frei;  wo* 
r«n.  piiniuö  fcbreibt,  (a)  baß  bcr  Äaife* 
2Ucpanber  bet*  Strenge , bei  ben  öffentliche«* 
fowol,  al$  feinen  eigenen  prioat • Bibern  beÄ* 
wegen  äßalbungeu  hätte  unterhalten  laßen. 
*J?id)t  allein  waren  aber  bergleicben  öffentliche 
©>pat}iergänge  in  her  freien  2uft  eingerichtet; 
föubent,  ba  felbige  groffentbeilo  ber  Öefuub* 
ijeit  gewibntet  waren,  fo  würben  einige  mit  SOlau* 
ren  eingefaßet  unb  mit  fächeren  bebeefet,  ba* 
mit  man  bei  böfer  2Bitterung  ebenfalö  fpagie* 
ten  gehen  fönne.  3«  Plinine  melbet  (b)  baff 
eilt  ficherer  berähmter  2Ird>iteft  0oftratu&  eis 
wen  in  ber  ?uft  fch  weben  ben  ©pa^ierplah  3« 
Q>nibuö  erbauet  härte»  — ©ie  batten  auch  ihre 
hefonbere  Sorfchriften  bei  bem  ©patdermgebe* 
felbft  Zuweilen  muflen  Ite  nemlich  gefchwinb; 
halb  langfam;  halb  im  ©aube;  halb  überji)i* 
gel;  halb  in  bcr  gliche;  juweiltu  in  ber  ©tabt; 

halb 


<a)  Lib.  12.  Cap.  I.  v •» 

W Lib.  36.  Cap.  U,  ..  ■/) 
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halb  aiif  bem  ?anbe  tc.  (parieren,  al?  woöou 
21riflotclc6  fctjon  weitläufig  iprtdjt.  (a) 

(Sine  3crp&f>ulirfjc  Uebung  in  ber  mebijint* 
fchen  ©pmnafiif  trat  aud)  eine  8lrt  ßampf, 
«reiche  fte  Pugna  nannten,  wo  nemlicb  mebrena 
tbcil?  jwei  mit  einander  fampften.  (ftttweöet 
tbaten  (te  biefe?  mit  SfBaffen , aber  bod)  berge« 
flalt  bag  fte  fiel)  nicht  befcbübiqten ; »eld)e  ärt 
ju  greifen  nach  bem  Calius  ?turelianu0  Ha - 
flomachia  genannt,  nnb  welche  fei)t  ben  gac 
gu  mafiigen  SRenfchen,  um  magerer  }u  werben 
«ngeratbeu , nnb  ron  ben  Slerjten  felbg  au?ge« 
fibet  würbe,  wie  au?  bem  tttavtial  erhellet  (b) 
welcher  ftd)  über  einen  2lrjt,  ber  auf  eine  un* 
gefd)icfte  2Öeife  feinen  (Regner  am  Singe  »er« 
Ieiet  hatte,  folgendermaßen  luflig  machte: 

Hoplomachus  nunc  es>  fueras  ophtalmicu« 

ante  ; 

Jecifti  Medicus,  quod  facis  Hoplomachus.. 

Zuweilen  fhritten  fte  auch  ohne  ffiajfen ; ja , in 
Ermanglung  eine?  ©efellen  firitten  fte  mir  ib« 
*em  ochatten,  inbetn  fte  mit  .ftäuben  unb 
gößen  allerlei  Bewegungen  machten,  eben  al? 
. ob  fte  in  ihrem  ©chatteu  ben  Gegner  erblicften. 
fDtefe  2lrt  ohne  ©egner  ju  fireiten  h««ßen  jie 

. ' Scia- 


CO  V.  Probt,  partic. 

[b)  Ub.  i.  de rc  militari  & C.  9. & penult, 


Scinmaehia , wotton.pictto  fchon  Weitung  tbufc 
(a)  Sie  mar  aud)  bem  ’2lpo|te(  Pauiuo  befannt, 
wenn  er  ju  ben  .Korinthern  fagte:  (b)  id)  fechte 
olfo,  nicht  altt  ber  in  bie  £uft  firticbet.  — 
Ocicbt  allein  mürben  fte  aber  gelehret  auf  folche 
Sßeife  mit  ihrem  Schatten  ju  fechten , fonbet» 
febr  oft  ffecfteu  fit  einen  *)>fabl  in  bie  ©rbe, 
unb  machten  gegen  beafelben  bie  nemliche  So* 
»egungen  «Id  wenn  fte  einen  roürflichen  ©ege 
itcr  an  bemfelben  vor  ftd»  batten.  Piefie  '21rt 
ju  fireiten  welche  ad  Pal  um  exerceri  genannt 
würbe,  mar  bei  ben  SRbmern  in  ftarfem 
hraud).  (c)  »lud)  bie  Solbaten  unb  ©labiatere« 
btirfttn  felbige  nicht  DtrnadjlJßigen,  wie  'Oege* 
tiub  raelbet;  (d)  welcher  überhaupt,  wie  bic 
Schüler  ftch  hierin  übten  am  angeführten  Ort« 
beutlich  !>efchtetbt, 

STuch  übten  bie  Sflten  ihre  Sfugeub  bariif/  • 
bftf  fte  lernen  muffen  ben  ?ltbtm  lange  jurücf* 
Inhalten,  weil  fie  glaubten  baß  baburch  bie 
inneren  Iheile  be$  Äbrper«  mehr  erwürnrt« 
würben.  9hcht  weniger  muffen  fte  in  nerfchic* 
tonet  Erhebung  ber  Stimme,  ja  darfem  5Rtw 
ftn  ftd)  üben;  al$  worin  fchott  piutarch  eia 
fthr  w&rffamett  Wittel  ©rfunbbeit  unb  Äräffe 
gu  erlangen,  fuchte.  3#f  2tviffotcle9  behauptete 

o») 
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(»)  De  legib. 

<M  i.  93r.  an  bie  «or.  €<w.  9.  *.  2$,  1 ' 

(c)  Epitt  xvm. 

(di  -v*«  H <U  « militari  &f>.  jv  t 
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(a)  bafl  felbfl  ba#  ©einen  eben  trie  ba#  j3u* 
»Tief halten  bc#  Sltbern#  fjie.ju  merftich  helfen 
fbnnte,  itibem  beibeö  eine  2eibe#übung  abgäbe. 

Slufierbcm  hatten  fte  eine  SOfenge  anberer 
©piele,  al#  Cricilafia,  Trochus,  Petaurus, 
Pilamalleus  unb  bergl.>  bie  alle  baiTelbige 
itemlid)  bie  geibeäübung  jur  ©tärfung  bie# 
Ä&rper#  ju-befbbern,  jur  Slbpcht  hatten,  wo* 
ton  ich  aber  hier  nicht#  weiter  fogen  barf.  ©ie 
Ibnneit  felbige  auJfübrlicher  befchrieben  beim 
iTIeratrial  finbett.  (b) 

•f 

9}äch|ten#  ein  mehrere#;  bi#  bahiit  bin 

ich  «. 

w-t— ;%$=  ■ — =» 

, / günfter  33rtef.  . 

3,..  . . >r • v4  • ) ■ ••  . • 

d>  höbe  Shnen  tn  meinem  »origen  Briefe 
*on  berjentgen  ©pmnajtif  ber  Sitten  gerebet, 
mobef  bie  Scwegungen  »otn  93?enfchen  allein 
«bhiengen:  (J#  bleibt  mir  alfo,  trenn  ich  mei* 
item  ahtfrrechen  ©enöge  leiden  fol  noch  übrig 
t»n  berjenigen  ©pmnafttt  ber  Sllten  ju  reben , 
tPQjU  ber  SWenjch  noch  «uffet  ihm  «nbere  #ulfe 

brauch* 


0)  5-  Polit.  Cap.  uit. 

Cb)  De  arte  Gyainaftica  Lib.  111.  Cap.  VIII. 


braucfttf.  jpiertn  hat  bei  ben  altelleu  SJMferi» 
bao  feiten,  alß  bie  ebelfic  35tn>egnng,  tvol 
ben  erjien  i'faß  immer  behauptet.  plato  fagt, 
fte  wäre  jebem  freien  SBenfcheti  bie  atiftanbigfif. 
2ßie  fchr  bie  'Mett  fid)  bemüheteu,  ©ata  ju 
erhalten  um  über  ben  ffiertb  ber  $>ferbe  ur« 
theiien  ju  tonnen,  erhellet  barauß  maß  Ö5alm 
- fagt,  (a)  baß  ncmlich  t>erfd;iebeue  Ifo  gar  ben 
SWift  ber  ')>ferbe  unterflieget  unb  berochen  hat« 
• ten , um  barauß  ben  inneren  USertb  unb  bie  23e» 
fchaffenheit.  ber  ^ferbe  beftimihen  ju  fbnnen.— 
5''  ber  mebij,  ©mnuaftit  erwartete  tttat]  oom 
Steilen  einen  großen  Stäben.  ©ueton  erjShlt> 
baß  cSermartiFue , ein  tfiifel  beß  jfaifer  Ci* 
beriuo,  auf  gffd;ebenrß  Slnrathen  ber^lcrjte, 
burch’o  Steifen  ootn  ©chwinben  ber  Seine  n>ä» 
re  geuefen  worben. 

9?ach  bem  Steifen  warb  wol  baß  fahren 
»on  ben  2flteu  am  haften  gefehlt.  3uerft 
war  bieSlrt  jn  fahren  ganj  einfach,  nnb  jwat 
nur  tn  Stagen  mit  jmeten  • Stabern : pitniuß 
fagt  am  angef.  Drtt  baß  bie  tphrtjgier  juerfl 
angefangett  hatten  in  »ierräberichten  SSügett  ju 
fahren.  Unb  ^tPPoFt'ät*6  tt>ut  oon-  fed)ßra» 
beridite*  HSägen  Ermahnung,  welche  bet  bett 
©ci;then  in  ©ebraud)  gewefeu  fepn  follcn.  (b) 
Stach  unb  nach  fdjlUh  ftd)  i)iet  ei»  gewaltiger, 
' ja 


(*)  T-  Merhorf;  - 

(b)  De  »ere.  aqait  & loci».  •v- 


ja  unglaublicher  Sujrud  rin,  bet*/  wie  liberal 
ben . wohltätigen  Einfluß  fchr  uerminberte,  unb 
nicht  feiten  v>jil:g  unmöglich  machte.  S3ei  beut 
allen  waTb  aber  bod)  immerhin  bg#  fahren 
febr  jur  ©täifiuig  beö  Üetbeb,  fürnemlid)  aber 
bei  ftedicn  &örpctn  uon  6en  alteflen  2lcrjtett 
angeratheu:  ©te  gaben  biefcrhalb  eine  SDienge 
SOorfcbnften , wo;  in  weldxr  Wartung  oon 
Silagen ; wie  lange ; wie  gefdiwinb  u.  f,  w.  bet 
©d)wache  gefahren  werben  feit«. 

2lud)  wurbcn  in  ben  alten  feiten  jurSö 
fÖrberüng  ber  ©efunbbeit  unb  ©tärfe,  SBajfer* 
farten  oorgefebrieben , oon  beren  5?uijen  2lru 
ftotelco  unter  anbrren  bewerfet,  baß  biejeitigeit 
»eiche  piel  jii  ©ebiff  fuhren,  eine  piel  gefönbe* 
re  unb  rötbere  ftarbe  hätten  (a)  2h»cenn<t 
ttub  pimitte  nennen  einige  .ftranfheiten  welche 
baburch  wären  genefeu  worben,  ©te  machten 
aber  einen  großen  Unterfd)ieb;  ob  jrmanb  jur 
©ee;  ober  ouf  ben  gläßen/  in  großen  ober  in 
Heuten  ©duffen , iu  SRuberfchiffen  ober  mit 
©regeln , unb  jwar  bei  heftigem  ober  gemdßtga 
tem  Säinbe  fahren  folte, 

Sch  fomme  jeht  auf#  ©chwimmen/  web 
die#  in  hohen  (fbren  gehalten  würbe.  Cie 
fillten  fehlten  nemfid)  jebe#  SJiitglieb  bf#  ©taat$ 
mehr  ober  weniger/  nachbem  «#  mehr  Perm 6* 

genh 


(t)  14,  pvde.  probl. 
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grob  war  bfffl  Staate  riiöltfft  \n  fetw , unb  ;u 
beßen  ißertbeibigung  im  v$all  ber  9lotb,  oiele# 
beitragen  ;u  fbnnen  Sf  mehrere  förderliche 
&räfte,  unb  babei  öefd)icflichfeit  allen  ©efa» 
ren  ju  entgehen  einer  baber  bJtte,  befto  mehr 
würbe  er  geachtet.  .Rein  Si'unber  alfo  baß  fit 
bei  biefer  ihrer  S3erfafTung  bteAuufl  tu  fdtwim* 
men  in  hfebfi-m  kJtJeitb;  ja  unentbehrlich , unb 
jwar  eben  fi>  notbwenbjg  wir  Gilbung  be^ftbra 
qjetä  hielten;  al$  bie  Erlernung  ber ’Fudifiabett 
|ur  SBilbnng  ber  Seele  benQlrunb  legen  möffe. 
SDenn  fte  baber  einen  fftr  ben  Staat  gan$  mw 
Stäben  Üftenfchctt,  mit  bem  nichts  an^utangen 
war,  befebreibett  wolrett,  war  bie  @d)ilberun<j 
gleich  fertig,  inbem  es  ttott  thrrt  als*  einem 
SWenfchen  ber  nirgenbworin  einmal  bie  erfte  9ln» 
fangegrimbe  tonnte,  hieß,  er  bat  weber  Sefen 
noch  Sdiwinntim  gelernet.  (Nec  iitera»,  nec 
natare  didicit.)  ^urncnt(id)  muffen  bie  Solba* 
. ten  int  Schwimmen,  bei  ben  alten fR&mern  febr 
geöbt  fetjn;  e$  würben  ihnen  beewegen  öffent* 
liehe  9Mi$e,  wo  fte  biefcö  lernen  tonnten,  an* 
gewiefen , wie  “Oegetiu#  angiebt  (a)  2trifto* 
telee  verglich  bie  Äewegting  welche  beriWenfcb 
heim  Schwimmen  machen  muß,  in  SRucfftcbt 
auf  ben  Einfluß  auf  ben  Rörper,  mit  ber  betf 
Saufend,  (b)  £>a  tb  aber  }u  ben  heftigen  &>t* 
Wegungen  hingereebuet  warb«  fo  würben  auch 
hgrh«  verriebene  2}prftchWvegeln  beobachtet, 

hantig 


(a)  Lib.  I.  de  rc  militari  C.  19> 
<b)  i2-  pacuc.  ptobi.  9, 
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bamit  beut  Äörper  baburcfr  fein  0fca<i)Mjeit  wie* 
fcerfarett  tubchte,  tvooen  ‘ilntyllus  einige  Sie* 
geht  auf  bewahr  et  bat;  (a)  imb  worunter  wol 
bic  »ornebmften  fcCjeine«  gewefett  ju  fct>n;  baß 
öor  bent  6d)winitnen  ber  .H'brper  gefalbet,  ttnb 
burd)  Steibeit  etwa#  etwamiet  würbe.  — 4>?it 
bem  @d)wimtnen  »erbanben  fte  nun  jttgleicb 
beit  Ohitjett  be*  Sabenfl,  weld)e$  fte  oott  fof* 
dter  Ototbwenbigfeit  hielten,  baß  fte  in  jebem 
©tjmnaftum  jugleid)  93dbcr  eiuridrtcten  , in 
weldjen  bie  Schrlinae  ju  beftimten  3e’ten  fidf 
baben  muffen.  Ijeboch  machten  fte  auffet  bein  in 
9füif(td)t  ber  Söärfung  be$  Saben«  auf  ben 
ntetifd)(id)en  Äbrper  unter  biefett  ober  jenen  Ums 
ffrtttben,  einen  großen  Unterfdtieb ; ob  bao  Sa* 
ben  Betulich  in  faltem  ober  warmen  ÖBaffer; 
in  einem  engen  23abe;  ober  im  ging;  ober  mol 
gar  in  ber  0c e gefd)chen  muffe,  al$  welches 
letztere  2lrifiotelee  ben  anberett  Sübern  »orjog.fb) 

Df)tterad)tet  aller  ber  heftigen  unb  müh* 
famett  ^Bewegungen  weldjc  bie  9lltett,  Jur  <Jr» 
langung  ber  ©tärfe,  eorfchriebett,  fud)ten  fte 
bod)  fo  oiel  wie  mbglich ,-  bei  ben  ^Bewegungen 
ba$  ©einfith  munter  uttb  fibblid)  ju  erhalten. 
(Sälen  fagt  baber:  (c)  baß  unter  allen  F6r* 
perltchen  Ucbungcn  biejentge  bie  allernüs» 
Itcfrfle  fey,  welche  nicht  allein  ben  BSrper 
- • •••  3« 


— (•)  8.  Oril*afi«K  Lib.  6.  Cap.  27.- 

(b)  23.  pirtic.  probt.  ,12.  Sc  14. 

(c)  Ub.  de  ludo  parv*  pils,  Cap.  I. 


3ti  ermüben,  fonbern  ju  gleicher  Beit  ho« 
(BetrnUl)  5 u etr'rcucn  im  Stanbc  nnirc.  Un»i 
ter  biefe  2lrt  ©eweguugen  rechneten  fie  oorjüg» 
lieh  bie  3^9^:  3eboch  «>»lten  ft«  hierunter  fei« 
ne  anberc  2lrt  ber  3<»gb  oerfranbeu  haben,  «15 
wobei  burd>  anbaltenbe  Hebung  ber  Ä&rpet 
beweget  warb;  alß  welctyed  inan  ganj  beurlid) 
bei  Plato  fehra  fan:  (a)  fein  Sßunber  alfo, 
baß  aud)  bie  allerülteften  Siebte,  wie  Chiron, 
tllacbaon,  Pobaliriuß,  unb  ?lroculap  bie 
eifrigjien  Saget  waren,  fo  wie  Xenophon  fot« 
d)eß  erjablt.  ( b ) (Baien  jog  3war  baß  ©al* 
fpiel  (ludus  parvae  pilae)  bet  3agb  not,  aber 
bod)  nur  auß  ber  Urfadie,  weil  [entere  mehr 
UmfTJnbe  erfobere.  piiniuß  ber  jüngere  fagf 
aiu'biücflich,  baß  er  ber  3agb  feine  ©cfunb» 
i>«1t  »erbanfte:  (c>  unb  ber  jwar  gelerte  ata» 
bifebe  Slrjt  3lba3ee  trieb  eß  fo  gar  fo  weit, 
baß  er  im  ©ruft  behaupten  weite;  (d)  ed  hütte 
ftd>  bei  einer  graßirenben  'j)efr  einmal  jugetra» 
gen,  baß  ohneraduet  fetbige  eine  große  SWenge 
Sftenfchen  weggeraffet  batte,  bod>  alle  biejeni« 
gen,  wtldje  bureb  oerherigeß  Sag«*,  ftd)  eine 
ffatfe¥eibe0brfri)affcnbe<t  erworben  hatten , glücf» 
lid)  baoon  gefemjnen  wären.  ©ei  biefer  ©cle» 
genheit  muß  icb  an  ben  ©orwiirf  ©ie  erinneren, 
we(ch«u  IDyonifiuß  »on  ©pracufa  ba  e»  einmal1 

J* 
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(a>  l..  VII.  dt  legibns,  in  fine. 

(b)  1..  de  veaatione  in  p rinc. 

<cj  Ub.  5.  tpift.  ig.  ...  - ' -.v 

(d)  3.  Conir.  13,  C.  3.  t,  Galen.  libl  dt  yutro  epiltpt, 
coiBm;  II 5, 
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$u  fttcebäinen  an  einem  trogen  tflaflmal  war* 
utib  foiue  «nfi  jum  Ejfen  bezeigte,  ftd)  jujog, 
unb  ber  ftoeb  ihm  oorwarf,  baß  bet  Abgang 
feinet'  'ilpperitei  ucn  feiner  auberen  llrfacbe  ent* 
ftebeti  fbnne,  al*  weil  er  Weber  burd)  3agen, 
liod)  burd)  Rauten  ben  Äbrper  borber  geübet 
unb  ernmbet  batte.  So  unentbehrlich  glaubte« 
feie  2llten,  bie  Bewegung  für  ben  .Körper;  unb 
fd)wcrltd>  wirb  ftd)  jemanb  untergeben  bärfett 
fte  barin  }u  tabcln,  wenn  fd)on  ihre  bamalige 
Sßerfaflung,  unb  Oirab  ber  Slufllärung  hier  unb 
ba,  bei  ihnen  foIdK  Einrichtungen  jn  erfobern 
fdjieuen  , welche  man  im  ganjen  jefct  nicht 
mehr  alb  «tunlich  annebnten  tan.  Seben  Sie  woU 

<}  ■ i-4> 

©ccbfter  35rief. 

^)ie  wiffen  mein  greunb!  baß  feine  Sache  in 
her  Üßelt  ganj  gut»  ober  ganj  bbfe;  fonbertt 
nur  jeberjeit  nad)  ben  Umjtanben  in  gewiß«* 
SRelarionen  gut»  ober  b6fe»  nicht  allein  fchei* 
«en,  fonbem  wärflid)  fenn  tan»  unb  baß  auf« 
ferbem  bie  wenigfien  ÜJienfchen  gegen  fid)  felbfi 
treu  genug  fütb  bie  2ßarbeit,  f»  viel  bie 
meufchlichen  .Kräfte  eb  erlauben»,  ergränben  ja. 
»ollen:  baß*  aber  auch  einige  hingegen  ju  turjs 
febttg,  unb  anbere  burd)  Sorurtbeile  ju  febr 
herbUnbet  feijeu,  um  (tue  gewiffc  Sache  von 


• , • 

ihren  terfchiebenen  Seiten  gebhrig  einfebett  jti 
fhnrcn;  un5  bieet  bcch  bbdjtt  uotbwenbig  jip, 
toetm  man  unter  oerfchiebenen  Umjlr-.ben  non 
bnn  2tfertb  ober  Unwertb  einer  Sache  urtbets 
len  wil.  Sie  wtinbern  ftch  alfo  nicht,  wenn 
ich  5bnen  f««e,  b<*8  unter  ben  Älteren  Slerj« 
len,  einige  wörtlich  auffianben,  welche  bie  oon 
fo  oielen  unter  3bnen  al«  fo  1)  ich  ft  notbwen* 
big  augebrungene  Bewegung,  mithin  bie  £ei» 
l>ed&bungrn,  bcnnoch  6ffen»lich  ben  -Otenfcbe»« 
alo  fcböblicb  erflaveten.  »Crafiftratuo , unb  2lö* 
f Icpiabeo  von  prüften  haben  (ich  hierin  aubge* 
jeichnet.  Cie  ©rünbe  welche  fie  bagegen  aus 
ffibreten  waren  nicht  alle  ohne  Schein.  Cie 
SRetnungen  teilten  |?ch  aber;  eä  entjianben 
alfo  Q)artbien;  unb  nun  mutfe  bannige  erfol» 
gen,  wa$  hei  fold>en  für  unb  wieber  beflritte* 
aen  Streitfragen  gefdjiebet;  man  lernte  uemlich 
bie  oerfebiebene  Relationen  mehr  einfeben,  uns 
ter  welchen  biefe  ober  jene  Staoegung,  biefem 
aber  jenen  ©Jeuftben,  unter  gewijfcu  Umftanbe» 
ftbÄblidj,  ob  r nüljlicb  fenn  mufle.  Ca«  sPus 
blttum  gewann  bah«  febr  riet  bei  biefem  Streit. 
Sftan  fucbte  nemlicb  nun,  burch  bie  oerfchiebenc 
gegenfeittge  Beobachtungen  unb  Erfahrungen 
geleitet,  bie  ©rjmnafiif,  ober  iebre  oon  bei» 
jjeibebu  bangen  in  eine  foffetnatifebe  ißijfenfcbaft 
cingufaffen,  bannt  baburch  jebernwn  9iufte« 
»erfetoaffe t,  unb  feinem  an  feiner  ©efunbbeit  Scba, 
ben  jugeföiet  werben  möchte.  E«  würbe  habet, 
bei  jebem  ©pmnaftum  einer  angefejet,  weither 
flicht  «Heitt  bie  &heraufjt<h(  Aber  ba«  @«nje 
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|>atte ; fonbern  ber  mich  einem  jebem,  -Seit  utib 
©tuube  mtb  tvab  er  bariu  tb.ai  folte  uorfcbrci* 
heu  nuiite.  D.Wni  nennte  ibn  üymnufiarcha, 

Ober  tvol  f’raefcdus  üymnalüj  er  jranb  in 
großem  2liifebeu  , unb  butte  • jienilid)  unbe*' 
februnfte  ricbtevlidje  ©cwalt,  mouon  fie  jura . 
j$cid)cn  einen  ©tub  trugen.  3bre  ilüüibe  be« 
tjcibeteu  fie  aber  gemeiniglich  nur  ein  3abr 
lynbtird).  fftad)  biefem  folgetcn  uod)  anbere 
Sebrer  unb  Sfuffcber,  wie  ber  Xyfbrcha-,  irel* 
eher  nemlicb  liberal  in  beu  ©alerien  beg  ©um* 
najlumö  bie  Sluffidjt  batte,  unb  jugleid'  Beug* 
nifle  befl  ■d>ol)!»frbaltcng,  unb  »er  bie  *pretße. 

»ei  bienet  batte,  ablegte.  Gr  febeiut  mir  auf« 
ferbem  uicl  mit  ber  innereu  SSetfaffung , ober 
JDefoi\omie  ju  tbun  gehabt  }u  haben.  <->ippos. 

Fratee  nennt  ihn  TraXctij^o^vXa^ ; nad)  un* 
fern  Sltt  ju  reben  war  er  alfo  auch  »on  biefer 
©eite  ein  .liaftcUan,  be$  ©umnafiumel.  2luf»  ' • 
ferbem  butten  fie  noib  Agoniirarchas,  welche 
über  bie  öffentlichen  ©piele  unb  ftdutpfe  bie; 
Slufficht  butten;  ferner  Isedotribas,  unb  Gym-. 
naftes  u.  f.  ».  3>irfe  muffen  nad)  beni  Coalen 
(a)  felbfi  Pfeiffer  ber  .Hmijt  fei;n,  unb  aujfer? 
bem  grunblidie  Äeimtniff«  «der  üeibegilbnngen,. 
haben,  unb  l>aupt|ad)ltfb  berfelhen  Gi'ifluß  auf 
bie  ©efuubhcit  genau  feimea,  mithin  für  jeben 
baö  ber  Skmegungen  |u  bejlimmen  wif», 

feu.  ©ie  mußten  entweber  wurffühe  Slerjte  felbft 
ftpn,  ober  boep  in  -btefeu.  Aenutniffen  benfelben 

gleich 


1 


fcmmett.  plato  fehlte*  bette  habet 
gleicher  . ^ri&ilegien  wurbig,  (a)  unb  nannte 
ftton  (b)  ben  />mttifue,  welcher  ‘«in  Slrjt 
war  unb  juerfl  bie  Oj»muafiif  mit  ber  SUjnei* 
lunfi  oereinigte,  Pardotriba. , 9?icht  wenige» 
batten  fte  ^um  ©alben  befouberd  aTigefe^te 
Scanner,  bie  Aliptse  auch  Tatraliptae  genannt 
würben,  unb  bie  nach  bem  £eugnif}  eon  tice» 
vo  (c)  unb  'Striflotelee  (d)  ebenfald  tvou  bet 
nbtbigen  ©ttt  gebbeige  Äenutniffe  haben,  unb 
fettige  bfterd  anorbneu  müden.  Sßachber  bat» 
ten  fit  auch  irifctores  welche  in  bet  Äunfl  ge« 
h&rig  ju  reiben  wol  erfahren  fe»n  mujlen,  imtt 
gewiß  in  SRücfitcht  auf  bie  ©efunbbeit  ben  an« 
gebenben  ©treitern  uicht  geringen  Dluita  »er» 
febflften, 

di  ift  aber  febr  ju  bebauren , baß  wie 
feine  »bUige  Äenntnifle  mehr  »on  atfen  Siegeln, 
nach  welchen  bie  »ergebenen  ?eibe6äbungett 
gehalten  unb  jebem  angemeßen  werben  muffen,  # 

haben.  @d  bleiben  und  baoon  nicht*  wie 
SBruchfificfe  übrig,  inbem  bie  ©chriftßeHer, 
welche  bie  2Bifienfchaft,  wie  man  fagt  ex  pro. 
feffo  bebanbelten,  »erloren  gegangen  ftnb. 
fort  3bntn  bauen  »erfchiebe  ne  nennen , ald  e(» 
nen  prapagota«,  ^erophHue , Hfcleptabee, 

Zbeon,  Uiotimu«  unb  anbere;  aber  leibet 
• •’-**  wißen 

U - | ,_m__  

(»)  L.  XL  de  legibus. 

(b)  L.  UI.  de  KepnbL  m 

(c)  Epift.  *d  Famil.  Lib.  J.  Epift,  O.  « * „ 

(d) E^.»dNic.Ui.  C»Po. 
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wißen  wir  nicht  »iel  anberi  ttte^r  öli  ihre  9Za* 
men,  unb  boß  f!e  über  bie  ©pmnaßif  gefchrie* 
Ben  hoben.  Seboch  bleiben  uni  nod)  bin?eichens 
be  SJruchßücfe  übrig , um  unwieberfpred)lich 
gu  bewyfen , baß  bie  Sitten  bie  Seibeiübungen, 
dli  etwai  jur  Erhaltung  ber  ©eftmbbeit,  unb 
Jur  Erlangung  fbrperlicher  €türfe  äuflerjl  noth* 
wenbig  nicht  allein  gefunben  hoben;  fonbem 
bog  fie  on  her  onberen  ©eite  auf  bai  ubllig'le 
überjeugt  waren,  baß  wenn  man  obbefagten 
Cnbjwecf  jum  28ohl  be*  ©raati  erreichen  mU 
te,  ei  platterbingi  crfoberlidj  fep,  ^ierinnen 
nicht  unbeßimt  allen  unb  jeben  bie  nemliche 
£eibeiübungen  machen  ju  laffen,  fonbem  noch 
eine*  jeben  Sefchajfenheit  auch  befonbere  Uebutw 
gen  norjufchreibett. 

Sch  »erbe  3hn«i  hieben  einige  SBrud&fiücfe 
mittheilen,  bamit  fte  m&gen  urtheilen  f&nnen, 
cb  wir  unfre  je^ige  bffentliche  fo  wol  ali  tyru 
»aterjiehungi  SJnßalten  mit  benen  ber  Sllten 
sergleichen , unb  ob  wir  uni  bei  ber  gegenwär* 
figen  Theorie,  in  ber  Sluiübung,  wefentlicheren 
SSujen  oerfprechen  bürfen.  J?ieoon  alfo  nüchßeui, 
Sch  bin  unterbejfen  immer  tc. 


■ ©ieben* 


Siebenter  ©rief. 

^Sie  werben  gewiß  bei  ©urchlefung  biefeS 
fBri efeS  mit  mir  über  ben  Skrlufl  ber  eigent« 
lieben  ®d)riften  ber  Öllten  »ber  bie  ©nnma|Uf 
feufjen.  ©er  SRe/i-  welcher  un«  bter  utib  ba  in 
ben  alten  ©cbriftfteÜern  jerflreuet  «nfbewnbret 
werben,  beweifet  baß  ihre  ©rütibe  für  bie 
OZotbwenbigfeit  bergleidjen  Hebungen  bie  wich» 
tigjhn,  unb  ihre  IKnflalten  ber  Sache  felb|i, 
unb  überhaupt  bem  2B#hl  be$  Staats , unb  bet 
menfdjlicben  9iatur  febr  angemeffen  waren,  ©ie 
Srfabrung  halte  jte  nemlieb  Jur  ©eni'ge  gelefj* 
ret,  baß  ber  SJftcttfch  auf  Feine  anbere  SBrife 
gefligfett  unb  StärFe  als  b»reb  SWaßigFcit  unb 
©ewobnheit  in  ben  SeibeSübungen  erhalten  fbn» 
ne.  ©iefe  waren  alfo  bie  einigen  ©mnbfäulet* 
be$  Slßuhte  ihrer  Staaten;  auf  welche  fchott 
ber  tfrenge  aber  große  ©efeljgeber  JlyFurg,  fei* 
ne  ©efe^e  bie  er  ber  aufreimenben  SRepubliF  bet 
Spartaner  mit  bem  befannten  herrlichen  Sr* 
folge  ucrfchrieb,  grünbete;  unb  mittete  welcher 
«t  mit'ipintanfch’jng  aller  iöerjärtlung  bei  ber 
Stjuhung,  nicht  allein  bem  männlichen  ©efchfecht, 
fonbetn  auch  ben  Jungfrauen  befal  im  ?au* 
fen,  Siingen,  ^Jfeilwerfen  unb  anberen  89 ewe« 
gungen  (tch  nid)t  allein  fleißig  ju  üben;  fon* 
bem  auch  oon  ihren  ^Progreßen , bffentltche  ^>ro* 
ben  abjulegen.  ÜejtereS  gefchahe  mebrentbeilS 
bei  ©tiegenbeit  ber  gefle.  (a)  SQ3te  fehr  ber  Sr* 
© 2 folg 


(*)  Pluwichu»  im  Via  Lycuigi. 
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folg  ben  9?ujett  banon  betätiget  batte,  Fa« 
man  au6  ber  ^olitif  ber  ?(cbäer,  tveld^e  bi« 
mannhaften  ©partaner  übemunben  batten,  ab* 
«cbmen,  unb  «reiche  paufaniae  une»  befcbrie* 
feen  bintetlaffen  bat.  (a)  ©ie  befdjloflen  nem* 
lieb  biefent  93olF  auf  immer  feine  jRraft  }u 
nehmen,  ober  wie  plutarcfe  im  geben  be§ 
Pbilopimcn  fagt , bte©pannabern  ihres  ©taatl 
ju  jerfebueiben  ©ie  febaften  baber  bei  ben 
©partanern,  bie  nach  ben  ©efegen  beö  Hy* 
furgß  eingefübrte  Seibed  * unb  bauptfScblicb 
Frifgerifcbe  Uebungen  ab  , führten  aber  bingege« 
felbige  bei  ber  SlcfeÄifcben  Sfugenb  ein : unb  wie 
ftbr  bie  Siebter  baburd)  tbren  (Jnbjwecf  erreich* 
ten,  erjahlet  tLunue  umjtünblicfe.  Cyrite  be* 
fal  au«  bem  nemlitb«w  ©runbe  ben  Werfern, 
tag  fte  nie  ohne  borbergegangene  Arbeit  ©peife 
nehmen  feiten,  inbem  er  bie  {Bewegung  für 
feen  Körper  eben  fe  notbwenbig  hielte,  als  bie 
©peife.  (b)  ^Diogenes  erjühlt  baß  bie  OTefeea 
feie  weichliche  unb  entnerote  Äbrpet  bureb  93e* 
wegung  unb  Seibeöübungen  wieber  in  fiarF« 
«mgefebaffen  batte,  unb  baber  im  Ruf  gefönt* 
men  wire,  baß  fte  alte  wieber  jung  machen 
fbnne.  ©oFratee  fagt  bei  Plato  ganj  au** 
ferücfiicb,  baß  ber  Müßiggang  bie  gute  Xeibel* 
lefebaffenbeit  jerfibre,  bie  Uebungen  hingegen 
unb  {Bewegungen  benfelben  für  bem  iOerberben 
bewahren.  CrlfUe  befrüftiget  biefe*  bureb  fob 

genben 


(«)  (ib.  7. 

Oj  Xeuophoa  Lik.  f . de  C/tc.  fad». 
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genben  Sludfpruch,  wenn  er  fagt  (a)  Ignavia 
«Corpus  hebetat,  labor  firmat;  illa  maturam 
fene&utem  , hic  longam  adolefcentiam  reddit. 
Sa  Plato  (b)  unb  (Baien  (c)  nahmen  au 6 ber 
©etrachtuug  ber  Dhitur  btr  £l)iere  bie  trif» 
tigflen  SBewegungdgrünbe  für  bie  9lotbn>enbig* 
feit  ber  ^Bewegung,  inbem  fie  nemlich  anführe» 
ten,  bajj  man  ja  bei  ben  neugebobrnen  Ibieret» 
fab«/  wie  felbige  (ich  gleich  nach  ihrer  ©eburt 
immer  bewegten,  berumböpften , unb  gefchtninb« 
flarl  babei  »ftrben.  — S5ei  ben  htbrnern  fcheint 
«6  fo  gar  eine  5lrt  »on  SRechtafraft  erhalten  3a 
haben,  baß  bei  ben  ?anbhiuftrn,  bie  jeermietbel 
würben,  nicht  allein  ©aber,  foubern  auch  gele» 
genc  Oerter  jur  £eibeääbung  eingerichtet  wür« 
heit , wie  man  auö  bemjenigen  wad  Ulpian  in 
heu  9)aubecften  fagt,  (d)  abuebmen  tan ; nem« 
lieh : Cum  Aurelius  Quietu»  hofpiti  fuo  me» 
dico  mandafle  diceretur,  ut  in  hortis  ejnf 
quos  Kavennae  habebat  , in  gnos  omnibu» 
annis  fecederc  Tolebat,  fphaerifterium  & hy- 
pocaufta  & qusedam  ipfius  valetudini ' apta 
fua  impenfa  faceret.  — ©ehr  ttiele  auch  ber 
»oruehmßen  fchamten  ftch  nicht  färnemlich  auf 
hem  Sanbe,  jebe  SSrbeit  bed  gaubmanned  jur 
V&rpetUdten  Uebung  mit  ju  machen.  Clement 
2 lief,  erjlblt  (0  gar  (e)  baß  pittafus  ber 
’ \ ■ Ä&nig  .. 

....  — i 

<•)  Med.  L.  III.  C.  I. 

(b)  L.  2.  de  legib. 

<c)  L.  2-  de  tuend»  »*1«. 

(d)  lig.  16.  ff.  de  mandit»  [ , . >’J  - 

(e)  fcb.J-?cd*g.  Cj%.. ...  t ,j  s ^ 
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Ä&nig  ju  üflptifene  in  ber  SPIfible  ju  ftampfen 
gewohnt  war.  Unb  (Baien  fagt  »on  fid)  felbfl 
(a)  baß  man  ihn  beg  2Binterg  bfter»  auf  beut 
Xanbe  in  jjofjbauen , ©erfte  ju  fcheelen  unb  ju 
ftampfen  angetroffen  t)ätte. 

v 

Unb  unfre  ehrlichen  alten  Dentfchen  mach* 
ten  eg  nicht  anberg.  Sud)  erhielten  fte  burch 
fccrgleichcn  grjiebunggart , unb  burd)  lange  3«s 
rücfbaltutig  ihrer  Siinglinge  oon  aßen  Xiebeg* 
gefebäften,  bic  auggejeidjnete  Xeibegfraft,  welche 
ton  ben  SK&mern  felbft  bewunbert  unb  mehr 
wie  einmal  »on  ben  lejteren  ju  ihrem  ©eba* 
ben  empfunben  warb.  ctäfar  fagt  baber,  baß 
bag  ganje  Sehen  bei  ben  Deutfchen,  betn  Sagen 
Unb  ben  friegerifeben  Uebungen  gewibnet  war. 

Die  Säuglinge  ntuflen  2luerod)fen  erlegen ; unb 
»»er  bie  mehreren  gefißet  batte,  ber  trug  bie 
Jpbrner  ber  überwunbenen  Übicr«  oor’g  $öolf, 
unb  marb  nicht  wenig  gelobet.^ 

©ie  (eben,  $}?.  bieraug  jur  ©enflge, 
welchen  28ertb  bie  21  Iten  in  bie  Seibegäbungen 
gefegt,  ja  wie  unentberlich  fte  folcbe  jum 
©lief  beg  9D?enfchen  geglaubt  haben.  ' 2Bar  eg 
Ihnen  aber  wol  gnug , baß  ihr*  Änaben , SÄng* 

Iinge  unb  Spinner  fid)  nad)  .fperjeng  2Bilfflbr 
recht  berumtaumelten  unb  fid)  entweber  nach 
algemeinen  ober  befonbern  SBorurteilen,  big  $ur 
©rmubung , warn» , unb  wo  fte  wolten  beweg» 

*«? 
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’ («)  2.  de  tuend.  Valet.  Cap.  |. 
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ten?  ©ewiß  nid^t. 
folgenden  fehen,  *»te  feljr  e$  unfern»  aufgeflär* 
tem  Zeitalter  jur  ©chatibe  gereichet,  oon  biefer 
©eite  bie  Erfahrungen  ber  Ullten  unb  erworbe* 
ne  noch  richtigere  St^cori«  fo  ganj  unbcmtjt 
tnehrentheilö  tmbeijugehen.  E$  ift  faß  eben, 
al£  wenn  jejt  bem  ©taat  nicht  bran  gelegen 
»ire,  ßarfe  unb  gefuube  Einwohner  ju  hoben. 

SDie  2Ilten  bemerften  nemlich  gor  halb  baß 
»ergebenen  SUlenfchen  bie  heftigere  ©ewegun* 
ge»»  entweber  ju  jeher,  ober  auch  nur  ju  he» 
fonberen  in»  algemeinen;  ober  auch  nur 

gemiffe  ^Bewegungen  im  befonberen,  offenbaren 
©chaben  jufiigten.  £>iefe  gaffe  fuchten  (Te  burch 
fleißige  ^Beobachtungen  unb  Erfahrungen  $u  he* 
fiimmen,  unb  julejt  baraud  bie  nbthigen  9te» 
geln  )U  jiehen.  5Da  bei  ben  Ullten  wie  fte 
wißen ; jebe  Äaupberänberung  ber  ©efuubheit 
fce*  nienfchlichen  ÄbrperS  fo  burch  trgenb  eine 
hefannte  Urfache  entßanben  war,  aufgefchrieben 
unb  beroahret  bleiben  mujie,  fo  fonnte  eg  nicht 
fehlen  baß  fte  halb  große  ©dritte  auf  biefem 
fieberen  2Bcge  jur  .fienntniß  ber  9?atur  ju  ge» 
langen  machen  muffen,  ba  ihnen  feine  eiujel* 
l»c  UBabrnebmung  oerloren  aieng , unb  felbige 
fch  halb  auf  ben  ©rab  anbauften,  baß  fte  in 
ben  ©taub  gefe$et  würben  ba$  wahre  oo*  ben» 
falfchen  uuterfchcibei»  ju  fbnnen.  ©te  beßimm* 
ten  baher  in  ihren  Regeln,  fo  oiel  und  baoon 
Befannt  geblieben  bie  ^eit,  baS  SRaaß,  bie  be» 
fonbere  ©attung  ber  SBetwgung,  ben  Ort  wo 


©ie  werben  auch  aub  bem 
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fettige  am  §utraglicfe(ten  finnte  gehrten  'wer« 
fcen;  unb  in  welchem  gal  entließ  bie  «Bewegung 
©traben  »erurfaefeen  fbunte.  tc. 

3n  Slnfefeung  ber  Beit  A in  welcfeer  ffe  bie 
Bewegungen  bem  Äbrper  am  jutrüglicfejten  ja 
fetjn  glaubten,  unterfefeiebett  fte  felbige  feaupt* 
f3(fclicf>  in  bie  algemeine  unb  jwar  biejenige  * 
feer  nerfefeiebenen  SabreSjeiten,  unb  bie  befon* 
feere,  welche  bie  ©tunben  beS  ÜageS  in  liefe  be» 
grif.  SHufferbem  aber  namen  fte  auefe  noefe 
forgfältig  gewiffe  Sffiitterungen  in2tcfet,  bei  tuet» 
efeen  fte  nem  liefe  bie  heftigere  Leibesübungen  bem 
Äbrper  niefet  jutrüglicfe  fanben. 

Sn  Slnfefeung  berSafereSjeit  in  welcher  bie 
Bewegung  am  »ortfeeilfeaftefieu  fepn  f&nnte, 
glaubte  2lrif?otelee  felbige  mefer  im  ©emmer 
gu  ftnbeit.  Cie  Slerjte  waren  aber  einer  an« 
feeren  «Meinung:  ^ippoPrates,  (a)  Borcmu® 
ßpfeefius , (b)  Paulus  Hcgineta,  (c)  (Sa* 
len  (d)  unb  anbere,  ba  fie  merften , bag  bie 
Bewegungen  bei  ber  ©ommerfeifee  ben  Äbrper 
feiel  heftiger  erntübeten,  als  bei  anberen  Safes 
reSjeiten,  unb  bie  Cfrfabrung  fte  leferete  bag 
fefee  heftige  (Jrmübung  (iefe  bem  ÜRenfcfeen  naefe* 
ifeeilig  erwies,  »erorbneten, bag  im©omtnerbie 
JeibeSübungen  weniger,  jur  falteren^eitaber  6f* 

r *<«* 

(*)  3.  de  Diita. 

(b)  Ilsgoje  Mtdicinas  C l. 
tc)  Lib.  1.  Cap.  53. 

W »•  d*  tuend*  VeUt  C.7. 
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t tttt  urtb  anbaltenber  »orgenontmen  »erben  m uflen; 
jebocfe  muße  auch  ju  biefer  3*«  ber  Abiper  nicht 
ermubet  werben.  Unrerbeffen  wareu  bie  »lierjte 
fcocf)  himmelweit  entfernet  bie  3kroegungeu  juc 
©ommcrjeit  auSjufcfelieffen.  ©ie  fanben  felbig« 
311  ber  £eit  ebenfalo  b&chftnbthig;  nur  fanbe» 
fte  biefe  3ftt  uu$  ber  ^rfafjrung  baju  nicht  bie 
gefchicfteße,  um  burd)  heftigere  Leibefübung 
feen  Abrper  abbartcn  unb  ßarfen  ju  wollen, 
«Baien  fejt  aber  noch  ferner  binju,  baß  bie  in 
feen  natürlichen  SBewegungen  gemäßigte  Äbrpe* 
(moderata  corpora)  jur  gemäßigten  Sabrebjeit, 
«entlieh  im  grübjabr;  bie  leicht  ju  erbitjeube, 
(corpora  calida)  aber  bei  fairer  2öitteruug; 
hingegen  bie  falte  Airper  (corpore  frigida) 
fcei  warmer  3abreö3eit  hauptfächlich  beweget 
»erben  mäßen. 

©efbff  waren  nach  ben  3fa&re$jeiten  auch 
feie  ©tunben  am  läge  »erfchiebcn,  in  welche» 
feie  Leibesübungen  jur  35ef6berung  ber  ©efunbs 
heit  unb  ©tärfe  gemachet  würben.  (>ippoFr<t* 
te«  hielte  jwar  tnebrentbeil#  bie  SKorgenftunbe.'. 
haju  für  bie  bequemße;  (a)  welche  auch  Iber  , 
Jfbnig  2Üepanber  nach  bem  Jeugniß  »onpius 
tarch  baju  vorjog.  (Sälen  aber  unb  flnicetwi 
na,  wollen  auSbificflicb , baß  im  gr&btab*  bie* 
fWittagffunbe ; im  ©omtuer  hingegen  bie  SJlors  ‘ 
genftunbe  baju  angewenbet  werben  mäße.  3ur 
herbß  unb  fittnterjeit  würben  aber  gegen  ben 
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0)  3.  de  Disu. 


Abenb  bie  £eibeSübungen  dm  rat&famjlett  ge* 
halten.  (Balm  fdjreibt  auch  (a)  baß  ber  fAr 
feine  ©efunbbeit  feljr  forgfame  jiaifer  tTTarcu» 
2lntomue  bei  ben  Furien  Sagen,  gegen  ©on* 
neu  Untergang,  in  ben  längfien  Sagen  aber  ge« 
gen  9.  ober  bbchßcnS  10.  Uhr  auf  bem  ©piel 
nnb  .Hampfplatj  ftd)  geübet  habe.  9 Zach  bem 

tHartial  ju  urtbeilen  mar  biefe  3*»t  »«>1  bie 
gembbulichlts  in  biefer  Abftcht  jur  93e»egung.  (b) 

9Zach  betn  ©opboclee  unb  Paufanias 
tturben  bie  ©pmnafteu  bei  ben  ©riechen  »or 
©onne’naufgang  geofnet,  unb  fobann  mit  ben 
leichteren  Söemegungen  «tigefangen ; bie  heftigere 
aber  fpäter  gehalten. 

AuflTerbem  mürben  aber  hierüber  nodh  fol* 
genbe  .öauptregeln  beobachtet,  baß  nemlicb  ilich. 
nie  nach  genommenem  (Jffen  eigentliche  SeibeS» 
Übungen  gemacht  mürben.  ^ippoFratee,  <5a* 
Ich  ja  alle  ältere  Aerjte  flimmten  barin  über* 
ein,  atenS.  baß  auch  bie  9?emegung  nachh« 
nach  bem  (Effen  nicht  eher  gehalten  mürbe,  als 
bis  bie  natürliche  Ausführungen  mürFUch  bot 
ftd)  gegangen  mären.  Jpierauf  hielten  ße  febt 
»iel;  unb  mic  michtig  biefer  ju  unfern  feiten 
bei  ber  (Jrjiebung  fo  fehr  oernachläffigte  Um* 
ßanb  auf  ©efunbbeit  unb  ©tärfe  beS  $6rperS 
fepe,  merbe  ich  3bnen  ju  einer  anberen 
ausführlich  barthun.  3tcnS.  Auch  burften  bei 

mürflich 


6.  de  tnend.  Valet, 
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wftrflich  ^ungHgfm  Äbrper  bi«  ?eibe»ftbungeti 
nid)t  »orgenommeu  »erben.  ^ippoFratee  fag» 
te  bieferfjalb:  ubi  firnes,  laborandum  non  eft. 
Seboch  »erboten  ft«  aud)  4ten».  gleich  nach  ge* 
enbigter  ?eibeoitbung  ju  cflfen,  fonbern  »erorb* 
neten  immer  einen  ftd)eren  j3wifcbenraum  I** 
machen.  ©iefeö,  fdtretbt  <5alen,  bitten  au# 
bie  ilteflen  Slerjte  ffet»  augeratben.  ©ei  ?etb« 
burfte  auch  nid)t  balb  nach  her  ©ewegung  tr* 
genb  ein  falte»  ©etrinfe,  nod)  auch  Sßein  ge* 
trunfen  werben;  eon  lejterem  glaubte  man  baß 
tr  bolb  nach  gefchebener  ©ewegung  ben  Äopf 
(ehr  angreifen  würbe. 

I 

ffiie  t>iel  fte  (ich  aber  unb  gewiß  mit  9te<bfc 
#on  ber  jur  gehörigen  Seit  eingerichteten  ©e* 
teegung  »erfprachen,  erhellet  au»  bem  (Baien, 
welcher  aanj  burre  »eg  faat  (a)  haß  hiejent» 
gen,  welche  fleh  »or  hem  IKfP'n,  «nh  ?u  ge* 
höriger  Seit  orhentlich  bewegen,  übrigen« 
ftd>  um  «ne  fehr  genaue  iLebeneregel  nicht 
gu  üngften  nhtbig  haben : nur  muffen  wie 
■^ippoFratee  fagt:  (b)  hie  JLcibeeübungen 
ben  Speifen , unh  übrigen  SdhigFeiten  wie 
auch  hem  Forpctlichem  WrmSgen  ffet»  atu 
gemeffen  fe»u.  £bnn  <5te  ©fein  greunb  ein 
©lei#«*  unb  halten  «Sich  recht  gefunb. 

' Siebter 


0)  de  cib»  boaii  &c. 
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Siebter  Srief. 

% habe  S&nen  fc^ott  in  meinem  torbergeben» 
feem  ^Briefe  gcfagt , baß  in  9täcffi$t  auf  bafe 
Sttaafl  bet  Bewegung/  t6  ton  ben  ilteffen 
Siebten  jur  allgemeinen  Jpauptregel  angegeben 
mürbe,  nie  bi$  jur  ftatfen  grmftbung  bie  58e* 
megung  ju  treiben.  2lutfe  hier  gaben  fie  auf 
fblc^e  Ümfidnbe  obatbt,  bie  jefct  nicbt$mflrbige 
Äleinigfeiten  au  fepn  fdjeinen.  2r<b  »il  Sbnen 
featon  nur  ein  Stempel  aus  bem  2tri(loteIe« 
gunt  SBemeiß  atiffibren : gr  fagt  nemlidb  (a) 
feafi  biejenigen  beim  ©pa&ierengeben , tvelcbe 
lurae  SBege  bfterS  auf  unb  abgeben,  tiel  ge* 
fefcminber  ermubet  mürben,  afc  foldje  melcfee 
in  langen  ©pa^iergdngen  geben,  unb  feltnee 
nmjumenben  gejmungen  ftnb.  Ueberbaupt  be* 
rnbete  aber  ba$  9)iaaß  nad)  melcfeen  bie  Seiber* 
Übungen  aut  ©efunbbeit  eingefcbrenft  mürben, 
nacfe  bem  /jtppoPraten , (b)  (Baten,  (c)  d>ri* 
fcafiut , (d)  2lmcenna , (e)  2tetiue , (f)  auf 
fblgenbe  jmei  93etinberungen  im  ä&rper,  na# 
meinen,  fo  balb  felbtge  beraerft  mürben,  bie 

9om 


(•)  C.  4.  partic.  probL  r. 

(b)  6.  Epid.  con.  2- 

(c)  5.  de  lod«  aff.  Cap.  5. 

<d)  Lib.  6.  coUea.  Cap.  II.  . 
i (e)  Lib.  I.  fen.  13.  doc.  %.  Up.  & 

<t)  Lib,  7t  Cap.  3. 


Bewegung  nic^t  »etter  fortgefe^et  werben  tmrf« 
te.  <£r(tlich  fo  halb  bte  SluObünftung  bi*  auf 
hen  (grab  (heg  , baß  nun  bie  trfle  Anfänge 
beb  Schweiße*  ftef?  äußerten  , bie  »Iutabem 
«ufgetrieben  würben  unb  ba*  Sltbembolen  feinet* 
Irr  würbe.  Die  jweite  ©tuffe  war , baß  ntaa 
f?cb  fo  lange  bewegen  burfte,  al*  ba*  öefiebt 
nnb  übrige  Xbeile  be*  äbrper*  ihre  rofeufar* 
bene  natürliche  ©efialt  behielten ; bte  Bewegung 
noch  leicht  ton  flotten  gieng,  unb  leine  merf« 
liehe  SRübigleit  »erfpübret  würbe:  ©o  halb 
«her  eine«  ober  ba*  anbere  eintraf,  unb  be* 
Jtürper  wie  fte  e*  aubbrüeften  mehr  jufammen# 
gufaüen  fd)ien,  war  ibr  ernfllicher  Statt)  alle 
fernere  ermübenbe  {Bewegung  einjuffellett.  2luc& 
hielten  bie  Sitten  ed  büchft  nbthig  jebero  Sitter 
fein  befonbere*  üKaaft  ber  {Bewegung  oorju« 
fchreiben.  Den  bejahrten  9>erfonen  riethen  fte 
jebe  heftige  Bewegung  al*  etwa*  welche*  fte 
gn  fehr  auetreefnen  würbe , ab.  Dagegen 
würbe  ihnen  fehr  angcrathen  fich  gelin  be  ju 
bewegen,  unb  jwar  fo  lange,  bi*  fte  barüber 
«nftengen  junger  ju  fühlen.  Q3om  Bocrateb 
ift’*  auch  befannt,  baß  er  biefe  Siorfthrift  ge« 
«au  befolget  h«he.  Diejenige  welche  jwifth«» 
hem  3hngling6  nnb  bejahrten  Sitter  fich  hefan* 
hen,  burften  fich  auch  nicht  ;nehr  ju  heftig 
bewegen.  Sibtr  ben  Änaben  oom  7 t en  bis 
Alten  Sahr  halten  fte  bann  unb  wann  eine 
heftigere  {Bewegung,  welche  fte  erfcifcte,  nnb 
<m*  Reichen  nnb  ©chwifcen  hi*  ju  einiger  Sr« 
mübung  brächte,  jutraglich,  Seboch  »«boten 
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fte  fc&r  bte  Bewegung  auch  bet  biefett  ju  übera 
treiben,  unb  wolten  bnrchaiuJ  baß  fte  um  fo 
mehr,  je  naher  fte  nach  bera  ftebenten  3ahre 
wären,  »erfcpont  bleiben  folten.  2(rifiotele0 
(a)  utib  (Baien  (b)  haben  fcbon  ju  ihren  ^ew 
ten  fehr  barüber  gefeufjet,  baß  man  bie  Äna* 
ben  ju  frühe  unb  ju  jiarf  ju  ben  VeibeSubmt« 
gen  anhielte;  unb  baburch  fehr  oft  ihrer  oblli» 
• gen  2lubbilbung,  unb  SMubrufiung  wieberfiünbe. 
SKerfwürbig  ift  e$,  baß  unter  allen  benen  bte 
in  ben  olipmpifc^en  ©pielen  gefrbnet  ftnb,  nun 
bret  gefunben  worben,  welche  ali  Jünglinge 
tytb..  Scanner  in  beiben  p^talteren  ben  ©ieg  era 
galten  haben.  Sin  ®ewe:  alfo  bag  burch  her« 
gleichen  übertriebene  S3ewegungen  bei*  ben  .Rna* 
ben  mebreutbeil#  ba$  eigentliche  fbrperlicbe  SBera 
ntbgett  unb  Äraft  gefchwächet  wirb,  ©ie  mua 
flen  habet  bfterh  unb  lange,  aber  nie  unmäßig 
geubft  werben. 

„ v. 

• ;0?it  bem  SRaaß  her  Bewegung  »erbanbw 
aber  bie  2llten  bauptfüchltcb  bie  befonbere  ©ata 
tung  jxrfclben.  pu  biefettt  Snbe,  unb  um  bera 
felbett  oerfchiebenen  Subjwecf  unb  9?uhen  ju 
bejiimmen,  theiltcn  fte  berohalben  bie  Uebunge« 
t>on  btefer  ©eite  in  brei  Slaßen  ein;  bie  erfle 
©attung  hieß  Jbei  ihnen  hie  vorbereitenbe 
Ißpwcgung  ( 7ra^acrKivaariKov  yu/tw&tov. ) 
infolge  bem  (Baien  (c)  war  felbtge  eine  jwae 
i,1”  " . ' gehbrtg 


. -(»)  7.  polit.  Cap.  4- 
,‘fj  {b)  I.  de  tuqid.  fenir.  Cap.  Je. 


(<)  3.  de  tuend.  Vtict.  Cap.  11.  U. 


gehörig  abgemeffene , aber  bed)  fchon  etwa« 
heftigere  Bewegung , welche  nicht  allein  in  53ea 
wegung  beet  Körperö,  fcnbern  auch  in  Svcibcu 
«ni>  ©alben  befielben  tc.  beftonb.  Die  Sltble* 
ten  pflegten,  tveim  fte  fo  frottirt  würben,  ben 
SJtbetn  an  ftch  ju  halt««/  all«  ihre  SDluöfeln 
anjuftrengen , unb  fiel;  gleicbfam  ber  Ji>ant> 
beßen,  ber  fle  rieb/  ju  wiberfetjen.  ©ie  warb 
fürnetnlich  bei  erfchlaften;  wie  auch  hauptfäch* 
lid)  nach  Siebe^binbeln  ernn'cbeten  .Körpern  ge« 
braucht,  eigentlich  war  fte  aber  nach  bem 
<5alen  (a)  bauptfad)lich  nur  bei  ben  üübleten 
im  ©d)roange;  biefe  hatten  aber  auflerbtm  noch 
©tele  atibere  ÜRittel,  woburch  fie  glaubten  ju 
ihren  übertriebenen  Uebungen  beflo  mehr  ger* 
tigfeit  ju  erlangen,  ©o  fagt  unter  anberett 
Cicero,  baff  fte,  ehe  fte  ibreUebuug  anftengen, 
im  ©ebranch  gehabt  ■ batten  norber  tief  ju  feuf» 
$en.  Die  2lrt  unb  2ßeife  aber  wie  [man  ftd) 
im  algemeinen  bei  ben  Sitten  ju  ben  Seibeds 
Übungen  bie  jur  ©efunbbeit  unb  Srlangnng  ber 
©tärfe'  beä  Körpers  uorgenontmen  würben  ,oor» 
bereitete,  war  3nfotge  ber  ©rjählungett  bed 
<Dribaftuo  pergamenuo  btd  Kaiferd  Julian» 
Xeibar jt , (b)  be«  2letiue  (c)  unb  bed  2U>tcenn<t 
(d)  hauptsächlich  folgenbe.  ©o  halb  ber  ge* 
IftfJcne  Urin  flehet«  Reichen  ber  gefächenen  gu* 
■•“"‘v-*  r te» 
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ten  'öerbauung  auSliefette;  unb  Me  geb&rige 
Seibeöbfnung  erfolget  n>ar,  jogen  ftcb  bte  nicf)a 
reflctt  au«,  ließen  fleh  mäfig,  reiben,  bi«  bte 
jpaut  eine  etwa«  blühenbere  garbe  erhielte  ^ 
bie  ©elenfe  gefchmeibiger  wurbeu  unb  fte  fich 
ju  ben  ^Bewegungen  aufgelegter  fühlten.  9?ach 
gefebehenem  Reiben,  liefen  fte  ftct>  tnit  fügen« 
Cel  befebmieren,  unb  batnit  bajfelbe  in  ben 
Orienten  gehörig  eingefogen  würbe,  liefen  fte 
baffelbe  mit  ber  flachen  jjanb,  mittel«  eine« 
gehoben  ©ruef«  einretben:  weld)e  nun  mitbent 
Gingen  ftch  abgeben  weiten,  bie  liefen  fleh 
«ntweber  mit  Aulner  bejtreuen  j ober  »erfuebtra 
(ich  ohne  bajfelbe. 

©ie  gweite  &rafe  ber  Hebungen  jur  ©<* 
funbbeit  würbe  bie  erbolenbe  Ucbung  (j&Tro&t- 
f>a7rtuTi)Lov  yu/uvcLTiov')  genannt,  unb  war 
«war  ebenfal«  bei  ben  Athleten  fürnemlicb  im 
©ebraueb,  jeboeb  würbe  fte  auch  bei  einigen 
wiebernatürlidjen  Umffanben  be«  Äürper«  ange« 

. ratben ; fte  würbe  überhaupt  nad)  heftigen 
{Bewegungen  oorgcfchrieben,  um  nach  unb  nach 
ftdh  wieber  abgufüblen.  (Baien  nennt  fte  bähet 
ben  lebten  £beil  ber  Uehungen.  (a)  @ie  heflanb 
nemlich  in  einem  geringeren  SÄaajf  einer  min« 
ber  heftigen  ^Bewegung;  unb  wo  nach  einet 
gefächener  gewifen  SHnjtrengung  abwecbfclnb 
bem  Äbrper  wiebet  Stube  getafen ; auch  berfeb 
be  nachher  wol  gerieben  trab  gcfalbet  unb  burc& 

gelinbe# 


4»)  t.  dt  tuend,  data.  C.  U- 


gelinbe*  6pa|ieren  beweget  würbe;  ©tefe 

föattung  Bewegung  warb  bauptfächluh  benjeni« 
gen  angeratben , welche  burch  oorbergegangenc. 
mehrmalige  ju  heftige  ^Bewegung  bc*  Äbrpec 
cntnerot  uub  au*getrocfnet  batten.  ©je  folte 
gleichfam  ben  Mittelweg  jwifcben  ber  »blliget». 
ffiube  uub  heftigen  ^Bewegung  aubmadjjen» 

1 • • 1 
©ie  britte  JtlajJe  enthielt  alle  Wirten  bott 
ftmpeln  Uebiingen  in  jtdj.  ©iefe  war  alfo  f«b* 
Htaud>falttg.  (a)  3>ie  S9ewegunaen  würben  in 
berfelben  eingetbeilet,  nad)  berfelben  tHewae' 
unb  tEigenfcbaft;  Unb  letyere  wieber,  ob  fei* 
bige  in  ber  9?atur  ber  Bewegung  , ober  gan| 
in  einem  anberen  dufjeren  Umtfanbe  liege;  ob 
felbige  nemiich  imtcr  bem  freien  Jpimmel,  ober 
unter  bem  ©ach/  ober  auch  im  ©chatten  — an 
einem  warmen,  ober  falten r ober  feuchten/ ober 
temperirten  Ort  gefchfben;  ob  bie  ^Bewegung 
langbaurenb,  anbaltenb , ober  mit  Unterlafung — 
gleich,  ober  ungleich;  nach  einer  gewifen  Orb* 
tnmg  ober  nach  2ötlfü^r  eingerichtet  fepn  mufle* 
Cb  ber  Äbrper  oorher  mit  ^nloer  betreuet, 
ober  gefalbet  werben,  unb  ob  biefe$  häufig  oben 
wäßig  gefhehen  foüe.  Cb  bie  Bewegung  fehr 
heftig  fepn  feile,  bag  jte  nemlich  j.  93.  in  ew 
ner  furzen  *Jt't  einen  großen  Staum  ab  laufen 
mufien  u.  begleichen;  ob  fte  auf  flachem  ft» 
flem  »oben  ober  in  tiefem  ©anbe  jjefcheben 
, - • S tollt. 


0)  •»!«.  2,  d«  uktnd.  V*l«t,  fap,  g. 


folle.  @o  fast  ttemlid)  0uet<Mt  (a)  baß  bet 
itatfer  2Iiichm>U0  bei  einem  heftigen  ?eubrn* 
web , melcbe?  ihn,  ba  tts  bett  linfen  ©dtenfe! 
gugleicb  eingenommen  gehabt,  jttmeilen  jn  hin« 
fett  gelungen  bitte,  unter  anbei  n and)  burefc 
©eben  in  tiefem  oanbe  qenefen  wäre.  s Unter 
ben  befttqften  Uebungen  machten  fie  nod)  beit 
Unterfd)ieb , ob  felbige  jugletd)  mit  einer  großen 
ÖJefdJminbiafeit  gefächen  routfe,  nnb  gemeinig« 
ltd)  <rtpo$pov  yv/uvaicriov  genannt  mürbe;  bie» 

' Ifiti  rechneten  fte  gefd)minbe  ;u  gtaben;  ohne 
ÄuSjufegen  tanjeu , febr  febtoebre  »Pfeile  ju 
werfen,  in  einer  fd)mebren  ÜRürtung  mit  ©e» 
febminbigfeit  bie  #anbgriffe  ju  machen.  > Cie 
<tnbert  ©attnng,  mo  bie  Uebnng  jmar  febr 
heftig , aber  bod)  mit  feiner  ©efebmmbigfeit 
»erpaaret  mar , bteff  «i/t ovov  yv/uvaciov  ; hier» 
unter  rechneten  fte  , ungebahnt*  Slnboben  ju 
fhfigen  , »ier  ^fcibe  ju  gleid)er  Jett  an  ben 
pugeln  ju  halten ; au  einem  aufgebanqenem  ©eil 
in  (ne  tfpbhe  3U,  flettern.  Cergleid)en  (rintbeu  1 
Jürgen  gab  eb  nod)  mehrere,  melcbe  aber  meis 
tet  hier  anjufübren  überßiißig  fepn  mürbe,  bet 
fd)ott'  <m*  »orgefdgtefu  binreidjenb  erhellet,  mit 
wtebtfler  ©orgfalt  unb  S*ebacbt  bie  2llten  bie 
Jpcmegungen  nad)  bem  oeridjicbencu  ©ubjeft 
tirib  'tfmftihfben  abinberten.  - — 3d)  wtl  5bnen 
baber'  jefjr  nur  hoch  ein  wenig  non  bem  Ort 
her  Bewegung  'erjablen.  Cie  algemeinen  Qi • 
jenfebäften  melcbe  ber  Ort.,  mo  bie  Uebungen 
, gemacht  • 
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gemacht  werben  folten , in  9töcf<tcJ>t  öuf  bie 
ßiefunbbfit  haben  tmifie,  waren  hauptfächlich 
folgenbe.  <?r(tlid)  tnufte  felbiger  fo  liegen , baß 
biejenigcn  SEinbc,  welche  ber  ©efunbheit  jus 
träglich  gehalten  würben , frei  burdtblafen  tonn» 
teu;  hingegen  allen  fd)äblrd)en  SEinben  bet 
Eingang  oerfperret  fe»r.  Unterbefen  mufie  bcd> 
jeber  X5urch;ug  auf  bnd  forgfältigße  »entliehen 
wcVben;  woher  fte  bann  and)  folche  jDerter  ba« 
ju  »or^ogen,  welche  bent  heftigen  ÖBinbe  nicht 
auägefeftet  waren.  $a§  fte  fiberhanpt  beit  SBinh 
hei  utib.  nadj  ihren  Scibeböbmtgen  forgfältig 
»ermieben  haben,  iff  außer  Zweifel,  piiniuö 
ber  jweite  fahret  banoti  noch  ein  23eifpiel  311m 
Öetueig  an:  ein  geivifer,  fein  öerbalten  forg« 
faltig  Oeobadhtenber  fteben  uttb  fteben|tg  jähri* 
ger  $?ann,  9?abmcn$  ©puvina,  ber  noch  äße 
©tärfe  feiner  ©tnnett  befaß,  hatte  unter  <ms 
beten  täglichen  Üeibeöfibungen  auch  biefe,  ba£ 
er  »or  bent  tPabe  nacfenb  in  ber  ©onne  etwa# 
henunfpahierte;  jebod)  that  er  fefetere* , wie 
piiniuo  atWbnuf  (ich  fagt,  mentalen  wenn  2Bint> 
webete.  (a)  93ci  bem  ©parieren  in  ber  ©onne 
hatten  fie  aber  auch  ihre'  befonbere  CEaütelen: 
Slviffotcleo  bemerfte  fchon,  (b)  baß  ber  mit 
■Jtleibern  bebccfte  SRettfcb  »on  ber  ©oimenhtfje 
weniger  litte,  al8’  ber  ttacfenbe:  fte  riethen  be$* 
wegen  fehr  an , in  bet  ©otmenbitje  ba«  Jjaupt 
3tt  bebecfen,  unb  bie  ©onne  nicht  unmittelbar 
* 6 j * . * baranf 
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darauf  (deinen  jtt  laßen.  (Baien  fagt  bähet  (») 
baß  biejentgen  welche  am  ganzen  Äbrper  narfenb 
in  bet  ©otine  geben , auch  am  ganzen  Äbrper  et« 
to&rmet  «erben;  bahingegen  würbe  benjenigen 
»reiche  befleibet  barin  gt engen,  gröjlentheilä  nur 
bet  Äopf  erbtet.  Qi  Jag  ihnen  überhaupt  au 
bet  Sage  bet  algemeinen  unb  befonberen  Uebungi«  % 
$>lätje  ihrer  (Sefunbheit  wegen  fo  t>iel  gelegen, 
baß  ftc  nachher  für  ben  ©ommer  unb  für  ben 
SDinter  ihre  befonbere  ©ebäuber  bafür  errich* 
teten;  wo  nemlicb  btejenigen  fo  für  ben  ©intet 
bejiimmt  waren,  ber  SRittagg  ©onne  blo*  ge* 
(feilet;  bie  hingegen  für  ben  ©ommer  bagegen 
befchüljet  »urben.  -Sine  jweite  nothwenbige 
Ctgenfcbaft  war,  baß  bergleichen  9>laQ  nicht 
bumpftcht,  eingefchloßen,  fonbern  ganj  frei  He* 
gtu  muffe.  ©ic  febr  fte  bie  «Bewegung  in  ei« 
«et  reine»  Suft  allen  anberen  oorjogen,  fan 
man  fehen,  baß  fte  auch  hie  ©pafciergänge 
muffet  ber  ©tabt,  benen  in  ber  ©tabt,  obfchoa 
bafclbfi  ber  «pialj  wo  ba$  ©ernennen  gehalten 
»titbe  war,  weit  öorjogen,  Xenopbo»  fügt 
mit  bürren  ©orten,  (b)  baß  er  nach  hem, 
»ont  Ofcumcmtö  bem  91rjt  ihm  ertheilten  SRatb 
auf  ben  öffentlichen  ©egen  auffer  ber  ©tabt 
feine  ©pafgiergängc  hielt;  inbem  berfelbc  ihm 
»erftcherf  hätte,  baß  er  auf  benfelben  oiel  we« 
«iger  würbe  ermübet  werben,  al*  wenn  er 
folcheä  in  bem  9>la§  in  ber  ©tabt  jum  ©ett* 
rennen  thun  würbe.  2lu3  biefer  Urfache  wnr* 

ben 


(a)  Lib.  de  caulf.  morb- 

O)  Ub.  d«  dift.  ii  fcft.  Siaitiv 


— ■ «• 

ben  auch  Bei  Bett  Römern  große  Sfttäne  geBauet> 
bannt  fie  in  freier  üuft  fo  ju  fagen  in  ihre« 
ipaufe  (parieren  gelten  fo  nuten,  wie  folget 
betm  t>itruv  ju  erfeben  ijt.  (*) 

£te  britte  ffigenfchaft  Bet  Ber  2Öaf>!  eu 
ne«  spiaije*  juc  fBewegung  war,.  Baß  felbigcr 
non  Ben  entfernten  Dertem  non  wo  man  ja 
obgrbachten  ^lafj  fid?  begeben  ; ober  wohin 
man  nach  oolbrachter  Uebung  wieber  jurücffeb« 
ten  mufle,  fo  gelegen  wäre,  Baß  man  auf  Bern 
QBeg«  babin,  feiner  ungefunben  2uft  au#gefeijet 
wäre,  unb  Bad  auö  ber  Urfache,  weil  nad)  ge* 
fdjebener  Bewegung,  Ber  JiBrper  um  fo  mehr, 
wie  ein  Schwamm  Bie  fc^äBlit^en  5 Ifytilt  au# 
ber  2uft  an  jt<h  jBge. 

äjierau«  fehen  ©ie,tOTein  $r.,  mit  welker 
Sorgfalt  Bie  2llteu  ju  beßtinnien  ftch  bemühe» 
len , wie  Bie  fo  nftthtge  Bewegung  für  Ben 
Jt&rper  am  nüt$lich|Un  fetjn  fonnte.  JDie# 
war  ihnen  aber  noch  nicht  genug,  fonbern  fie 
zeigten  auch  an,  wo  unb  unter  welchen  Um* 
flünben,  unb  welchen  Subjeften  jebe  heftigere 
ffiewegung  Schaben  jubringen  föune.  4>iet>oa 
muß  ich  3hneu  alfo  noch  ««  üßort  fagen. 

ff«  fanben  fich  nemlich  welche  bie  burch 
ba«  fo  febr  fchäbliche  SBorurthetl  be«  ainfeben# 
geleitet,  Bern  /»ippofrateo  blinbling«  nacbbe» 

tcteif 


(•)  üb.  5.  Cap.  7. 


% / 


teten,  bag  man  ror  bcm  fl?ffen  ftcf>  bewe* 
gen  folle ; unb  baber  alle  nnb  jebe  anhieiren, 
gcwijfe  hefttqe  ^Bewegungen  immer  twrber  pt 
machen,  ebe  fie  ftrb  ju  Üifcbe  feftten.  'Die$ 
t»ar  aber  ganj  gewig  nid>t  bcr  SSille  bc$  £>ips 
poFrateö;  betm  er  felbtf  fagte,  (a)  bag  beuen 
jur  Srlgljung.  geneigten  ^erfonen,  füblcg  33era 
galten,  2Öaffer  trinfen  unb  Stube  am  beften 
Befomme.  Utib  fo  wie  er  ben  bicfeti  unb 
feigen  SJtenfdjen  anrietb  ibrc  Steifen  mit  mbgs 
Itcf>fTer  ©efcbwinbigfcit  unb  jbeftigfeit  ju  tbun, 
tnbem  baburdj  bag  Uebermaag  t>on  ftctt  wegge# 
fdjaffet  mürbe,  al^  wo$tt  2(rigotelee  aud?  bie 
Beftige  ^Bewegung  anrätb;  (b)  fo  febr  rietb  er 
Bod)  an  ber  anberen  ©eite  ben  mageren  ^er« 
fonett  ba$  ©egenfbeil  an,  inbem  er  faqt  (c) 
’graciles  iter  fafturi,  lentis  paflibus  incedant» 
<?>alen  legte  baber  ben  ergett  Sluöfprud)  beS 
/>ippoPr,  babin  auS,  bag  er  terganben  haben 
weite,  bag  biejenigen,  weiden  bie  ?eibegübun« 
gen  gefunb  waren  t>or  bcm  ©ffen  gd>  bewegen 
folten : unb  nahm  überhaupt  $um  ©afe  an , 
bag  wenn  iemanb  eine  Unorbnung  in  fcinent 
Äbrper  fühlte,  unb  bcnmfte  bag  fclbige  nad) 
gefcfyebeucr  ?eibegübung  ^ugenontmeij.  gäbe,  et 
fobann  felbtge  feiner  Statur  fd;äblid)  anfefjen 
unb  meiben  müjje. 

©ie 


(»)  6.  Epid.  Seft.  4, 

(b)  3.  de  partib.  animal.  Cap.  9, 

(c)  de  Ulubri  Jüista  Aph.  3. 


SDit  befonberen  ?etd)«t  a*er  «ui  weld>en 
fit  für  ein|elre  yerfonro  bie  0cb5blirf)feit  ge» 
tütT^r  Leibe? üftunqen  fctolofien,  waren  bttupt« 
fad)Itd)  folrnbe.  53enn  in  ben  (Seienden  eine 
gan<  nngewbbnlirfje  .friöe  »eapübret  würbe; 
ber  ftbrper  troden  unb  unaleti)  in  ber  Obers 
fücbe  ju  fenn  f<t)i<n : wenn  wirf)  ber  Uebuitg 
eine  frfmier, hafte  9&rw'gung  emofunben  wu  be, 
bie  bergigen  oleirf)  füme  bie  bei  ftefcbwüret* 
cmi'fnubcn  wirbi  ffanfus  doloris  cujusdam  ulce» 
rofö  wenn  enblid)  bie  llebiing  nicht  mebr  gut 
»ou  Hatten  gteng,  fonbern  eriwungen  werbet», 
mufie,  welc&eS,  wie  QlinHoteleo  tagt  (a't  Obt 
oft  bai  ©d)tcf|'aal  ber  übertriebenen  2Jtf>Jetet» 
gewefett  i|f.  < 

2lufierbem  batten  fte  3«cbctt  gefammlet, 
«ui  welchen  fte  gereifte  Uebungen  bem  Wen» 
fd)en  af£  fd)5blid)  urtbcilten.  0o  geb&rete  j.  <L 
ba«  lange  £eit  bintcreinanber  aufrecht  (lebet» 
mit  ju  ben  Leibesübungen;  ®ie  erinnern  ftt^ 
baft  bie  0d)ule  ju  .0alcnto  bieferbalb  fag t, 
poft  coenam  ftabis , vel  paffus  mille  raeabit. 
SBenn  fte  aber  merften , baft  jemanben  bie  95«» 
ne  aniiefet)  , ober  bie  95lufgefäfte  an  bet» 
S3einen  ju  (d)  mellen  unb  in  .%n6td)en  aui;utre* 
ten  an  ft  engen , \ hielten  fte  folcbeS,  fo  wie  auch 
tn  attberen  fallen  fcbäblicb.  I>i«S  war  ein  ?u* 
fal,  ber  feftr  oft  bmjeniaett  bie  au«  ben  Um« 

• gewei»' 

. — — — 
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geweiben  ber  £6ieve  »ahrfagten  ttnb  mehren# 
tb«lÄ  fielen  muflen,  jufließ:  Ijfurcnal  fagt 
baher  (a) 

— 1 — -—  Varicofus  fiet  haruspex. 

Sluf  fotche  9Jrt  betn&heten  flieh  bie  Slite« 
ben  9?ujen  unb  ©dtaben,  »eiche  jebe  ?eibe$* 
Übung  inebefonberc  bem  Äbrper  jnbringeit  fbnn* 
te  au*  ber  (Jrfahrung  g.*»au  ju  beftimmen ; je* 
body  ich  barf  baoen  nichts  wehr  faacn,  ba  id) 
»hnehin  fchon  bie  mir  »orgcfeijte  ©chrancfen 
.»eit  Übertritten  habe.  5Qcnn  ©ie  mehr  hi<* 
ton  »iffen  wollen,  bann  rathe  id>  ?rbnen  ben 
tUcrcurial  in  feinem  SJud)  de  arte  Gymnafti- 
ca  hierüber  nacbjulefen.  3dy  bin  ic. 


«neunter  ©rief. 

^5ie  ünfctn  nu£  mein, it  vorigen  ©riefen  in 
mehreren  ©teilen  gefebe»,  baß  bie  Sitten  bie 
Erlangung  ber  Seibedftürfe  mittete  ber  ©pnw 
naftit  nicht  allein  blo$»eg  in  ber  ülbbartuwg 
be  Äftrper,  »eiche  bie  heftige  Uebung,  h«eor« 
trachte,  fuchten;  fonbern  ft e waren  überjeugt 
baß  bietu  burchand  erforbert  würbe,  baß  bie 
fernere  Sßabnmg  bee  Äbrperb  mittele  einer  gu* 

te« 


Ca)  Satyr.  6.  V«C  39«- 
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tcn  ©efchaffenbeit  bet  ©afte  auf#  mbglichfle 
unterhalten  unb  burd)  nicht#  geftbret  mürbe. 
<E#  war  unb  blieb  baber  ein«  ihrer  erden  ©or* 
gen,  bie  Heibeöübungen  bergefialt  einjuri cbten , 
baß  alle  natürlich?  Ausführungen  be#  Ä5rpcr# 
nicht  allein  nicht  gcjibret,  fonbem  fo  nie!  tnbg« 
Iid)  befbrbert  würben.  Alle  Sinrichtungen  ,.  weU 
che  hiejn  etwa#  beitrugen,  würben  baher  eon 
ihnen  noch  al#  notbwenbige  Ibeile  ber  ©pm« 
naftif  anaefeben.  Diefe  befianben  nun  in  iweienf 
Jjaupteintbeilungen , wovon  eine  bie  93orfi>rtfj 
ten,  wie  bie  natürliche  Ausleerungen  b«S  Ähr  * 
per#  ju  befoberen  fepen  lieferte:  unb  bie  attbe* 
re,  bie  öorfchrifte«  enthielte,  auf  welche  2Öei* 
ft  bie  3Riüßigfeit  in  berfchiebmen  Dingen  ju 
beobachten  jepe. 

(Baien  (a)  unb  flweenna  (b)  fagen  an#« 
brieflich,  baf}  bie  ?eibe#ubuHgen  nie  eher  mit 
Sicherheit  in  SKücfftcht  auf  bie  ©efunbbctf  ge* 
halten  werben  f&nnten , bi#  bie  natürlich«  Au#« 
{errungen  gefebeben,  unb  man  au#  berfelben 
€igenfchaft  erfannt  habe,  bajj  bie  ben  oorberi» 
gen  Xag  genommene  Nahrung  würfltch  ver* 
bauet  fepe.  ©ie  rietben  baber  jebe  heftige 
Hebung  ab , wenn  ber  Urin  noch  ungefocht  f 
ba#  ifi  in  blaßer  'ftaxbt  weggieng;  unb  ftunben 
an  bi#  er  mehr  in#  gelblichte  fiel.  Unter  bief# 

in 


(«)*2.  de  tuend.  Valet.  Cap.  %. 
<b)  Lib.  fen.  3.  Dcc.  2-  Cap.  3.  v 


in  He  Singen  falfenbe  2lu$fubrungen'  rechnete« 
fte  uit  nicht  allem  biejenige  beo  Urino  unb 
©tu.  igango;  fonbern  aud)  batfjenige  wae  burd> 
bic  ?,!fl  imb  ben  5Jhtnb  aufgeworfen  wirb, 
ilrtb  batl  nmrfltd)  bieriit  ctroaö  reellef  liege, 
fan  man  oft  bei  {ich  felbft  beobachten,  inbettt 
man  mebrmaten  an  ber  Seicbtigfeit,  mit  welcher 
man  t'urnemlicb  bef  Jorgen?  nad)  bim  'fluftfes 
hett  ben  ©d)(eun  burd)  beibe  Irrere  ’&ege  oott 
4id)  gUbt,  aüeibingf  ein  Seichen  beo  »orherges 
gangeren  unb  nod)  anhaltenben  orbentlicbett 
Umlauf*  ber  ©äfte,  tniibtn  and)  ber  gefebebe* 
tteu  Slbfonberungen  ber  überflugigen  ober  »er« 
borberen  ÜLbetle,  mit  jiemlirtoer  3u»erlä£igfcit 
haben  fan.  — 9?id)t  weniger  gaben  jte  bc$ 
SOtorgenf  auf  ba$  '2Iuf(I offen  obadit,  unb  - ur» 
tbeilten  barauf , ob  unb  wie  bic  SJerbauung 
ber  ben  »origen  Xag  oerfchlucften  ©peifen  oor 
ftch  gegangen  fepe. 

SPei  biefer  ihrer  ©orgfalt  fottnte  ihnen  al* 
fb  bie  Ocotbroenbigfeit , bte  Siuebunftung  ju 
hef&beren  nicht  entwifdten.  ©ie  wichtigste  Sluös 
leerung  »on  allen,  ich  meine  bie  unmerfltche 
Stuf  bflinfhing , bte  ©aneftoriue  eigentlich  ent« 
beeft  hat,  war  ihnen  freilich  wol  nod)  unbe» 
fanut.  21ber  bemobngeaebtet  fahen  fte,  bag 
»tele  Sbeile  burcb  bie  Jfraut  weggiengen,  burd> 
bereu  Jurficfbaltung  bie  ©äffe  mit  ©d)5rfe 
nngefftdet;' bie  Nahrung  behinbert  itnb  bie  drifte 
6ef  .ftorprrö  »crimnbert  werben  mftften.  ßeitt 
SBunber  alfo  baji  ftc  baö  töaben  überal  bet  ib» 

.re« 
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rett  ?etbeSiibttngen  für  eine  bet  notfcwenbigfien 
2<crtid)tunjeu  hielten. 

58ei  ben  Girieren  waren  jwar  m«  benSet« 
ten  beS  A>ippoFvateö  noch  feine  bffentlidte  al« 
gemeine  ^äber  erriditet;  fotibern  fcbeinen  mit 
>jcit  bes  2i0crcpiabc6  nnb  Pompc/uo  jurrft 
erbauet  worben  ju  fet)U.  9iacbber  warb  ober 
taS  Staben  algemein  unter  bie  (%mnafttf  nicht 
allein  aufgeuotnmen,  fonbern  bergeftalt  uberal 
algemein  emgeffibret,  baß  nirgcnbwo  ein  @»m* 
ttaftunt  gefunben  würbe,  in  welchem  nicht  58cu ' 
bet  angelegt  waren,  ©elbft  lies  ieber  ber  nut 
etwas  in  feinem  öermSgen  batte,  ftrb  in  feinem’ 
JTiaufc  ein  Stab  erbauen.  Uebrigenä  beobachte« 
ten  fte  bei  bem  Staben  nerfcbiebene  wichtige 
fünften,  wooon  ich  bie  oornebmjlen  fitatfid) 
anfübren  werbe,  (frftlid)  welche  * aber  eb  wttaen, 
unb  weld)c  Certcr  eigentlich  jun?  Staben  be« 
fttmt  waren.  Einige  Stüber  betfanbtn  nemlid) 
entweber  auS  filffeut  SBaffer,  welches  auS  ben 
SÖajfergängen ; ober  auS  ben  ^Ififfen , ober  fonjl 
auS  ben  Stammen,  genommen  worben.  Cer  Äat« 
(er  Hero  lies  fo  gar  oeewaffer  in  9tom 
feinen  Stabern  brauchen.  3fn  Slnfe’bung  beS  Cr« 
ieS  waren  bie  Staber  ebenfalS  fcbr  »erfdjieben; 
juweilett  giengen  fte  in#  lauwarme,  ober  and) 
warnte  Stab;  anbere  babeten  aber  im  falten 
©taffer..  Einige  »emf  fte  warm  gebabet  bat« 
ten,  giengen,  wenn  fte  merften  baß  ber  Äbr* 
per  baburd)  wäre  angegriffen  worben,  itiS  fal» 
te  Stab,  ober  lieffen  ftc^  falteS  ©taffer  über 

be« 
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t>en  ?etb  fdjfttten.  2lnberc  giengen  in  bem  ftatt 
jumeileti  im  fü&len  fpafjieren.  — Diefen  Ort 
nannte  mau  Frigidarium  : ed  war  and)  eilt 
»armer  Ort,  ber  entmeber  eine  trocfne  2Bärme, 
ober  aud)  »arme  © (tafle  enthielte , unb  Cali, 
darium  genannt  »urbe,  unb  eine  >2lrt  ©ampf« 
bab  »ar.  Sluflerbem  batten  fte  nod)  einen 
britten  Crt,  welcher  in  9iücf|Id)t  auf  ben  ©rab 
ber  285rme,  jwiftben  obigen  beiben  bad  Mittel 
fd)eint  gehalten  jit  haben  unb  Tepidarium 
‘ bieg.  tJtefed  biente  theild  benjenigen  bie  aud 
’Euji,  ober  ber  ©efnnb&eit  »egen  barin  fpafcie* 
ren  giengen:  tbeild  folcben,  bie  bad  »arme 
'ober  falte  ©ab  brauchen  unb  ßd>  »orher  bajn 
hier  »orbereiten  jn  mäßen  glaubten,  wenn  jte 
befärcbten  tnuflen,  baß  ber  bem  Ä&rper  auf 
einmal  angebrachte  örab  ber  .Äilte  ober  .£>i$e 
bed  ©abed,  ihnen  fcbiblicb  fepn  fbnnte.  (a) 
©ei  fieigenbem  ?upud  ließen  einige  ben  ©a» 
bern,  f>auptf<id>licb  aber  ben  falten,  allerlei 
»olriechenbe  ©ad)en  jumifchen.  HamprU 
bitte  fchrelbt  baß  ^eliogabal  fid)  nie  falt  ge« 
habet  bitte,  ohne  »orher  bad  ©ab  mit  ©af» 
ran  unb  anberen  faßbaren  ©alben  befc^wän« 

gert 


(*)  9cdd)  3SÜrerte  Memoire*  deFAcad.R.  des  Infcr.  & 
belle*  Lettre*.  T.  I.  Metqpire  pour  fervir  4 l’hiftoire  de 
U fpharriftiqiie  des  anciens  , legten  hier  bicjettigen , 

twUbe  fid>  haben  »eiten,  ihre  Aleiber  hin,  ob»ol 
ITIercurial  einer  «nberen  Meinung  ift.  9tach  Auflage 
bed  fltiflotelee  »ar  auf  ben  Diebftal  biefer  Äleu 
ber  eine  viel  '"tarfere  ©traft  gefe^et  aU  auf  V* 
»ihnlidjcn  Diebftaf. 
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gart  ju  haben.  machten  aber  auch  gwelten* 

bie  5Mlteu  einen  Unterfchieb  in  welchen  ©«faßen 
ober  58äbern,  fte  jtch  babeten.  Sintge  93iber, 
tvie  3.  S.  bie  falten  58dber  in  ben  0»>mnaften# 

»oeldje  Pifcinae  genannt  würben , waren  fo  weit« 

lauf:ig,  baß  man  barin  gemächlich  fchwimmet» 

fonnte.  ferner  Ratten  fte  allerlei  2lrten  58a*  ^ . i 

bewannen  für  ©efunbe  unb  Äranfe,  bie  nun 

einem  Ort  jum  anberen  getragen  werben  fonn* 

ten.  3a , tHeclepiabee  oon  prüften  trieb  eg 

fo'weit,  baß  er  ftfewebcnbe  58db«r  machen  ließ, 

• in  welken  btejenigen  weld)e  ßd)  babeten  wie 

gewieget  würben.  Sine  @d)arl*tanei  ie , welche  \ 
ihm,  ba  fte  bem  wollfifligen  ©efchmacf  bama* 

Itger  feiten  febr  wol  gefiel,  großen  2Jetfal  t>ers 
fcfjaftf.  (a)  Cer  Snb3wecf  b«$  58abed  war 
brütend  mancherlei,  dient.  2flejr.  fagt  (b") 
baß  fte  ftd)  gebabet  haben,  entweber  um  bie 
Äbrper  oon  ben  anflebettben  Unreinigfeiten  ju 
befreien;  ober  biefelben  gelinbe  ju  erwärmen, 
welch«  ©attung  SBäber  färnentltch  btejenigen 
brausten,  bie  ftd)  fehr  etmftbet  hatten,  ober 
beren  Ä&rper  burch  ju  heftige  58ewegung  fd>on 
fleif  geworben  waren : nicht  weniger  brauchten 
fte  felbige  blöd  allein  ber  ©cfunbheit,  ober  ber 
Sufi  wegen.  Cie  falten  58äbfr  waren  aber 4 
fchon  bei  ihnen  wegen  ihrer  Äraft  ben  Äbrper 
ju  (teufen  fehr  in  Achtung:  unb  würben  auch 
bei  ben  Äranfen  gebraucht,  pitniue  fagt  (c) 

- . • ' baß 

(a)  Plin.  Lib.  26.  C.  3- 


(b)  Lib.  3.  pxtlag.  Cap.  9« 
,c)  Ub.30.  C-  b 
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bag  ein  gewiger  Slrjt  (fbarmiß  bie  »armen 
S3aber  qemiSbilliget,  uttb  aud)  bet  SSinterjeit 
ffd)  talr  51t  baben  angeratben,  ja  bie  .ftrattfen 
felbft  in  bte  £cid)c  hätte  taudten  lagen.  — 
<£o  gar  febienen  fte  bie  falten  Staber  nod>  nach 
betn  Ocaduegeu  , nxirn  fte  ftet)  babei  erbiäet 
bat. ett , tnweüen  jtt  brgueben.  2lgatlnnus 
tbat  biefeS  mit  gutem  Srfolg,  wie  er  beim 
iTa-ibafius  fagt.  (a)  *' 

Cbjwar  bie  fpartanifeben  SBeiber  fid;  ju 
gletdier  mit  beit  Scannern  in  bett  ttentlt« 
d^est  $5äberu  babeten;  audj  nad)ber  bei  bett 
SRCunertt  biefeö  nicht  allein  in  ©ebratteb  gefoms 
tuen,  fonbern  bis  ju  einer  unglaublichen  Jicenj 
gediegen  war,  wie  felcheS  (Tlem.  2Uejr.  attfüb* 
«t  (b)  nnb  <£<kiliu»  (typrianus  febr  beflas 
get:  (c)  fo  t|f  es  buch  gewig,  bag  bei  »er* 
fcbiebetieu  aud)  berälteffeu  öMfcr,  bie  SBeiber 
nicht  allein  befonberS  haben  muffen;  fonbern 
bag  fogar,  fein  Statut  ftd>  in  einem  S3abe 
burfre  babeti,  in  welchem  geh  ein  SBeib  gebaa 
bet  batte;  ^efiobus  fagt  foIcbcS  auSbrücf  lid) : 
'yuvatxitw  Aur^a  X(x>ct  QcucfpvviScti 
Avif^a.  ■ ■ . 

(a)  Lib.  lo.  Cap.  7.  Equidem  ispenumero  a cccna  cura  % * 
a:gre  in  Ibmnum  dclabor,  proptcr.ajflum , in  frigidjm 
defeendere  conluevi ; 6c  mirabile  eil  quam  jucundam 
/ no£tcin  tranligam.:  * c' 

,(b)  l’idag.  Lib.  3.  C.  5. 

(0  L.  de  Virgin,  habitn.  in  fin.  2.0p.  Quid  vero  qu* 
promiscuai  balneas  adeuue.-  qua;  oculis  ad  libidineni 
curiolis  pudori , ac  pudiciti*  dicata  corpora  proiti- 
tuunt,  qua:  cum  viros , ac  a viris,  nuda:  vident  turpitcr, 

' - ac  videntw,  nenne  ipf*  illcctbram  vltiit  praeftant? 


I. 


Sinter  ©tief. 

er  9I;öen,  ja  9?otbwenbigFeit  ber  SKaflig’* 
feit  jur  (trlangur.g  unb  ©rbaltung  ber  ©tärFe* 
bei  jibrpcri  war  ben  2llteti  ganj  befamit;  unb 
gewij?  batten  fte  in  Beobachtung  ber  hierauf 
fleb  bcjtehtnbcn  Siegeln  bie  gr&fte  ©orgfalt  oon 
allen  ©eiten  gerichtet,  unb  übertrafen  uni  ba» 
rin  fchr  wett,  £>enn  man  Fan  ohne  furcht 
jefit  behaupten,  baff  mehr  ali  ein  ^rittbeil  ber 
Äranfbeiten,  in  ber  UmnüffigFeit,  fünt entließ 
im  (fßett  ihren  Urfprung  haben.  ©ewtjf  liegt 
mit  eine  Urfache  ber  weit  geringeren  2lnjal  ber 
Äranfheitcn,  ja  bcs  längeren  Sebeni  ber  erflett 
Stationen,  »on  welchen  bie  ©efdjicbte  uni  aufs 
bewahret  worben,  in  ihrer  fo  pfinftlich  beob* 
achteten  SJMßigFeit.  (Erinneren  ©ie  fleh  nur.,' 
mit  mir  an  bai  patriarcbalifche  Heben,  wo  bte 
girbfie  Nahrung  in  Sfltlcb  unb  Ääfe  beftanb, 
uhb  wo  ber  ©aumen  nicht  burch  mehrere  21b# 
wedtblütig  gereiljet  unb  ber  SJfettfch  »erführet 
würbe  mehr  ju  ejjeti,  ali  ihm  feine  Oiatur, 
jmtteli  bei  natürlichen  jpnngeri  ju  bebfirfen, 
an^igte.  5a,  ei  waren  bei  ben  2llten  gattje  .1 
SWlfcr,  beiten  bie  £>iüt  burch  ©efe$e  »orge#  1 
febrieben  unb  burch  SReligion  geheiligt  war. 
S.d)  rebe  hier  nicht  allein  oon  bett  Sfracliteit; 
fotibern  bai  tremlid?e  galt  bei  ben  älteffen  2legpps 
timt  unb  ben  ©partauern. 


5Die  Äitiber.  ber 
,Lew  • 


er  (Ten  würben  äugen?  gering  befögiget,  mit 
SÖurjeln,  mit  ©teufet«  »om  ipappruS  u.  b.  g. 
fo  bog  ber  aan^e  2Iufn?anb  jährlich  faum  einen 
Dufotrn  unferS  ©elbeS  betrug,  wie  ber  gel. 
tlTai  igeleborf  fcldjeS  aus  bem  TDiobor  unb 
/5embot  anfAfre\  (a)  Die  Krieger,  welche 
bei  i bnen  bie  lebenbige  Slrchwe  aller  ihrer  ©e* 
hpimnige  unb  2ßi(fenfdia?t:u,  folglich  auch  ihr* 
Slevjre  waren,  (jebe  2ßigenfchaft  war  bei  i&» 
nett  ©cbeiinnig,  unb  warb  burefy  Jpieroglnphe# 
aufb  ernähret)  fchrieben  nicht  allein  bem  93olfe, 
fonbrrn  fogar  ben  Abnigen  ©petfe  unb  2rant 
t>or.  Der  Jj>.  ».  J?an>  fagt  fclbg  bag  bie  bAr* 
gerlichen  ©efehe  ber  älegnptier  ein  fo  unmitteU 
bareö  ttnb  genaues  93erbältutf  mit  ber  ©e« 
funbbeit  gehabt  haben,  bag  ein  Slegpptier, 
welcher  biefe  ©efel^e  beobachtete,  fein  eigner 
Slrjl:  fe»;n  tonnte,  ©ie  tränten  auch  feinen 
SBeiin,  lebten  alfo  in  ber  grbgen  Sföagigfeit,  . 
hi«  Pfammctichus  (b)  bie  ©itten  ber  wr» 
borlfrenen  ©riechen  cinfAbrte : unb  balb  nachher 
cd  fo  weit  tarn,  bag  bie  9füd)ternbeit*  einen» 
Jtbuig  als  unangänbig  gehalten  würbe.  Unb 
ta  bie  alten  SMegpptier  geinbe  ton  aller  ®»m* 
raftif  waren,  unb  bie  (Einführung  ber  £eibe$* 
Abungen  für  ihren  ©taat  nicht  rathfam  hielt 
ten,  weil  ge  bie  (Erlernung  berfelben  gefährlich, 
huch  bie  baburch  erlangte  ©tärte  »on  furjer 

Dauer 


(•«)  35ftfua»  einer  Darflelluns  mi  feit  Sabrtanf.  übe» 
Gm.  gefugt  worben.  <5-  «4- 
(b)  Recherche«  philot  für  4«  Efiypuea«  4t  Chinoii  T»  V 
L p.  IL4- 

• » 
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Dauer  |u  feijn  glaubten;  ti  a(fo  nicht  fehlet* 
founte,  baß  bei  ihrer  fbrperlicbett  Stube,  ben* 
nod;  ftberfTüßige  ja  fdjiblidte  Ibeildjen  in  tb* 
rem  ÄJrper  ftch  famulieren,  fo  liegt  wie  mir  bfttjft 
barin  mit  brr  ©runb,  rnaruni  bie  egpptifdjen 
^riefter  beni  Söolf  auferlcgt  batten  monatfiA 
einmal  ?a)drtranfe  ju  nehmen;  (a)  welltet  f» 
wegen  ber  bei  ihnen  gemein  fetjenben  (Jfepban* 
tiafiß,  unb  Slugenfcbwacbe  um  fo  nbtbiger  ju 
fepn  'glaubten. 

* * 

tyPiirg  fuchte  bie  Ä&Vper  ber  junget» 
Spartaner  ju  auOgebirteten,  in  bie  Singe  ge* 
wachfenen  Jünglingen  gu  bilben,  unb  ju  »er* 
hüten  baß  fie  nid )t  feift  würben.  Jbre  Jtojl 
war  baber  febr  ftinpel  unb  fpirlich.  De» 
©runb  worauf  SLyFurg  feine  ©efelje  berSDtaßig* 
feit  bauete,  war  folgen  ber.-  Qr  juchte  ba$  Uebel 
gleich  an  ber  2Burjel  aufyurotten.  ©r  gab 
ttemlid)  ben  Spartanern  feine  anbrre  alb  eit 
ferne  Sftünje  »on  unglaublicher  0d)were.  Sffieif 
nun-  biefe  SJfünje  in  anberen  Stibten  nicht 
galt,  fo  fanb  fein  Äanbel  mit  gremben  flatt. 
piutarch  fagt  baber  (b)  baß  in  ben  fpartani* 
fefeen  #afen  fein  0djif  entlief  mit  Kaufmann* 
©üteru:  fein  ©opbijt  einfam ; Sein  lanbliuferi* 
febet  ^Betrüget;  fein  Jpurenwirtb;  fein  Äünfller 
in  ©olb  unb  Silber  fich  feben  ließ,  weil  ba* 
felb(l  weber  ©olb  noch  ©über  bei  ihnen  ju 
5 »et* 


<»)  ÜJiangelgb.  <£.  i». 

(k)  ln  viu  Lycirgi. 


»erbienen  war.  ©ie  ©chwelgerei  muffe  affo 
t»on  felbft  Wegfall««;  unb  wie  ilTangeleborf 
ferner  fugt  (c)  bie  gemeinfd)aftlid)en  ©labljei» 
ien  ber  ©partaner  bei  bem  flrengen  23erbot 
^üuilicher  (Bagereien,  blieben  unburchbringliche 
SBehren  gegen  Ueppigfeit  nnb  Entneruung. 

©ie  alten  glürflidjen  Werfer#  welche  in 
Ihrer  Erjiehung  bet  ihren  Äinbern  nichts  als 
Ctärfe  bei  ÄürperS  jum  äüSbauren,  unb 
©lücffeeligfeit  bur<h  Sedjtfchaffenbeit  bermju» 
bringen  bemüht  waren,  unb  ihre  ©&hi»e  öoitt 
fechfien  bis  ju  bem  ein  unb  jwaujigflen  3abr 
nur  ju  brei  ©ittgen,  wie  -^erobot  fagt,  an* 
führten,  (b)  nemfich  jum  Seiten,  jum  Segen* 
fchießen  unb  jum  SBahrheitreben , gewohnten 
fdh  felbfl  unb  ihre  Äinber  ju  einem  aufferon 
hentlichen  @rab  ber  ©lafjigfeit.  ©ie  gew&hn« 
liehe  Äojl  ber  Knaben  war  Srob,  Jlreße  unb 
fißaffer;  uub  biefeS  genojfcn  ftc  mit  ©laßen, 
für  beftimmten  ^cit  unb  mit  Enthaltung.  Ueber* 
haupt  wajr  nad)  bem  ßeugniß  eon  Xenophon(c) 
hie  Enthaltung  toott  ©peife-  unb  Sranf  mit  eine 
ihrer  wichtigeren  Siegeln  ber  Erhebung  9Iuf 
her  3agb,  welche  einer  ihrer  X)auptbefchäfti* 
gungen  auSmacpte,  führten  fte  nirmablS  mehs 
Ali  auf  einen  Sag  ungefochte  ©peifen  mit. 
guweilen  gefd^ab  ei  aber,  baß  fte  wol  jween 
Sage  unb  eine  9?acht  auf  ber  2fägb  »erweilten, 

ohne 

(a)  Lib.  Cit.  n.  7$. 

(b)  Lib.  I. 

W Cywp*d,  Cap. 
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< o&ne  mehrere  Speife  ju  fiel)  ju  nehmen.  Die 
3ftnglinge  genoßen  ‘aber  batür  einen  Xheif  bei 
mit  5ftübe  erjagten  «löi/bpietet , jebod)  nur  le« 
biglich  jur  Sättigung.  Unb  baß  birfe  gebend« 
ort  nicht  allein  bti  ben  niebrigern  unter  ihnen, 
fonbern  and)  ben  twrnebmjien  in  Uebung  ge« 
totfeny  erbeilet  jur  ©eiiüge  and  bem , wae  cfy» 
ruo  betn  mebifdben  2ltfyageö  fagte:  ‘*©et> 
und  ift  ber  2ßeg  Jur  Sättigung  weit  fürjer,  • 
old  bei  euch,  ftleifd)  unb  23rob  führen  uni 
ohne  Umweg  babin,  wohin  ihr  burd)  inaud)er* 
lei  Umwege,  halb  in  bie  £iefe,  balb  feitwärtd 
hi»  wollt.  Unb  mit  genauer  9lotb  unb  lang« 
fam  fomt  .ihr  enbüd)  ba  an,  wo  wir  fchon 
lange  oorber  waren  3a  bie  SWüßtgfeit  war 
bei  ihnen,  wenn  id)  mich  fo  audbrüefen  barf, 
gteichfam  ju  einem  folchen  allgemeinen  Ocario« 
ual  ^rincipimn  geworben,  baß  ed  bei  ihnen 
old  ein  Reichen  ber  Unmäßigfeit  unb  alb  Schon» 
be  angefehen  würbe,  wenn  fie  fich  genbtbigt 
fanbeu  gröberer  Qlueleerungen  bed  Äbrper#  we« 
gen,  ftch  auf  bie  Seite  ju  begeben.  6d  war 
baber  bei  ihnen  jum  allgemeinen  93orurtheil  ge« 
worben,  baß  ed  jur  wirfichen  Sd)anbe  biente,  • 
wenn  fte  in  ©egenwart  anberer  audf^eijen,  bie 
f?afe  pmjen,  ober  anberer  natürlidjer  2ludlee»  . 
ruitgen  wegen  auf  bie  Seite  gehen  muffen,  wie 
Xenophon  foldjed  jum  ©cwriß  ihrer  SJläßig» 
fett  unb  anhaltenben  Arbeit  anf&t)ret;  welche! 
tttarceUinue  ebenfald  befräfrigt.  (a) 

. . . ^ g 3 lieber« 

(«)  Lik.  23-  C.  6 er  fdgt  bafcltg ; Supn  hi t nec  iUnd» 

mingen«. 
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Ueberfjanpt  war  e«  aber  bei  beit  alten 
SDMfem  eine  allgemeine  ©ewobnbeit  be«  !Xage« 
eigentlich  nur  einmal  unb  jwar  gegen  ülbenb 
ttachbem  bie  Jjauptgefcbäfte  beforget  waren, 
unb  fte  ftc^  gebabet  batten  3U  egen.  9Bie  febr 
fciefe«  eine  allgemeine  ©ewobnljeit  berer  feiten 
gerne fen,  Fan  man  au«  bem  2(rifk>tele«  ab« 
nehmen;  (aj  weiter  ncmlich  ton  ben  ©pracu« 
fanern,  flü«  eine  unerhörte  ®ad)e,  erjahlt  baff 
fte  bei  Xage«  jweimal  orbentliche  Sföabljeiten 
iielren.  Einige  nabmen  be«  9)iorgen«  einen 
Slnbiß,  welcher  in  23rob,  üßein,  Olioen  ober 
'fcergteichen  beflanb  — fte  nannten  biefc«  Pran- 
dium,  unb  nahmen  nur  eben  fo  viel  al«  fte 
ju  bebörfett  glaubten  um  ber  unangenehmen 
Cntpftnbung  eine«  ganj  leeren,  pricflenben  9ftn« 
gene  oorjufontmen , wie  folcbe«  au«  bem  ^0« 
»«5  erbeilet,  wenn  er  fagt: 

Franfus  non  avide,  quantum  interpellet 

inani 

Ventre  diem  darare.  — — - — — 

Qi  ifl  ihnen  binreidjenb  beFantit,  baf 
fciele  58&lFer  be«  SDforgen«  ber  3ugenb  nicht 
einmal  ben  2Jnbif$  gefiatteten,  el>e  unb  beoor 
fte  ficb  im  9ßettrenhen,  ^pfeilfdjteßeit  u.  b.  g. 
W jum  Sd;wcipe  geübet  batten, 

2Bie 

'?»,>  * . • . . t 

-■■■■*—-  - 1 ■ ■ ■■■»■■■» 

iningens , nec  ad  requiliu  narur*  ftetden«  facilt  vife 
*,  tnf  Perfä,  4 • ' 

G •**«»  -f*  . i ' "5 

- ä « 3>  partic,  probl.  iZ- 


— ** 

2Bie  fcfe^blid)  * fte  überhaupt  bn$  lieber* 
maag  im  ®gen  für  Seib  unb  ©tele  foulten , ftebet 
man  au$  2IuI.  (Sclliue  (a)  wo  er  fagt : £ie 
jungen  Änaben,  weld?«  toiel  egen  unb  fcfolafen, 
werben,  nad)  ber  alltäglichen  (Jrfaforung,  büm« 
mer  unb  träger,  ihre  äCbrper  waebfen  wenig 
unb  werben  mibauerfoaft,  alb  welche*  alle*  twit 
meforeren  2Ierjten  unb  ©eltweifen,  befonber*  aber 
»on  t7?  Varro  in  feiner  (Sapne , ober  2lb« 
foanblung  ton  (Jrjiefoung  ber  Äinber  i|t  bargt» 
tfoan  worben. 

* ' % % 

dfne  £>aiiptforge  ber  mitten  jur  (Jrfoaltung 
ber  ©tärfe  unb  ©efunbfoeit  ber  Äbrper,  bes 
ffanb  aud)  in  iforem  SJcmüfoen  bie  Ürirte  ber 
Siebe  ju  mäßigen;  unb  ben  ju  frühen  2lubbrucf> 
berfelbeu  non  foem  Jünglinge  ju  entfernen, 
@ie  fuefoten  folcfoe*  burefo  bie  tägliche  Seibeb» 
Übung;  bie  SWaßigfeit  itn  Sßen,  unb  bejTäjibige, 
33efcfoäftigung  ju  erhalten.  2(egineta  fagt  ba»  > 
ber ; (b)  (Jb  finb  mehrere  ©attungen  ton  Sei* ' 
beSübungen  notfowenbig,  um  ben  Äbrper  ju  ei« 
ner  gewigen  ^tärfe  ju  bringen;  bamit  bie 
Sünglinge,  an  ©eijt  unb  Äbrper  befcfoäftiget,. 
ton  brm  gewaltigen  Iriebe  unb  jjange  jur 
23ermifcfoung  jurücfgefoalten  werben.  — fflie 
fefor  fte  aber  aüe  ©elegenfoeiteu , woburdj  bie 
©inbilbungtffraft  ton  biefer  (Seite  gerettet  wer« 
ben  fbnnte,  abjufd;neiben  fudjten,  flehet  man 
1 . ...  auf. 


(0  Noft.  »ttic.  Cap.  19. 

(b)  De  ic  mcdica  Lib.  1.  Cap.  14, 


, * 

«uö  bem  2lrtßoteIe*.  (a)  ©iefer  befat  nem* 
lieb  ba  er  een  ber  (Jrjiebuitg  ber  .Knaben  fpracb, 
ganj  auäbrücflid),  baß  bett  Knaben  gar  nid)t 
ertaubt  fepn  folle,  Üragobien  ober  Jamben 
(bie  bramatifdjen  Stücfc  waren  nemüdj  bei  bett 
Sitten  grb|tentheil6  in  “Jamben  gefebrieben)  früher 
ju  lefen,  bti  fte  ju  ben  orbentlicben ©aßmalen, 
tim  mit  ju  Xif+c  ju  liegen,  eiitgetaben  worben 
wären.  — Xettopbcn  fagt,  (b)  baß  bie  alten 
Werfer  mit  tfv-en  Kiltbern  oon  ber  ©efcblecbtä* 
liebe  nie  eher  geforodten  hätten,  alö  bei  ber 
ttnnäberuitg  beb  männlichen  Sllrerö.  — ■.  9?acb 
bcm  piutarcb  fcbaite  ßch  ber  alte  (Cato  t>oc 
feinen  ^obn  eben  fo,  atb  »or  ben  2)eßaltnnen, 
in  beßetben  ©egenwart  etwa*  unmoralifcbe*  ju 
fagen,  ober  ßd)  nur  mit  ihm  ju  haben,  ©en 
SHthleten,  welche  bod)  fottß  eine  fo  febr-  unor« 
bentltbe,  ja  abfdjeulicbe  *£ebcn*art  fübreten, 
J»trb  wie  ^aftltuo  fagt,  (c)  fürnemlicb  wenn 
fte  ßd)  ja  ihren  Spielen  borbereiteten,  nicht  ein* 
mal  erlaubt  fobbne  ©eiböperfobnen  anjufchauen. 
2Bie  febr  ße  enblich  ei  unter  ßch  ßch  Jur 
Scbanbe  redmeten,  wenn  ße  t>on  biefer  Seite 
ihrem  Verbote  untreu  würben,  lehret  bie  ©e* 
fehiebte  be$  berühmten  Slthleten  lEubata* , weU 
ehe  2tdian  erzählt,  (d)  ©ie  fd>6ne  unb  be* 
rühmte  £ai$  »erliebte  ßch  neinlid)  ßerblicb  in 
benfelben  unb  entbeefte  ihm  ihr  Söegehren,  ©* 
> er 


(a)  Lib.  VII.  Polit. 

0>)  Cyrop.  C.  5.  • 

fc)  Homil.  52.  ■'  ' , 

Var.  Hift.  L.  10.  C.  Z- 


er  nun  b<n  Einfluß  bfr  2«t$  auflS  föoTf  fannte 
unb  ihren  30rn  fürchtete,  unb  ft  cf)  jjofnung 
machte  bei  bem  nächfien  öffentlichen  Spiel  al® 
Sieger  erflärt  ju  werben,  »erfprad)  er  bet 
Xaitf  alleö,  jebocf)  nicht  ef>er  alö  nach 
ten  Spielen;  unb  »ermieb  bis  baf)in  jebenllm* 
gang  mit  ihr,  ber  in  ihm  bie  Siebestriebe  er* 
werfen  tonnte.  9?ad)bem  er  nnn  wörtlich  in 
beu  Spielen  ben  Steg  baoon  getragen  hattet 
weite  er  bennod)  ftd)  webet  bem  föorwurf  auf* 
fe$en  taes  allgemeine  Verbot  ber  Slthleten  übtr« 
treten;  noch  b«t  fcbönen  Sais  fein  gegebene® 
SBort  nicht  gebalten  ju  haben:  Um.  ftch  au® 
hiefer  Schlinge,  fo  gut  er  tonnte  herauSju* 
Rieben,  lie®  er  bie  Said  abmafen,  nahm  ihn 
fDortrait  mit,  unb  fagte  ub(ra(  baß  er  bieSai®  • 
mitnähme.  Cb  biefer  Streich  ber  SaiS  fo  gut 
mag  gefallen  haben,  wie  ber  grau  beb  fEuba* 
tat  jweifle  ich  f»ht/  benn  bie  ©efchichte  fagt, 
baß  feine  grau,  bie  jn  ßprene  wohnte,  ihrem 
Sftann  wie  er  wieber  nach  Jpaufe  gefommett 
jur  Danibarfeit  für  feine  eheliche  Irene  ein« 
Säule  öffentlich  hätte  aufrichten  laßen.  So  feht  • 
lernten  bie  Sitten  ihre  Seibenfchaften  btherrfd>en, 
«m  bloße  förpetliche  Störte  ju  erhalten.  X5et 
©runb  bannt  lag  aber  in  bem  allgemeinen 
JäJertb  wtlchen  man  barin  fetjte,  unb  in  bet 
öffentlichen  Belohnung  .fo  baranf  erfolgte» 
Sch  bin  ic» 

^ss.'uatiü’igs^ 

• (Stiftet 
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(Elfter  S5rief. 


^Sd)  fomme  jejt  auf  bie  ntoralifche  Erziehung 
hei  ben  3Uten,  welche  t>oii  ihnen  als  eine«  ber 
ftd)er|ien  #ülf$mittel  a igefeben  warb,  bie  ©lies 
her  bc«  ©taats  babin  ju  bringen,  ihre  phpft» 
(eben  Ärifte  auf  Den  mijbarften  Oirab  ju  er* 
falten,  uub  für  baS  ib'o.hl  bcS  ©taats  ju  »er* 

* »euben.  ©enn  ba  bei  ben  Qllren,  fp  lauge  fei* 
bige  in  ihren  nod)  nicht  fo  oerberbten  ©itten 
lebten,  utcbt  bie  eigentliche  ©ergrbfferung  be$ 
9>rioat,  fonbern  bie  be$  gemeinen  Eigcntbumö, 
ber  fllgemeine  Pfeiler  bc$  ©taat«,  welchen  je* 

• berman  ju  unterfingen  fich  bemühte,  unb  über* 

• faupt  falus  reipublicae  ba$  allererfie  ©efelj  noch 
war;  fo  tonnte  es  ihnen  allerbingö  nid)t  genug 
fenn  bafür  3U  forgett,  baß  ber  ©taat  im  alge* 
meinen  fo  »not,  als  jebe  einjelnen  ©lieber  bef* 
(eiben  ben  geh&rigen  ©rab  ber  gefiigfett  in  ih« 
reti  lageu  hatte;  fonbern  e$  mufie  ihnen  eben 

• fo  warnt  ant  Jjerjen  liegen  benfelben  nicht 
winber  für  bie  ©auer  ju  erhalten,  ©ie  waren 
euch  ju  fing  , als  baß  fie  biefen  Enbjwecf 
hurch  Einführung  einer  jeben  republifanifdjen 
©eünnung  ober  uneerbauten  ©egriffe«  »on  greis 
fait,  ober  jeben  enthu(ta(iifd)en  *)>atriotifmu$ 
ju  erreichen  glauben  folten.  ©ölte  ber  obfefan 
gute  gcfüete  ©aantett  glücflich  aufteinten  unb 
gleichmäßige  gute  grüdne  tragen,  fo  mufie  ber 
©oben  ebenmüßig  gut  feyn.  $Diefe  ©üte  be$ 

©oben«  . 
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Soben#  fudbten  fte  nun  in  ber  Cfinf&brung  ei« 
ner,  bem  betten  ihre#  Staate#  angemeffencn 
9?ationalbrnfart , au#  welker  fobann  bie  ei* 
gentliche  argemeine  53olfd  Gonbuitc  fliegen  mutte. 
SDie  SRefultate  bauon  fofrcn  fepu,  '.HbhJirtunq  bet 
Körper;  ^trtigfeit  berfclbeu  um  liberal,  t wo  e# 
ttitbig  fcpn  finnte  beiti  Staate  btijufieben  t 
‘S0?utt>  »mb  .ftraft  ber  Seelen:  Sinfalt  ber  eit» 
ten : ©enugfamer  ftlfijT  im  häuslichen.  Sßifc 
einem  Ößort,  ftc  faben  ein,  bag  bie  ©rfelfcb'afk 
ber  SOlenfcbeu  im  pb»nfd)en  fein  eigentliche# 
nnb  bauerbafie#  iglfict  beftben  fan,  wenn  ihre 
algcmeine  amb  befonbere  ?0?oralttAt  nicht  berge» 
galt  eingerichtet  ijt , bag  ber  üftenfd)  burch  bi* 
here  irirbe,  al#  bie  welche  feine  gribere  Sin* 
neu  ihm  einftiffen,  geföbret  werbe,  ©ulte  ber 
Jfirper  feine  Starte  behalten ; ftc  für  ben 
Staat  nählich  »erwenben,  fo  muffe  bie  Seele 
ebenfal#  gut  gefubret  werben.  — Sie  wiffen,. 
SO?,  gr. , bie  Sitten  tbaten  biefe#  nach  ihr«*» 
Sinfichten,  nach  welcher  fte  biefe#  ober  jene# 
bem  2Bobl  ihre#  Staate#  angemeffen  glaubten, 
ober  nicht.  Sich  weig  baber.  Sie  ffoffen  geh 
.nicht  baran , wenn  hier  ober  ba  eine  ihrer 
Sßorfchrifren  unfern  SSegriffen  öon  SÄoralitdt 
ober  Staat#flngbcit  nicht  oillig  angemeffen  ift. 
Sch  werbe  jejt  nur,  wie  »orbin,  blojfelUta, 
bag  ifi  troefne  DarfUUung  be#ienigen  wa#  bie 
Hilten  oon  biefer  ©eite  getban  haben,  jnm  Sbeil, 
unb  jwar  fo  tatet  liefern,  al#  ich  }U  meinem 
gegenwärtigen  Cfnbjwecf  n&tbig  J«  fepn  glau» 
hett  werbe,  nemlich  um  |u  jetgen  bag  bie 

Sllteit 
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'SHten  aud)  bei  ber  moralifdien  €rjiebung  e§ 
fich  nicht  weniger  angelegen  fepn  lieffen,  nach 
einem  gewiffeu  »orber  geprüften  unb  btm  ©taa* 
te  angepaßten  Wan,  fo  nie!  tbunltd)  bie  alge* 
meine  fo  wol  ale  Wiüaterjie&ung  einjurichten, 
unb  man  alfo,  um  beVfelben  grycbung  von  bie# 
flw  ©eite  geb&rig  prüfen  ju  Wunen,  man  baö 
$u'ammcnbatigeube  beb  *))Ian#  oorber  burdfge*' 
fchauet  haben  muffe.  'Cilauben  ©ie  aber  ja 
nid)t,  baf?  mein  Snbjwecf  fen,  ©ie  mit  bent 
©aijen  beb  ^lanb  ber  moralifchen  (Erziehung 
ber  Sitten  hier  bcfannt  ju  machen.  Qieß  bür» 
fen  ©ie  hier  nicht,  fonbern  muffen  t&  in  bett 
Quellen  felbfl  fuc^en.  9lur  fo  »iel  »erbe  id> 
3h«et»  anführen,  baß  ©ie  überjeugenb  einfehett 
Wimen,  baß  wörtlich  bie  Sllten  ftd)  jebebmal 
baju  einen  W«n  entwarfen,  ©ie  follen  felbft 
urtheilen:  3d>  fange  non  ben  alten  2tegyptiem 
an.  — 3br  gunbamental  ‘Principium  ber  <£r*  • 
Siebung  ber  jungen  fo  wol  alb  alten,  war  bie 
S3ürger  ju  gehorfamen  unb  arbeitfamen  Unter» 
tbanen  ju  jiehen.  Zufolge  sCiobor  waren  fie 
in  fünf  ©tänbe  eingethcilt;  wooon  ber  »or* 
«ebmfie  ber  ©tanb  ber  ^rieflet  war.  ©iefe  . 
waren  bei  ihnen  bie  (ebenbige  Ölrchtne  nicht 
allein  ihrer  SReligionögeheimniffe,  fonbern  auch 
aller  ihrer  .ftünfte  unb  2Biffenfchaften;  fte  wa« 
reti  alfo  ihre  @efe$  Sluöleger,  Slerjte,  Slfirono« 
men,  unb  SWathematicfer , unb  waren  nach  »h* 
rem  jwanjtgflfn  3<»hr  um  bie  Abnige.  2luf 
biefen  ©tanb  folgte  ber  bet  ©olbaten  — ba* 
rauf  bie  Slcferleute;  bann  bie  Wirten,  oon 
» . welchen 
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welchen  aber  hoch  bie  .Sdtweinljirten  dB  unrei«  • 

ne  ?cnte  au^Q».’fd)loffen  waren : unb  enbUd)  fam 

ber  ©taub  ber  .fiünftler,  ober  wie  e«  auch  bei 

un«  beift,  ber  ^'rofcßioniiien.  ©icfe  SintheU 

luttg  war  beöwegen  bei  ihnen  gemacht/  »eil  ei 

»erboten  war,  baff  ein  ©ater  fein  .Hinb  ju  ei* 

item  anbern  Stanbe  anfübrte,  al«  ju  betn  fei« 

nigen.  * J>iefe«  ©cfeö  batte  tirmtic^  jum  Snb« 

jwcif,  ber  befonberen  Srjiehung  eine«  jeben 

g eid)  Einfang?  feinen  feflen- unb  unoeränberlicheu 

©eficbw^unft  ju  flohen,  ba  jebem  auf  biefe  2lrt 

feine  fünftigttt  ©efchüfte  bejlimt  würben.  5lud> 

würbe  baburd)  ba«  weitre  ©orwürtägeben  itt  „ 

jebem  Staube  mehr  erleidjtert,  ba  ber  ©atec 

feinem  Sohn  alle  erlernte,  ober  and)  t>on  ihm 

iru  entbccfte  ©ortheile  in  feinem  Stanb,  »iet 

eher  wieber  ohne  einige  3‘wötfhaltung  offenba« 

reu  würbe.  Sin  .öauftjwecf  war  aber  hiebet,.'  * 

iet  Srbebung  eine«  Staub?«  über  ben  anberett 

unb  einer  gamilie  über  bie  anbere,  unb  be« 

barau«  entff'ringenben  langwierigen  Seinbfchaf» 

ten , ober  wol  gar  Unruhen  int  Staat  öorju« 

fomtnen,  S«  bnrfte  bähet  feiner  ftd)  um  ©in*. 

ge  befümmern,  welche  nicht  ju  feinem  Staribe 

gehbreten.  ©er  biefe«  that,  würbe  fehr  hart, 

j«  wol  einmal  am  «eben  geflraft. 

©er  9JZü0iggang  war  bei  ihnen  feurd)  ©e* 
fe^e  nicht  allein  förmlich  für  ein  ©erbrechen 
etflüret  (a)  welche«  öffentlich  beffrafet  werben  ___ 

müffe,  ~m*  ■> 


(•)  Flutircb,  in  viu  foloa.  Diodor.  1.  2- 
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muffe,  fonbern  jcb<?r  muffe  Bei  feinen  Obern 
angeben,  wooon  er  lebe* — unb  wer  Bier  bet 
OBabrljeit  untreu  mar,  lief  ©efahr  für  fein 
feben. 

3«  ihren  Sd)ulen  unterrichteten  bie  ^rieffer. 
5?ier  h&rte  man  aber  feine  fplöftnbtgc  I>iffmf; 
tionen,  ©rübclcien,  ober  wol  gar  reftri&io- 
nes  mentales;  fonbern  bet  Sehrung  ihrer  Sflos 
ral  war  übcral  baß  3)rinciptum  — ©iefeß  folff 
Bu  thun,  weil  eß  Bit  nüßlid)  iff;  uttb  jeneß 
folff  bu  (affen,  weil  eß  bir  fchübltd)  iff:  wie 
unb  warum  biefeß  ober  jeneß  nüglicff  ober 
febgblid)  feije,  barftber  burften  ffe  nicht  #er» 
tuujfteln,  fonbern  ließen  fo(d)cß  ju  thun  ben 
^Prieffern,  tittb  gfaubteh  benfelbeu.  Sie  liefen 
aber  hiebei  in  feine  ©efahr  bureb  eme  fchäblU 
dje  s))oliticf  einer  .ßierardffe  »erführet  ju  wtrs 
Ben:  baß  Sutereffe  ber  $)rieffer  ffcl  habet  weg; 
ltnb  um  fo  mehr  weil  ihre  ©e  * unb  Verbote 
Burd)  ffnulidje  ©egenffünbe  oft  bargeffelt;  ffe 
mithin  ihre  eigne  SMugen  unb  Ohren  ju  ihren 
Xehrmeiffern  in  ber  Sittlicbfcit  annehmen  fonns 
ten.  Um  jtd>  aber  hierin  ju  erhalten , fahen  ffe 
eß  alß  eine  nothwenbige  Staatßmaj-ime  an, 
auf  alle  2ßeife.  ju  oerhüteu  baff  außlänbifcffe 
Sitten  inß  üanb  famen.  JJieß  gieng  bei  ihtien ' 
fo  weit,  baff  man  fo  gar  feinem  .fiünffler  ge* 
ffattete,  neue  ©arffellungen  nad)  feiner  '’Phan*. 
taffe  ju  machen,  auß  §urd)t,  eß  mbchte  ba« 
burch  irgettb  eine  angenommene  Sitte  »eran* 
Bert  unb  vaborben  werben,  piato  fagt  beß* 


halb  ton  ihnen  (a)  “©ie5legpptfer,  baS  beifjt, 
bte  erffen  ©efeögeber  berfelben,  faben  ein,  bag 
.bie  3ugenb  ju  moralifch  guten,  ©arffellunge« 
ber  ©icbrer,  SÜÄaler,  95ilb^auer  unb  Sonfunff* 
let  gewohnt  »erben  mfiffe.  ©iefe  «He  finfr 
burch  ibre.SRetigioii  beffimt.  .Rein  loufinffler, 
SJlaltr  ober  anberer  barffellenber  .fiunffler  barf 
«uffer  biefen  anbere  gigttren  barffcffen.  ©iefe« 
gilt  auch  ton  ihrer  SDiuffcf,  unb  terbient  23e« 
merfung.  * 

©er  ©eborfam  unb  Ehrerbietung  ber  5u» 
genb  gegen  bie  3Ilten  gieng  bei  ihnen  fo  weit, 
baff  nach  bem  ^erobot  (b)  ber  junge  bem  al« 
ten  immer  au$  bem  ’2Bege  gieng,  auch  bei  fei« 

* ner  2Infuuft  tom  0tubl  worauf  er  oorbin  faff> 
aufffanb.  ©anfbarfeit  war  bei  ihnen  eine  #aupt» 
tugeub;  unb  auf  ihre  ©erecfctigfeit  fonnte  jeber 
ftd)  feff  terlaffen.  .Reine  .Rutiff  be$  Siebter* 
half  bei  ihnen  ba*  ©efühl  ber  Sticbter  |u  hin»  . 
tergeben , fonbern  Älage  unb  Sertbeibigung 
muffen  fchriftHd)  eingegeben  werben.  5bt  oberffe* 
SReid>ögerid)t  beffanb  auch  auc*  ben  belegirten 
ber  tornehntffen  ©rdbte;  unb  nie  gaben  hiev 
bie  Rbnige  in  9Hed)tofad)en  SWathtfpröche.  3« 
bie  ^rteffer  burfrcn  ben  Einigen , welche  bei 
gewiffen  Cpfetn  jugegen  fepn  muffen,  in  Sei« 
fein  beö  2>olfe$  wegen  guter  Sbaten  Sob  heile« 
gen:  felbige  aber  auch  wegen  gefächener  bb» 
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fcn,  bem  tlntertban  nachtbeifiger  .fcditblimgeti 
tabeln;  jebod)  mürbe  tu  lejterem  gal,  warfd)ein« 
lid)  beP  93olfö  wegen,  bie  ©dntlb  baoou  allein 
bcn  foniglicbett  9idtbeu  bctgelegt.  £>ie$  trugen  * 
aber  bie  innige  immerhin  , baß  cö  non  bet 
Untcrfud)ung  i^rcö  ücbenäwanbclä  nach  ihrem 
SLobe,  allein  ahhangen  mürbe,  ob  fte  öffentlich 
ober  im  ©eljeim  beigefefjet  »erben  würben» 

Sch  folge  hier  bem  t>ortrefTicf>en  ilTangelö« 
borf  (a)  unb  fonimc  auf  bie  alten  Reifer,  wel* 
che  bad  heutige  Sarftftan,  wo  ©hii’ae  liegt 
bewohnten.  Ter  erff«  ©rnnbfaö  ihrer  morali» 
fdjen  ©rjiebung  war:  Der  Ittcnfch  muo  bi» 
in  bao  lejte  rollcnbetc  2tlter  unter  Sucht 
ttnb  2lufftcht  fteben.  2Iuf  welche  üßeife  bie 
Änaben,  bie  Sünglmge,  bie  ooljdbrigen  äJidit* 
ner,  unb  bie  illren,  nach  obigem  ©runbfafc, 
burch  bie  swblf  ÖJufteber,  weld)e  jebe  ber  oier 
bemerfren  Orbnungeu  hatte,  unternebtet,  erma* 
net  unb  wo  eo  ubtbig  war  beträfet  würben, 
fSnnen  fte  wcitlduftig  beim  Xcnophon  (b)  le* 
fen.  ganben  ficb  nun  (Jlteru  we!d)e  ihre  Äins 
ber  biefer  ffrjiefmng  nicht  unterwerfen  wolten, 
fo  blieben  biefelbcn  auf  immer  non  allen  üffent« 
liehen  ©efchäften  unb  Slemtem,  auch  non  bea 
ÄriegJbienjten  anogefchfoffeu  — • biefe  fonnteti 
pch  mit  bem  gelbbau  ober  föiebjucht  fobantt 

abge* 

(a)  9Pei fu*  einer  SarfteUuna  mt  feit  3abrtaufeiu 
ben  im  ^etref  tm*  OT|iehuttfldn>efeud  gefaxt  worb«. 

6.  32.  u-  f. 

(b)  Cyropxdk  Cap,  %, 


$bg»bett.  — < ©fr  jüngere  ©tanb  falje  hier  alf* 
immer  ©efjorfam  oor  feinen  21ugen,  unb  ba« 
©ehorchen  warb  fd)on  burch  93eifptele  bei  ihm 
* jur  anberen  9?atur.  — ©ie  Sichtung  bet  3ung* 
linge  gegen  bie  (Jrwachfette  litte  aber  auch  nicht* 
babei,  benn  bie  Ehrfurcht  ber  crfteren  gegen 
bie  Sllten  war  bei  ihnen  in  einem*  hoben  ©ra* 
te:  nnb  noch  nachher  unter  ber  perftfdhen  9Jfo* 
narchie,  burfte  ftd>  fein  3flngling  in  ©egen* 
wart  ber  Alicen  ohne  Urlaubniß  nieberfejjen.  — 
©ie  würben  and)  habet  immer  in  ber  £batfg* 
feit  erhalten , unb  fiberjengten  (ich  »on  ber 
. SBJahrbeit  ber  groffen  Sehre,  baff  TOiircfen,  bie 
einzige  reine  Quelle  be#  ©muffe#  ift,  unb  ba$ 
«0er  ©etuijj  in  bem  ©rate  Vergnügen  fcbaft. 
In  welchem  man  burch  Arbeit  unb  SRühfeelig* 
feit  baju  gelangt. 

©er  gweite  ©runbfatj  war:  Tugenb  i(l 
2lngew6hnung , unb  hie  moralifcben  Se« 
griffe  (mb  relativ.  Äinber  muffen  aifo  un* 
ter  2luffid?t  in  jene  T>erh«Utmffe  gefegt  wer« 
ben , wo  fie  in  einem  2lugenblicfe  gleichfam 
benfen  unb  ©o  ffht  ffch  ihr  X>cr* 

ffanb  im  richtigen  ©enfen,  unb  finbet  bi* 
Hehre  burch  2lueubung.  ©ie  perjifchcn  2eh* 
rer  gaben  eigentlich  nirgenbworiu  einen  wif* 
fenfchartlichen  Unterricht,  nur  ba#  ßriegfwefen, 
unb  bie  Üenntnifj  non  heilfamen  unb  fch&bUchen 
Kräften  ber  9>flanjen  abgerechnet,  wie  folche# 
Xenopfcon  bezeugt,  (a)  3hre  ©chule  beftanb 

(«)  L f.  Cap.  g. 
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• ,gr6ftentb<tli  in  ber  Uebung  ber -tygenb.  C?e 

i'ehrer  befd)Üftigten  ftch  baher  auf  ba*  forgfdf* 
tigfte  mit  ber  (*ntfd}cibung  ihrer  .öthfbel  unb 
Singelegciiheitett,  unb  bcmcrften  habet  alle  auefy  • 
bie  fmPifdjen  Jpanblungen  berer  bie  ihnen  an* 
toertraut  waren,  unb  jeigten  benfelben  wie  fei» 
ehe  ffiorfpie^  bes  fünftiaen  Scben*  finb.  Ci« 
eigentlichen  Fehltritte  wnrbeu  in  aller  5öeifei>n 
unterfudjt,  unb  an  ben  fd)nlbigett  hart  ge* 
ak.ler.  9<icbt*  flrafen  (te  aber  fdjarfer,  al* 
habhafte  Slrflagc  uub  erwtefenen  Unbattf.  0ie 
glaubten,  ber  Untanfbare  mache  (ich  nie  im 
Gruße  etwa*  au*  ©ftttmt,  Eltern,  93aterlan* 
be  unb  Srennbeu.  — 3a  bie  jRinbcr  muften 
felbft  über  bie  Jfpan  blutigen  ihrer  Äamerabeu 
prtbeilen;  unb  urteilten  (Te  unrecht , fo  befamen 
fte  Piircfhtweifung , aud)  wol  fefearfere  iMbnbung. 
(Sie  burften  alfo  wel  bergleidnn  Urrheil  nicht 
fo  fallen,  wie  e*  $tt  unteren  feiten  in  ©cfel* 
fdtaften  mchreotbeil*  gefcb»ebet;  fenbern  nach 
©rtutben  muflcn  fte  urtheileu:  thaten  fte  e* 
anbei*  unb  fehlten  fte  gegen  bie  ©ered?tigfeit, 
fo  blieb  ihnen  bie  2lhnbung  nid)t  au*.  — Gin 
»ortreflicbc*  unb  in  ber  9?atur  be*  9D?ettfchett 
fo  febr  geqrnnbcte*  ©efef}  war  bei  ihnen,  baß 
ttirtnanb  »on  bent,  wa*  hei  ihnen  ju  thiut  nicht 
erlaubt  war,  auch  nid>t  einmal  rebett;  mithin 
«och  weniger,  fo  wie  bei  tut*  oft  gefebieht, 
bdoott  bemouftrireit  feuifrc.  — Ca*  tiemliche 
galt  »on  ber  ©efd)lechr»iiebe  bei  ihnen  oor  betn 
männlichen  2llter.  — ?ugen  unb  <SchuIbett  ha* 
heu,  fat;e  man  al*  f«hr  (chaublicye  Ciuge  an; 

/ . .fl* 
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ft«  glaubten  aud) , baß  wer  fdjutbig  fet)  notb« 
wenbig  jnweilen  fine  Suge  fagen  muffe,  (fine 
Erfahrung  bie  *(tdj  bi*  auf  ben  heutigen  lag 
twd)  irnnifr  betätiget  \>at.  HJoti  ben  ©iicd>ett 
Hub  SRbmern-nacl;ft<n^.  SÖi^  bai;tu  bin  i<ty  je. 

<3—  .JiS.  -'^W^gg^-J =£ 

* • . 
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Swölfter  Sörief. 
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rv^enn  je  eine  ©efd>icf)te,  fSWeitt  ftrettnb ! S?|9 
weife  liefert,  baß  ber  üOTenfdj  bie  Sinlqgl  bat, 
unglaublich  fernere  3ad)eit  tljun  ju  fbnnen , 
wenn  nur  fein  2ßiBe  gehörig  gelencfet  wirb, 

. fo  tff  gewiß  feine  barin  ergiebiger  al$  bie  ber 
alten  0ried)en.  Slüeirt  e«  iff  fein  Sßunber; 
benn,  wenn  tffan  ihren  *}>gtriotifmu4  betrag 
tet,  fo  ftnbet  man  in  bertifdbett  nicht  bie  rubi» 
ge  Neigung,  bas  fülle  Sßoblgeföllen  am  oater* 
Knbifcben  ©oben,  Sitte  unb  ©eroobnbeit,  fons 
ßern  er  war,  wie  ittnngcleb.  fagt  (a)  eine 
Xeibe«fd)Äft , welche- um  beffö  mehr  fiürmtc  unh 
tobte,  je  enger  ifye  SSejircf  war.  Sßenn  biefe 
glamme  außoberte,  »erjebrte  ße  in  einem  9tu 
jebe$  ©«fühl  »on  SSefreunbung  mit  bem  i»bcU 
gen  Sföenfchengefcblecbte.  SDiefe  23atetlanbblie« 
he,"  welche  auö  ber  2Ibtreibung  gemeinfamer 
(SJefgren  entfielt,  muffe  freilich  in  bem  SÄaajje 
@ ..  . §euer . 

m-  ni.i  »I-  ■■ 
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geuer  ttrt&  St5rfe  verlieren  , in  welchem  bet 
©rang  »tm  aufien  nad)tie$,  ber  Staat  jtd)  ec# 
»eiterte  unb  bamtt  «ufbbrte,  -feine  Cingebobr# 
nett,  fo  wie  ein  Steter  feine  ftinber  ju  nibreH. 
®t«  babin  batten  aber  bie  öefelje  für  üln» 
fadjnng  biefce  fieuer«  in  jungen  Seelen  geforgt. 
©er  junge  ©lenfch  fabe  unb  bbrte,  wie  fid? 
fein  5Solf  in  ber  f«t>evlidje«  33erebrung  gewiffer 
janbe«  unb  j^au«gbtter ; ta  ben  ©ebräuchen  bei 
ben  Opfern;  in  genteinfamen  Spiele»  unb  in 
Berfammlungen  tum  allen  2)MIern  abfcnberte. 
Ueberal , wo  er  binfam,  f«b  er  bie  ijerabwfir# 
Jtigung  be«  gremben,  an  welche  ibn  immerbar 
feer  9tdme  Barbar  erjnüerte.  (Er  würbe  bei 
jeber  ©tiegenbeit  auf  ben  oorjAglicpen  SBertfe 
feiner  SKitbürger  aufmerffam  gemalt.  Cr  ffibl* 
t<  halb,  bafl  et  Cigentbum  b«be,  tmb  mehr 
*l«  Untertan  fett;  unb  enbtid)  bie  greulichen ' 
Berw&nfchungen,  welche  bei  griffen  ©elegen* 
beiten  unb  ju  gewiflfert  ^eitert,  im  Eepfeirt  be« 
öolfe«,  mit  aller  rtligififen  geperlichMt  auf 
ben  Äopf  be«  gtinbe«  be«  SJaterlanbe«  gebiufk 
»neben  / riffen  feine  Seele  burch  bie  unwiebet* 
fleblith«  ®ewalt  ber  Sinne  bin  Jur  2Butb  ffir*« 
SÖaterlanb,  jur  öerachtung  , jum  #0$  bt« 
5Ku«l5nber«,  welcher  ftberbie«  hier  Unb  ba,  «l* 
nicht«  geachteter  Sflau  »or  feinen  tiugen  trau» 
te  unb  brntefeirte.  „ CE«  gefchabe  hei  ibnett 
überhaupt  äße«  mit  einer  fonberbaren  #eftigfeit 
«nb  «ntfchloffenhelt.  Sluch  rbat  ihnen,  wie 
Plato  felbjl  fagt/  her'  lob  beffer,  al«  eit» 
fieebe«  Jjalbleben,  ©iefe«  h«ft«8«  5«««  wb.’m 
^ ' (|teif<* 


CtelfbeH  änbartenbe  heftig  feit,  hebfl  iljren  drt« 
haüenben  8etbebfibu«tgeu  / warnt  nun  freilich  ttt 
ihrer  ©taatbnerfaffung  tiD?bmenbtg;  unierfeffeti 
faben  ibr«  ©efeBgeber  gar  balb  ein,  baß  fei  bi« 
ge  bod)  burct)  etwab  not&wenbig  gemäßiget 
»erben  mäßen,  wenn  in  allen  gißen  felbtga 
jum  bauerbaften  8Sobl  bei  ©taatb  abjwtcfett 
feiten«  Dab  Mittel  baju  fugten  fte  in  bets 
SJiuftf.  piato  fagt  bebhalb : (a)  bie  &ynu> 
iwtflif  macht  btt  ©eele  wilb,  unb  erfiieft  aOe 
eble  ®egierbe  jur  Äeuntniß  unb  iOcrebfung, 
wo  U>r  bie  üJluflf  nicht  ju  Jjülfe  forot.  9?id)t 
anberb  bachte  2iriftotclee.  €r  fagt  nemiich 
(b)  bie  iTOufif  iß  eitib  non  brn  Dingen,  welche 
ergaben  unb  »ergnägen,  Die  Xugenb  aber  bet 
fleht  ba rinnen,  baß  wir  unb  recht  uergnAgeu« 
baß  wir  recht  lieben,  recht  uerabfeheuen.  tylfb 
iß  fein  Bweifel,  baß  man  SWußf  fernen  muß* 
unb  baß  man  nichts  ftchrer  burch  beßäubige 
©ewobnbeit  erlangt,  alb  ftch  au f bie  rechte 
81  rt  an  guten  ©irren  unb  guten  ^»anbfungen  ja 
»ergnägen/  3fn  beu  Xonarten  unb  ©efängeti 
ftnb  *3orn,  ©anftmuth,  Xapferfeit,  unb  aßeb, 
wa«  biefett  entgegen  iß,  unb  fonß  jur  ©ittlich# 
(eit  gehbrt,  getreu  nach  ber  9?atur  «ubgebrätft» 
JDiefeb  ifl  flar  aub  ber  ffiirfung.  . Denn  unfrf 
ganje  ©eele  ftimmt  ftch  nach  bem  wob  wie 
«len  bbren.  Die  ©ewobnbeit  bei  »emanbteii 
© * ' Da» 

. • i 
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(•)  L.  3.  tie  RcpubL 

(b)  folit,  L 8*  «.  J. 


Uu)  ■=-*. 

©arftellungen  Schmerj  ober  SJergnAgen  ju  tnU 
pfmbett,  mad)t,  baß  wir  bei. beu  wirtlid)en 
Vorfällen  auf  bie  nemliche  9lrt  fAhlen.  2Ben 
bie  2Ibbilbung.  erg6fct(  ber  wirb  am  Original 
noch  mehr  SJergnAgen  ftnbeu.  “ jpicbei  muß  id) 
©ie  aber  bitten  fid)  ju  erinnern,  baß  plato, 
unb  fdjon  oor  thnr  bie  PythagotrÄer*  ber  ge* 
famten  ^bilofophi*  ben  Hainen  'Jiufif,.  in  ei* 
»er  gewiffen  SJebeutung  beilegten,  ©ie  »er« 
glichen  nemlich  bie  ganje  Entrichtung  ber  2Belt 
mit  ber  EompojttiiJn  eines  ©efangeS,  unb  fa» 
Jen  alle«  als  ein  unmittelbares  2Berf  ber  @5t« 
ter  an,  was  nur  irgenb  einen  Sufaramenhang 
mit  ber  ÜRuftl  batte.;  ©ie  machten  baher  bie 
SJlufen  ju  ©Minnen,.  uttb  gaben  ihnen,  ben 
Slpoll  ju  ihrem  21nfAhrer,  unb  nannten  ihn 
' Jäher  ben  tlTufagete«.  (a)  Ueberbaupt  jweifel*  ~ 
fen  fte  nicht,  baß,  wieClfelm  fagt;  (b)  baS* 
©effibl  beS  ftnnltch  »olfommenen  oor  ber  Em* 
pftnbung  beS  fittUd)  guten  »orbergeben ; baß 
2tpoU  unb  bie  tlTufcn  ber  tltinerva  ben 
SBeg  bahnen  mAffen.  ©trabe*  fagt  (o  baß 
biejenigen,  welche  Unterricht  auf  ber  ßl&te. 
Saute  unb  $arfe  gaben , jtch  bas  Epttbet  bon 
SUnber  Erjieher  unb  ©ittenbejfrer  beilegten.  5<» 
-man  fchloß,  wie  ©te  Wißen,  non  ber  nerfchte* 
heuen  SftujTf',  auf  ben  bejonbera  23olfsfarafter. 

. . ®tf 
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, fa)  Strabo  Geogc  I.  IO.  • 

<b)  ©efdjichte  bet  «$«($&.  %>2-  ©.J$, 

(0  I-ibi  eit«  Li  b 
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©o  fagt  2(riftotcIe*  (a)  baß  bi e 2CeoIif<f>c  fidjt 
tmrcb  öinfalt  unterfchieben ; bie  ^onifdjr  »ar 
hingegen  roetdjlid)  unb  woUfiftig;  bte  Phrygt# 
f che  erbbbte  bte  Seele  ju  hoben  unb  »ürbigett 
©eföblett  unb  würbe  belegen  häufig  bei  re#  • 
Itgibfen  jpanbfuttgen  gebrauchet.  IDie  lLybtfd>C 
»ar  fanft  unb  n'tbrenb ; bte  21ftattf<he  immer 
neränberlid) , unb  am  weiteren  t»n  ber  <?tn# 
falt  entfernt:  bi;  ÜDorifche  männlich  unb  frie* 
grifdn  unb  bie  ^onifche  würbe  julejt,  nach* 
bem  ber  Suyu«  bie  Cäntme  ber  ©efehe  burch* 
gebrochen  batte , bei  allen  b&u«U$cn  iöerjtfftget» 
bie  herrfchenhe.  (*«  war  alfo  gar  nicl)t  jti 
mm  bem , baß  bie  alten  ©rtedjen  bie  £onfunftr  • 
«l«  eine  2(ngelegenbett  be«  Staat«,  bereit  fleinfie 
ffleränberung  wtd)tig  »erben  f&nne,  betrachte# 
ten.*  piato  fagt  bar&ber  folgenbe«:  (b)  £>er 
©efd^tnaef  in  ber  SDiujtf,  ober  bie  ionartett  * 
inbern  ftch  nie  ohne  barauf  folgenbe  iöeränbe# 
rung  ber  ©runbgefefce  eine«  Staat«.  £>e*s  * 
gletdjen  2lb»eicbung  fd)lci<ht  unoermerft  fort* 
Slnfaug«  oergnögt  fte  blee,  unb  fcheint  einem- 
unbebeutenbett  Scherje  gleich.  9?ad>  mth  nach 
macht  fte  ftd)  mit  un«  naher  befaunt,  unb  wer#  • 
»ebt  jid)  in  uttfre  Sitten  uttb  ©enfungeartj 
non  betten  geben  fie  ftber  in  unjre  ©efdjäfte  r . 
»on  Riefen  auf  bie  ©efe^e,  unb  bamt  mit  aller 
llugebunbenbeit  auf  bie  Staatsverwaltung,  bi* 
fte  enblich  in  ben.gamtliett  unb  im  Staat  alle« 
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Hinfort.**  Stad)  bcm  piutatd?  fcbnitten  habet 
ein$malg  bte  (Ephoren,  bcm  .ftarfeurrblAger 
Pbrytiio,  mclcber  feine  Jjarfe  nid?r  mit  fteben, 
fonbern  mit  neun  ©aiten  bezogen  batte,  jmo 
Caiten  betunter,  (Ein  anberer  Olamen*  Ci» 
tttotbctio,  ber  ba#  nemlicbc  getban  unb  bie 
SWnfif  batte  »eroielfitttigen  unb  meid)licbrr  ma« 
eben  trollen , tvutbe  fo  gar  beflbalb  be*  ?nnbe$ 
verliefen.  Tevpanber,  einer  Jber  großen  Ion« 
fünftler  feiner  3*it*  ber,  nadf  piutardt®  (Er* 
jibltmg  in  ber  Slbbanblung  ton  ber  SÄujtf, 
einbmtld  einen  Slufrubr  tn  ©pgrta  bureb  feine 
ÄunfT  gcfiiOet  batte,  marb  hart  gefti^fr,  baß 
.fr,  um  hiebt  9lbmed)#lung  in  ben  Üon  ju 
bringen,  eine  ©aite  auf  ungem&bnlitbe  Hirt  ge* 
fiimmt  batte.  Unb  in  2ltben  mar  eö  bei  tau* 
fenb  ©rahmen  terboten,  frembe  länger  auf* 
lufftbren. 


A • Slutb  non  ber  ©icbtfunfl  entarteten  fte  ju 
oben  bemelbtem  (Enbjmttf  febr  moltbitige  Sin* 
pafft.  3bre  erßen  ©efe^geber  ttaren  mehren* 
tb*ile  felbjl  ©iebter,  ober  bebienten  (teb  berfel* 
ben  jur  Slaiföbrung  ibrer  Slbitcbten,  &y* 
furg  feinem  öaterlanbe  eine  bejfere  ©taatöoer* 
faffung  ju  geben  bemAbet  mar,  unb  auf  feinen 
-ju  biefer  «bfiebt  angeftelten  Steifen  nach  Brett* 
jara,  bitlt  fr  ftcb  febr  )ii  bem  2ieberbicbter 
tCbalfß,  «nb  -ftberrebete  ibn,  ngd)  Spart* 
ju  geben,  unb  burd)  feine  «SefJnge  ibm  bie  ■ 
SJabn  jn  bretben,  (a)  3<*  @tr«bo‘  fagt  fogac 

(a)  baß 


. <*)  flunich.  ia  Viu  Lycargi. 
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(0  um  ein  guter  £>id>t<r  ju  »erben,  man 
vorher  ein  guter  Sföenfchi  mäffe  ge»orben  fepn.*" 
Unb  an  einem  anberen  Ort  fagt  ber  nemliche  (b). 
Sttau  unterrichtete  bie  Äinber  juesfi  in  ben 
©icbtern,  nicl^t  beb  Sergnugen#  fonbcnt  gu* 
ter  Sitten  unb  Äenutnlffe  »egen.  • • 

Sb  fd&eint  aber  baf  . »iefe , burdj  bet» 
gleichen  Unterricht  nnb  Srjdblung  non  unmo* 
ralifchen  Shantafien ; ober  »unberbaren  un> 
fchrecf liehen  *Dtibrchen , «Ib  bie  non  ben  Ha« 
Wien  tc.  hei  ben  Äinbern  , hei  »eichen  ber 
Jjjang  $um  »unberbaren  um  fo  leichter  ju  er« 
regen  ift,  manchmal  ©chaben  ungerichtet  hu» 
ben.  piato  fahe  .biefeb  febr  beutlich  ein.  ©ei» 
fltaifonnemeut  ift  fo  öortreflich , fo  meifierhaft, 
. ja  nachahmungbwftrbig,  bag  ich  eb  gan|,  f» 
wie  tTTangeleborf  eb  aub  bem  aten  3ten  unb 
lehnten  Such  feiner  Republif  aubgejogen  an» 
führet,  (c)  3hnen  biebinfehe.  Sr  tabelt  nem* 
lieh/  ben  ^eftobu»  unb  4><wter  »egen  unmoa 
raüfeher  Sc  Stellungen,  unb  fagt;  ÖBenn  bie 
jungen  Seute  oon  ben  gebben  unb  Kriegen  ber 
©btter,  ^eroen  unb  ganten  lefen  unb  hbren^ 
fo  »erben  fte  nicht  immer  ruhige  Särge?  fct)n. 
©ie  mftffen  nlchtb  baoon  lefen , »ie  3mto  eott 
ihrem  ©ohne  -gefeffelt,  unb  Pulccm  barum, 
»eil  er  feiuerSRutter  beiflehen  »il,  vom  j? ims 
jnel  herahgemprfen  Wirb,  ©eun  ber  junge  SRenfch 
, ’ untew 

. ^ftfuch  «iwt  ' 
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unterfdjeibet  nod&  nid)t  genug ; unb  ed  bleiben  k 
gewifle  üjbcett  bangen,  welche  nicht  leicht  wie» 

ber  beraupgertftVn  werben  ftmu'n.  Die  Urbich» : 

tuug  bes  ^eftobue  ootu  Baclus,  nie  ©atum  , 
ihn  beftraff,  was  ©aturn  gettjan,  unb  tunt  * 
feinem  ©el)it  erlitten  bat.  niug,  wenn  fw  auch . 

. t»abr  wäre,  uitb-badnfamen  Jünglingen  nicht 
befaunt  werben,  ©ott  nnifi  in  ©«-bichten,  ©es 
fingen  unb  auf  ber  5Bübne  fo  bargefielt  wer», 
ben,  wie  er  ift.  ©ott  aber  ift  gut;  waS  gut 
ift,  |ft  nicht  ftäblich;  was?  nid>t  febäblid)  tft, 
fdjubet  niemnben;  was  ntemaüben  febabet,.' 
tbut  nid)te  böfc^ ; was  nid)i$  bbfeb  tbut,  ifl 
. v feine#  bbfen  Urfache.  ©ott  muS  alfo  nidjt  als 

x Urfache  beS  39ofen  bargeftelt  werben.  9)lau 
tnuS  beShalb  nicht  ben  3ml)'um  Römers  an» 

. , nehmen  laffen , ben  er  oon  ben  beiben  ©e»(> 

fäff  n beS  grojfett  Jupiters  an  ber  ©chweUe 
feines  '))a UafteS’,  angefult  mit  bem  ©Uten  unb 
S3bfcn  beS  menfcblichen  üetenS,  Icltr-t.  3d)  fatt 
eS  and)  nicht  laben , wenn  ber  Dichter  beit 
SBrnch  bcS  UibcS  bem  Jupiter  unb  ber  ITCi» 
t tierpa  beimigt;  wenn  nont  ?lcfd>ylus  bie-jun* 
gen  ?eute  hören,  ©oft  wijfe  es,  wenn  er  eine 
gamilie  »lürtjen  unb  auSiotten  walle,  fcbcit  fo 
|u  machen,  baß  ber  iüienfcb  felbft  Urfache  unb 
©elegenheit  baju  gebe;  wenn  er  bte  ©btter  in 
»liebere  ©eftalten  ftd)  »erwanbeln  uttb  barin  er» 
fd)einen  lägtj  (ba  bod)  ©ott  ein  oolfommeneS 
SBefen  unb  jeher  23erfd)linnnerunfj  feines  Ju* 
flanbeS  unfähig  ift;  ) wenn.  Jupiter  ben  2lgo*. 
memnon  butth  «w  nämliche*  ©ejtcht  hinter»  * 

. • ' •: ... , w*  . 
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gebt  , tt>entt  T&erte  beim  Befcfcyluo  Flagt, 
21p oll  habe  ihren  ©obn  umgebracbt;  eben  bet 
2Ipoll,  brr  bei  ber  2)ermüblung  beffelben  ibnt 
ein  lange#  unb  non  Ärdtifbeden  freie#  Scbeit 
getvei  (fuget  batte;  eben  ber  2tpoll,  ben  matt, 
im  Stempel  al#  untrüglichen  Propheten  ber  £u» 
Funft  anbetet.  Cie  SWürter  muffen  nid;t  burd) 
(frbtchtuug  nächtlicher  ©ifcbtinungen  bie  Äjubet 
fcbrerfen.  ©ie  tafiern  baburd)  Wott,  unb  ma« 
d)en  bte  jungen  ©edeu,  furchtfam.  Cie  23or« 
ficUuugen  ber  Unterwelt  bet  ^omet  unb  anbern, 
laffen  ben,  ber  baran  glaubt,  ni£bt  mannhaft 
bem  fteinbe  entgegen  treten»  unb  ben  lob  ei« 
ner  fchtmpfltdien  ©cldtxrei  öorjieben.  5U?eg 
alfo  mit  ben  ©ebanfe:i : td>  »ölte  lieber  in  bar« 
ter  gelbarbeit  ber  ©da»  eine#  ©claoen  fepn, 
«I#  allen  Unterirrbifcben  befehlen;  bie  Unter« 
»eit  i(t  (^erblichen  unb  Mntfei  blichen  fchrecflidj 
unb  uerbaft.  — *•  Üüir^roHen  bie  Cidbter  bitten, 
ba$  ftt  un#  nicht  (Gottheiten,  über  ben  SJerlufl 
Äinber  jammernb  unb  »einenb  porfübren ; noch 
»eifen,  Scannern  bie  Söorte  in  ben  SRunb  te» 
gen  ; ba#  befle  aller  Cingen  ift  ein  gut  befelj« 
ter  Xifd),  unb  ein  »oder  fd)äumenber  SSecher; 
nod)  bem  XHtlcan  bie  X>muo  unb  ben  tttar# 
im  9Je$  perwicfelu  taffen  ic.  “ ©o  fprad)  ei« 
©rfedje , eia  ^eibe , ber  feine  Offehbaruflg 
Fannte.  f • * • 4‘ 

t V .■  v*  • * ' . 

. - Dbjmar  bie  ©partaner  in  ihrpi.  ©efrfcm 
terfd)i<bene  Slnorbnungen  hatten , »eiche  unfern 
gegriffen  von  Poralitüt  ganj  entgegen  flehen, 
; 1 * fitö 
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«I«  5.  ff.  ba$  gfuffeben  ber  neugebobrnett  Äin* 
ber,  an  welchen  bie  Sleltefien  bet  ber  fBeftchti* 
gung  einen  gebt  bemerken;  bie  mebrentbeil* 
jibrttch«  ffrmorbuttg  bieler  ©clanen,  alb  we U 
ehe*  au*  SSeforgnif  wegen  ihrer  öermebrttng  • 
gefchab.  »—  ferner  bie  ffrlaubnijf  welche  ihren 
JRinbern  gegeben  würbe  ffffwaaren  jn  (fehlen; 
wofür  fte  jwar  wenn  man  fte  barüber  ertappte 
aetit  @d)ligen  unb  junger  ftarf  bejfrafet  wur* 
ben  u.  f.  w,  fo  fan  man  boeb  an  ber  anbe« 
ren  . ©eite,  obne  ungerecht  ju  fepn  nicht  un* 
terlaßen , fte  in  nieten  ©tücfen  ffirnemlicb  barin,  ■' 
wie  alles  fo  febr  mit  Älugbeit  auf  bie  ffrrei* 
tbüng  be*  befhmmttn  ffnbjwecfeS  eingerichtet 
war  ju  bewünbern.  5n  allen  lebte  ein  £rieb 
nacl)  einerlei  9tubm , nach  betn  9tubm  be*  gn» 
ten  23ürger* ; be*  geben*  unb  ©terben*  für* 
öaterlanb.  Pbocion  fehiefte  baber  feinen  un* 
geratbenen  ©obn,  wie  Piutard?  in  beßen  ge« 
ben  erfühlt/  nach  ©parta,  in  jj>ofttung  baß  es 
bafelbft  auf  beßere  2Öege  tommen  würbe.  Ob« 
jwar  bie  ©partaner  ftrf>  um  feine  eigentliche 
fpfiematifche  troefne  ©elebrfamfeit  befümmerten, 
fo  jeichneten  ihre  ©eifietlfrifte  ft  cf)  hoch  an  nie« 
len  ©eiten  au*,  wie  fotebe*  bie  befannten  la« 
conifchen  Weben  unb  Antworten  jur  ©enüge 
jetgen.  ‘ 3a  piato  fagt  im  protagona* , $i* 
gacebamonier  bitten  alle  ©riechen  an,  ©eiehr* 
famfeit  übertroffen,  bitten  aber  ihre  ©elebr« 
famfeit  geheim  gehalten,  unb  mit  ben  ©opbi« 
fien  nur  mit  nerfcbloßnen  Xbüren  bifpntirt.  — 
£>biuro$tet  ihrer  fielen  uuh  tigUchen  SJnfüb* 
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vung  |Mtn  Krieg,  hielten  fte  <8  bod)  immer 
rühmlicher  trie  piutarcb  im  Pcloptbao  jagt, 
«inen  Krieg  burd)  gütliche  Untcrbanblungen, 

«I«  burd)  ©affen  ju  enbigcn;  babtr  ge  auch 
im  erfiern  gal  einen  garren  , unb  im  lebte« 
nur  einen  JÖabn  opferten,  welche«  bei  brn  ÜR6* 
wem  umgefebrt  war.  i—  ©enn  einer  unter  ib* 
«en  irgenb  eine  gmberbar  fd)lecf)te  j)anbluu<j 
begangen  batte , fo  blieb  benifetben  baoon  ber 
©chanbgecf  mebreutbeil«  auf  immer  aufleben« 
<5elUue  führt  au«  bem  2tefchine«  eine  ©ege* 
benbeit  an,  (a)  welche  non  berglcichen  morali* 
fä)er  2luffid)t  nnb  örtlichem  ©olfßgefübl  .ei* 
neu  unwieberfprechlicben  ©eweig  liefert.  “ Ci« 
©partaner,  ber  burd)  bie  ©djclnblicbfett  fei« 
me«  vorigen  {eben«  eben  fo  berüchtigt,  a(«  me* 
gen  feiner  ©erebfamfeif  berühmt  map,  brachte  • 
vor  bem  ©olf  eine  ©ad)e  in  ©orfcfylag,  bie  an 
fld>  »ortregid)  mar,  «unb  untergüöte  fte  mit 
einer  fchbnen  Siebe.  Die  Ephoren  unb  baß 
ffiolf  billigten  eingimmig  ben  ©orfcblag,  unb 
»ölten  eben  barnach  ein  ©efeb  machen.  Da 
trat  ein  alter  ©partaner  auf  enb  fugte  j wie 
tbnnen  mir  hoffen,  bag  biefe  Stabt  unb  Sie* 
public?  in  guten  ^uftmtbe  unb  unüberminblich 
bleibe,  wenn  wir  un«  non  fcbünblichen  Wen* 
fd)en  rgthen  lagen?  ift  her  föorfcblag  gut  unb 
angünbig,  ep  fo  lagt  einen  anbera,  reeptfehaf* 
fenen,  tapfem,  wenn  auch  unberebten  Wann 
«uftreten,  ber  ihn  bem  fflolfe  antrage«  Daß  • 
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53olf.gab  ihm  23eifal,  mib  tief  eine»  anbem 
auf,  ber  ben  SBorfcblag  mit  wenig  Porten 
tbat,  unb  bej?eti  9?ahnte,  mit  gütlicher  93er» 
fdjweigung  be$  erfiern,  in  ba8  Qjefeft  einge# 
rücfet  warb  Speichen  ©ittbrncf  mujten  ber» 
gleichen  Vorfälle  nidrt  auf  bie  ©eelen  ber-jim* 
gen  2eute  *,  ja  Äinber  haben  , ihnen  9lbfd?en 
für  jebe  fchlecbte  Xbaj  einflbfien/  — SUich* 
burften  bie  Spartaner  nid)t  wie  bie  Slthenien* 
fer,  bie  Slufffcht  .ibter  Äinber  trgetib  einem 
©claoen,  ober  wie  bei  unS  mebrentheilä  ge* 
fchieht,  einem  ungeübten,  wenigfieuet  in  ber 
5PeIr  noch  unbefanntcn  fluchtigen  ©ouoerueur 
übertragen:  £enn  HyFurg  oerorbnete-,  baß 
biefe  Slufftcht-  eon  ben  alten  ©partanern,  bie 
baö  SRnber  bcS  ©taat#  geführt  hatten,  über* 
ttommen  werben  falte.  Äeine  Sugenb  übertraf 
auch  bie  ©partanifche  an  ©ehorfam.  — SDic 
Sichtung  gegen  Sllte,  war  bei  ihnen  eigentliche 
9lationaltugehb:  9?ur  hatte  ber  Äageftolj  fein 
SRecbt  fie  ju  fobcrn.  -r-  Sßie  heilig  war  enb* 
Iid>  bie  greunbfcbaft  nicl)t  bei  ihnen  ? feine 
greunbe  (lanben  ftch  uutcreinanber  mehr  -im 
geben  unb  Stob  bei  unb  liebten  ftch  mehr  ald 
bie.  ©partaner.  üie  fo  genannte  heilige  @cfcaar 
unter  ihnen  beflanb  au$  lauter  fold;en  burch 
greunbfehaft  nnb  ?iebe  an  einanber  gjfettaten 
grennben  unb  würbe  wie  unüberwinblich  ge* 
halten.  3n  bem  Üreffen  bei  <£büronea  lagen 
' fte  alle  auf  einem  Raufen.  Phtlip  ber  HTacc* 
bojiier  rief  bei  biefern  Slnblicf  du$:  oerflucht 
nuiffe  her  fcptt,  weither  «»f  (Wehe  Scanner  ei* 
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tictt  Verbucht  haben  fan , «(8  tbäten  ob«  Mt* 
ien  jte  x vai  fchätiblicheS ! 

S3on  bet  mojralifcben  CrjiebungSart  bet 
ölten  Sann  er  mag  ich  3bnen  nidjt  oiel  lagen , 
ba  ich  ohnoermerft  bei  ber  bet  ©riechen  fo  »eit» 
läuftig  ge»efen  bin:  aud)  bie  pribatCrjiehung#* 
ort  ber  alten  9t6n«r , eben  fo  loie  ihre  @e» 
fiefie  mit  benen  ber  ©riechen  fehr  oiel  übereig» 
(timmten.  Dlur  ei'gentlidje  bffentlidje  Crjiehung 
beforgte  ber  Staat  in  9tom  nicht,  fonbern  Oft* 
lieg  fleh  bann  auf  bie  Sorgfalt  ber  Cltent. 
SDie#  gteng  auch  alled  gut  fo  lange  bie  ©unu 
tue  ihrer  9?ationa(tugenben  noch  beträchtlich 
war;  fo  lange  noch  ber  Stümer  mit  einer  SHaht» 
4«it  be$  Sage#  jufriebeit,  unb  bei  häuslichen 
öaftmalen  »om  ©efetj  abhängig  »ar;  fo  lange 
noch  Söeiber  unb  Jünglinge  lein  beraufchenbe# 
©etränfe  triuf#n  burften;  fo  lange  noch  bie 
(Senfur  ihre  oMlige  Ärgft  hatte,  unb  ber  ©ft» 
tenrichter  es  roagen  founte,  StafhSherren  felbfl 
ihre  begangene  Uporbnuugen  »orjubalten  / ja 
ju  (Irafen ; mit  einem  äöorte,  fo  lange*  eS  noch 
für  fd>änblich  gehalten  »arb,  in  ber  ganjen 
Lebensart  oon  alter  ©itte  abfuweichen.  £>ie 
.•SWutter,  auch  bie  uornebmtfe  unter  ihnen  erjog 
ihaS  ilinb  an  ihrer  eignen-®  ruft  unb  »ar  feine 
.beftänbige  ©efellfchafterinnj  bef2)«t«r  übernahm 
nachher  bie  (Jrjiebung  mit  äufferfter  «Sorgfalt. 
SDer  ältere  »ar  fo  gar  igimer  jugegen; 

»enn  fein  Äinb  gebabet  unb  gemkfelt  »arb. 
Cr  lehrte  ihn  felbft  ba#  Sefen  unb  Schreiben» 


i£t  rnaf  feinem  ©of>n  ©rammAtiler,  Recht** 
lebrer  unb  Jrchtmeifier ; er  übte  ibn  im  ©pieß« 
toerfen,  im  geebten,  Reiten,  Ringen;  er  ge» 
»»bbnte  ihn  groß  unb  j)i(}e  ju  ertrage»  uub 
über  reißenbe  ©trbme  |u  febmimmen.  Unb  im 
ÜRoralifcben  febeute  er  ftd»  bor  feinem  ©obn, 
tote  piutarcb  im  dlrern  (fato  erjdblt,  eben 
fo,  alg  üor*ben  SSeßalinnen,  in  beßelben  ©e* 
genmart  ermag  unmoralifcbeg  ju  fagen. — ^ o» 
Mß  evjäblt  ebrnfalg  '»)  mit  mie  nieler  ©org* 
falt  fein  Rater  ibn  fe Ibfl  er jogen  , unb  ibtt 
bur(f>  Reifpirle  unb  Erfahrungen  bon  anberett 
Ifug  unb  fuiftdjtig  ju  machen  bei  jeber  ©eie«* 
genbeit  bemäbt  geroefen  mdre.  9Jfau  lieg  bie 
jungen  Seute,  außer  ben  manebfättigen  ©piw 
len  jur  £eibegfibuna , auch  93er(ianbf\)iele  fpie« 
len.  piutar*  ermähnt  eineg  feieren  im  £e» 
ben  bei  jungem  Kato.  ©er  eine  mar  uem« 
lieh  Richter;  ein  anbrer  Kläger;  ein  anbrerSe» 
flagter;  einer  ©acbmalter  unb  einige  ©eriebtg* 
Wiener,  ©ie  gorra  ber  ©eriebte  mürbe  genau 
■achgeabmt.  Kläger  unb  Sfcflagte  hielten  ihre 
. Reben  ; ber  Richter  ratbfdjlagte  mit  feinen 
IBeiftfcern,  unb  lieg  bag  mit  gebftrig  angegebe» 
uen  Urfachen  gefprochne  Urtbeil  oollßrecfen. 
©ie  hielten  au<h  anßerbem  febr  biel  auf  bi«. 
SDhtemonif  ober  ©ebdcbtnißfunfl , unb  fuchtm 
hag  ©ebdchtniß.  auf  allerlei  SBeife  ju  üben. 
<©umctiiian  fabe  ein  gut  ©ebdchtniß , melchei 
leicht  faßt  unb  treulich  bebdlt , ali  bag  jteber» 


fit 


fit  $ti<btn  guter  Äipfe  an.  Ueberhaupt  »ar 
t$  bet  ben  Eimern  fein  bauptfichlicber 
ber  Sorgfalt  ihrer  ©rjiebmig,  baf}  ber  3Ang» 
ling .nicht  aUein  feinen  Seit  fef>r  Abte , fonbern 
in  gübrung  ber  ©taatlgefchäfte  gehörige  Uebung 
nnb  gejtigfeit  erhielte,  ©enn  ed  tarn  fyift  nicht 
auf  ^patrocinanj , ober  Steichthum  an,  um  in 
öen'Stath  ju  fommen,  fonbern  öffentlich  «n» 
erfannteP  f&erbienft  »ar  e6  nurtllem,  welche* 
ben  Ußeg  baju  bahnte.  ©er  ^ängling  gieng 
baher  in  Arieg;  hielt  ftdj  aber  nach  feiner  $00 
rieffunft  »ieber  jn  einem  angefehenen  SlrchtP» 
(unbigen  ober  Staatsmann.  ©iefer  »ar  30* 
gleich  fein  ?ebrer  in  ber  Sftbefunji.  ©er  3öng* 
ling  befuchte  ferner  bie  öffentlichen  ©/richte 
unb  2)olf#oerfammlnngen ; er  hörte  bie  Sieben 
feiner  SRitbftrger  bep  Klagen,  Serthelbigungen 
nnb  Seratbfcblagungen  Aber  ©taatSgefchäfte; 
nnterrebete  (ich  barftber  mit  feinem  SÄnfilhrer, 
unb  »überholte  bas  gehörte  bep  einer  frage» 
len  Sttabljeit  mit  feinen  fOerwanbten , ober  mit 
jungen  Leuten  non  gleichem  2ilter.  ®o  erwarb 
er  fah  mit  einer  männlichen  SBerebfamfeit  }u* 
gleich  praftifche  Äenntnifj  oon  ben  Pflichten, 
»on  ben  Siechten  unb  bem  3nterefe  etnjelner 
Sbürger  unb  be$  ©taatp.  Cr  prioatiftrte  bl* 
ju  einem  burch  ©efefee  beflimmten  Silter,  unb 
biente  bann  in  ben  ©taatPinUem  non  unten 
«uf  bib  jur  höchfien  SBütbe , jura  Confnlat 
..  • . *•  . • . 
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teilen  S&lfer,  in  Stucf jtefnt  auf  bie  grjiehung. 
3d)  weib  eb,  3bie  Seele  ifl  feitbem  noch  um 
ein  oielcb.  mehr  mit  Hochachtung  gegen  biefe 
»ürbigtn  93ater  ihrer  .Htnb«  unb  beb  Staat« 
«ngerüUt  worben.  gb  war  ihnen  nicht  genug 
ihr  £anb  ju  beoMferu  um  nur  oiel  baraub  jiebett 
$u  fbnncu,  fonbern  jeber  würbe  fo  .gebilbet 
baß  er  bab  >,löobl  beb  Staat«  alb  fein  eigne« 
SBobl  anfehe»  muile;  bagegeu  waren  bie  ©e*  • 
feße  auch  ber  eigentlichen  wahren  Staatbflug* 
lj>eit  angemegen,  welche  nfmlid)  einjiebet,  bag 
ohne  treue,  ftarfe,  fluge,  oerilätibige  unb  ge« 
jlttete  ginwobner  fein  Staat  ftcher  fetjn  fan  , 
wenn  man  auch  noch  fo  t>tele  gedungen  in  bem» 
feiten  aulegt.  Welche  Sorgfalt  liegen  fte  nicht 
«'auch  *in  bett  geringften  anfeheinenben  .Klcmigs 
feiten  blicten,  um  $»  beobachten , ob  biefe« 
ober  jene«  bem  Äbrper  feine  Stirfe  raubett 
fbnne?  9Bie  forgfältig  oerbüteteu  fte  alle  See* 
lenanflecfung  , bufth  Söerfchanjung  gegen 
frembe  Sitten.  Sie  machten  bie  SReligion  mehr 
jur  2Jngelegeubeit  beb  Herjenb,  alb  beb  93er» 
fianbeb;  3br  -SPejlreben  in  ihren  Äenntnigen 
unb  üßigenfcbafren  gieng  mehr  bahin  felbige 
anfebauenb  ju  machen,  eb  fonnte  alfo  nicht 
heim  biogen  2öigen  bleiben,  wie  eb  bei  ben 
Symbolen  niehrentbeilb  gq'chiebet,  fonbern  eb 
tnuÜe  bib  inb  jperj  bringen, 4 bajfelbe  $ur  gr* 
reichung  beb  »orgefielten  unb  gleichfam  ange* 
fchauten  gnbjwecfeb  anfeuren.  .©ute  Jjanbs 
jungen  würben  baber  bffentltch  gelobet,  unb 
wae  uoch  mehr  i(l  bie  2Jelobnung  bafur  fonnte 
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Bet  ihrer  ©inricbttiug  nicht  auSbleibeu  — fcbled&s 
te  .banblnngen  hingegen  fanbcu  fernen  S9eifal; 
fonberti  23erachtung , •SlttSfd^licffung  t>on  bei» 
(Jhrenfrettcti,  eou  bcm  Slntbeilnehmeft  an  bee 
99eforgung  ber  algcmeinen  ttßolfarth,  waren  bie 
.'liiiauöbleiblicfjen  gölgeh  berfelbetu.  Sitte  ihre 
ntoralifdje  93crfcbriften  giengen . bafyin , Slugett 
unb  Oljrcn  > unfer  aller  €ehrmeijlcr , in  ber  ©itt* 
liebfeit  ju  bewahren, 'bau  ifl,  jit  verböten,  baß 
mittete  felbiger  in  unfrei  ©tele  ^eint  Slnblif 
leine  unmoralifobe  58orßcQung.,*tmb  im  Äbrpec  • 
bergleitben  Srapffabimg  erreget  werben  föhnten, 
©nug  ihr  SBitte  Wat  gut , mib  wenn  fte  frei* 
Ttrf)  oft  au$  Slbgang  beutlid)er  begriffe  unb 
guter  logifcben  ©rüube;  fdjief  fdiloffen , fo  fatt  x 
man  ihnen  fetc^e#.  leitet  berjeiben.  @ie  Waren 
immer  bei  ihrer  ©taatöoerfaffung  gnte,  ja  uns 
jählige  unter  ihnen  ^ganj  »ortreflicbe  Seilte,  be* 
«en  wir  im'  ©Uten  gleich  ju  werben  un$  bfs 
muhen;  ‘unb  unS  immer  fo  lieben  wollen  ate 
bie  fpärtanifchen  ^reunbe  ftdh  untereinanber  lieb*  , 
jfcti  unb  getreu  waren,  # ( * 
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:.£teije(jnter  Srief*  ; 

bc<jfrt»n  meine  üftnmtng  Mrüber;  nt- 

• »ufre  Grjiebung#grt  bcjfer.fe»t  alö  bie  ber  21U 
teu:  unb  warum  bie  gpnmagifcbe  Grjiehung  fo 
ganj  au3  ber  Vfobe  getonnten  wäret  2kb  *»il 

. Sbnen  in  beibem  wilfabren.  »Iöa$  ben  erften 
9>mtft  betrift,  fo  »il  id>  iybnen  nur  *****  furje 
€d)ilbruitg  be&  moral  fdjeu  3uftaube$  ber  al« 
ten  ©riechen  t}nb  SRbmer  »qi  legen,  nad)b<nt 
bei  ihnen  fcbnelle  Vermehrung  beb  SKfidjtbumi 
unb  eingefd)licbeue  fretnbe  Sitten  ben  Suju$ 
unb  bie  SSBeicblicbfeit  eingeföbret’,  bae  Vebürf* 
*tig  »etroielfältigty  bie  Sanieren  jivar  »erfeiitert, 
etbfr  bte  ©itten  Vergiftet  batten.  $>ie  Grftibrung 
lehrte  nemlitb  bag  be»  biefen  Vblfcrn  naeb  ein# 
gefeblicbenem  SujuS,  an  flatr  ber  »origen  au6# 

‘ flejeubneten  ©tArte  ber  ©eele  unb  bei  Atbrper$, 
nicht  allein  38eid)licbfeit , bfffelbeti  unb  Gr» 
fc&lajfung  jeber  2lrt,  fonbern  uberbem  ein  £ee*  , 
allerlei  »otbin  unbekannter,  entfräftenber  3*t» 

• fäüe  ftch  eiugefunben  batte : unb  aujferbem 
Äfrabfucbt,  (Jigetrouß,  Vcbräcfutig,  SDtigtrauen, 
SOlif  brauch  ber  Ärafte  fir  ^ridatabfiebten , ba» 
gegen  aber  JCraftloftgftit  für.  ftffeutticbe  Unter» 

. nebmuugen , gänzliche  Grgebintg  an  allerlei 
• Säger,  mithfn  .'Hlufbebuog  • aller  iDioralität  an 
iie.©tetie  ber  »orljin  bei  ihren  Vätern  fo  be« 
t»;wbernö»Ärbigci»  gtjfagfeit  getreten  fetxn. 
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(Glauben  ©ie  nur  nidit,  bafi  id)  bie  ®fudbrficfe 
übertrieben  "habe.-  3kb  berufe  mid)  hier  anf  den. 
be  farmten  dnicybi&ce,  welker  im  dritten  2? »ich  k 
feiner  @efd)id)te  bei?  pelepounrfi^en  Jtrirflö , 
faft  biirf  id)  fag«t , ein’  nrdj  fdji  <cf l;d)«r-  söilb 
baoöli  Jicfert.  jeb  wil  jbneii  etwa*  bawoit  . 
biefelbic  tiad)  Anleitung  »on  il7ting«ld&orf  (») ' 
atwjeicbnen : (£r  fagt  nemlicb:  ©ie  ^n>i<tr«d)t 
fano  fid)  in  ben  ©rdMeu  ein  {.unb  iu  ben  foU 
genben  fpitern  3riten  trieb  man,  nut.^ujlt*' 
ljutig  ber  Äunbfdjaft  »origer  QSegebf  ubeitf  n , bad 
neue,  unb  unerbbrte.  nod)  »iel  weiter,  fowol  in 
Sinfebutig  ber  fcblaueften  Äiwjlgriffe,  'etwa*  tnd 
Sßerf  ja  richten,  altf  ber  anfleroibentlicbflei» 
•Slrten , feine  Dtdcbe  befriedigen,  ©dbfl  bie  * 
gewbbnlidjen.  • Bedeutungen  ber  Qßö.te  würbe» 
tei  bet  Slnweubung  unb  ©cOAbung  ber’.JMngt 
.in  einem  garij  «nbern  ©irin  genommen.  — ©er  • 
bra»  febait  üub  fdjinähre,  hieg  ein  9J?aun.  auf 
ben  man  ft.dj  »erlajfen  fonne;.  unb  wer  ihm 
toieberfpradj  würbe,  berbaebtig  .-f-  ©id)  an  je«  , 
manb  rieben  ju  fünften,  war  ein  reifen  bered 
©iurf,  ald  ungefrgnft  ju  bleiben,  ©ibft&wu re> 
bureb  bi«  ftcb  etwan  einer  .in  b.ingehbeii  Um*, 
ftinben,  wo  er  fonft  feine  Sieten ug  fafje , »er* . ‘ 
.pflichten  muffe,  waren  fo  lange  gültig,  al*  ber 
»erpfliebtete  fcbril  feine  QÖerflärfung  erhielt«  / 
©o  halb  er  hingegen  nur  feine  (Gelegenheit  er*  . ’ 
fah/  unb  jener  ihm  Sl&jfr.gab:  braeb  er  feine 
vöerpfüd)tung  o^n*  S3ebenfeR.  ©ie  ijinpttr  w 
1 . # a ‘ > . ’ beit . 
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ben  ©täbteti  fugten  auf  betbett  Stellen,  unter  .* 

• bem  fctybnen  tarnen  einer  gemeinfd)aftlid)en 
fRegiment$berfajfung  beö  Söolto;  ober  ber  t'or*’ 
göglicben  älnpreifung  einer  gemäßigt«!  Slrijio« 
featit  blob  bab  gemeine  Söefte,  al$  ben  ^Preiß 

. ibter  S3emülumgcn,  ju  erhalten.  3n  b'er*Xbat 
ober  gieugen  ade  ibve  • SBem&bungen  ba()iu, 
einer  über  brn  anbertt  emporjufommen.  3*»  • 
•tiefer  2lbjtcbt  ugbmen  .fte  bie  unerb&rtcften  Cin« 

• $e  oor,  ®iner  fmfcte  ben  anbern  ju  flürtjen; 
ünb  biefef  fucbte  fobann  feine  9tad)e  nod)  b&» 
Ijer  ju  treiben ; ojfne  ftcb  bdbei  &n  bie  SRrgeln 
•ber  ©erCcbtigfeit,  unb  an  bie.  23prtbeile  beJ 
S taate  ju  - bin  ben,  ’ 3eber  machte  feine  Setben* 
fcbafteit  jur  Siegel  feined  ISerfatenS,  unb  fad*» 
te  entmeber  buid)  einen  ungerechten  ^roceß., 
ob.  r • burcb  überfegene  ©emalt  vtttb  ' mirf  liebe 
Xbütlid)feiten  blo$  feinen  SOJutb  jü  füllet», 
SDiefcrf  gieng  fo-  weit,  baß  fein  SOfcnfcb  mebt  • 
ouf  Sieltgton  faf>.  — Cie  gutfiacjige  ßbrlitb« 
leit,  mit  melcber  ber  SIbel  ber  ©cfntnungen  f* 
nabe  nermanbt  iff,  mürbe  lächerlich  unb  »er« 
febmanb.  y #errfcbenbe$  SWietrauen  .unb  Saba* 

. len  erhielten  ben  *j)reiß  tc.  . ©o  fpracb  iCbucy* 

• btbee  unb-  bei  ben  Slbmern  bitten  ficb  biefe 
©riechen  in  folcben  Stuf  gefeijt,  baß  f»e  bie  • 
grtedjifcbe  Streu  uttb’  ©lauben  jum  SCBa^lfpruc^b 

•oller  SBauferottirer  maebten.. — 

• * • i *'• 

Cie  Sftbenienfer  febtenen  bAuptfäcblicb  ft*,- 
■ ber  Grjiebung  unb  tOloralitdt  febr  tief  gefltnfea 
tu  feptt,  ©je  waren  jule$t  mit  9ff umtngbfuebt 
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unb  SBNpterei  Wbaftct — flfe&teti  fehr  nach 

bem  SRubm  ber  ©ielwißerep,  be$  uub 

, ber  ©chbngeißerep  j nach,  äußern  . ©thimmer  • 
ttnb  ©lang;  jttittn  Sttapier  weit  über  »Sitte; 
pochten  auf  greiheit  unb  lärrflteh  bei'  jebent  ih» 

' nen  oft  twr  ten  4higen*nur  herumfebwebenbett 
5&ahn  non  UttferbrÄrfung:  waren  aber  habet  in 
$nß  unb  ©cbwclgerto  wrfunfen.  Ob$war  ße. 
••.im  eigentlichen  ©erßänb,  nemlicb  in  ibret  ffle*  . 

‘ ligioii»  Äenntniffen  fo  wol.  a!3  ber  Moralität 
ihrer  • jjanblungeu  bbcfef!  irreligibf  waren , fo r ' • 
»ölten  fte  Wb  ben  äuffern  ^chfin  haben,  als 
glaubten  ße  au  ©btter,  unb  hätten  bie  herdi*  . ‘ 
chen  Üeitipel  nicht  jum  0paße  erbaut ; ße 
bienten  tinterbeßen  baria  öffentlich,  wie  bet 
SlfipßeJ  Paulue’  ihnen,  jnm  großen  ^eweiß 
ihrer  craßeßen  Unwißenheit  in  SReligtonä : €<u 
<hen  norrrirft , ( a ) benejr  ihnen  billig  linbe».  * .• 
lausten  ©bttern,  unb  bauten  beitfelben  ifllrdre» 

6b  fonhte  • habe/  auch  nicht  anbero  .fepn,  alS  • 
haß  fte  fehr  intolerant  feijn  maßen  : ße  waren 
e$  itt  ber  £bat  bei  ihrer •Unwiffenheit  auf,.  ■ 
eine  böebß.  unoerfchämte  .9lrt.  <©ie  nbtbtgim 
fo  gar  .einmal  ben  ßhtrip.ibeo,  bie.)Ißorte; 

<D  Cfupiter  hoch  ich  ferme  hich  blo» 
2>em  nahmen  naefy:  womit  er  ein  Xrauerfpiet 
angefangen  hatte,  »ieber  abjuänbertr,  wo  ße  . 
felbß  boch  auf  bet«  SUtar  fehriftheh  bem  unbe« 
lannten  ©otte  bienten.’--,  »ei  «iricr  fblcfcett 
■;  . . ' • ■ . • ©erfaß» 
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fflerrafFung  mufle  mm  jeber  (gebanfen  {itter  mit 

»’  itmtelmatStgen  (Jrjiehung  weichen,  unb  bie  auf* 

* ; • feimenbe  Sugenb  mit  ben  Sitten  aub  einet 

llnwiffrnheit  Io  • bie  (tnbcrc,  unb  gm»  tuten* 

, * £flpcr  in#  anbe're  überfallen.. 

* • V*'.  ■ • 

9Hcht  bejfer  gteng  . eb  aber  bei  feen  K5? 
wem  nadjbem  bie  erde  <*?infatt  ihrer*  Sttteft, 
ritiMjtn  ihre  3ia:ioua.tugenb*  öerfdjwuubeit  war. 
*'  (üuinctiltatt  gtebt- hieoon  folgciibe^  traurige# 

. ‘©ernälbe,  ep  fagt:*(»)  9Äbd)ten  ;vtr  bodj  i\id)t 
. bie  '©if:en  unfrer.  ,Hiubet  felbfl  »crberbeu ! jene 

• • wetd;liche  CErjiehung,  weld)e  mir  nacbjtdjt 

nennen,  etitnemt  (geid  uob  Äbrper.  .2ßad  fol 

* „ nidu  einft  ber  ^fytgiing  begebjrett/  bei:  gib  ftinfe 

in.^ur^ub  ^erumfrtcc^t?  faunt  oermag  er  eint» 
$e  Sßorte  jii  laden,  . fo  »erfleht  er  fchon  bie 
•ßpracfce  beb  Äodjb.'  . SBtr  bilbett  efeej:  ben 
(gaumen  ber  Äiuber  alb  ib^en  gtfuttb.  • Stuf 
‘ . . ‘ Duldern  -unb  auf  6oph«b  wichd*  b«b . Ätub 
^eran.  fflenn  eb  ben  ©oben  berührt,  hingt  *# 
|ur  SRe^ten  unb  2t  tiefen  an  ben  jjränbett  feinet 
, gü&ret.  2Bir  freueu  unb  wenn  eb.etwab  Uti»’ 
. anfiänbigeb  plappert.  . 5iubbrücfe  welche  man 

■■ launt  ber  Slte^anbrinifchen  Ueppigfeit  ju  gute 

- haften  würbe/  füffen  wir  .lächelnb  t>ar  feitfcnt 

*Kuube  hinweg,  ©ab  Äinb  fielet  bie  ©egen» 
flänbe  unfrer  unerlaubten  fiebe.  ©et  unfren 

* Gdjmutufereiea  febrt  eb  bie  unjüchttgdc.n  lieber, 

' '*  unbi 


t 
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. unb  fief>t.  IDinge,  .melcbe  mrfji'  ohne  ©iijaamrö* 
tbe  nicht’  nennen  mag.  ©iefe«  wirb  halb  tur 
•©emobnbeit,  iwb  am  Cnbe -aiir  9catür.  Bit 
utiglÄcf  lieben  ‘ßinber  lernen  bergletcben  "Dinge, 
et)e  fte  noch»  mißen/  baß  ße.  Üajier  ftnb,.  unb 
bringen  Hieberucbfeit  nnb  ©d;n>äd)e  mit  in  bi« 

• ©cbulen.  ©o  weit  (üuinctiltan.  5Be»m  id> 
nicht  glaubte,  baß  ©ie  biefeS  ©enwllbe  trcffenb 
genug  nnb  jebe«  anbere  «berflußig  batten  mur*’ 
betr,  ftmye  ich  3b"nen  beti'^enbant  au&  bem 
3ur>ertal  (a).  noch  bichinfe$etk  Slber  jf$t  b«U 

;te  ich’*  uberß&ßigt  . _ * 

* 4 * . ■ 

% ( •»  ' 

9?unmer  • wirb  ’*  mol  *JJl.  % unnötbig 
fenn  meuÜuftige  2}ergleicbungen  über  ben  2Bert$ 
unfre;  Ci^iefiung  mit  ber  ber  alten  93Mfer,  biefo, 
gern  ‘ber  9?atur  «Bein  folgten  unb  fo  lange  ß«. 
biefed  tbaten',  füllten  baß  nur  auf  biefem  2Öe*, 
ge  eigentliche  ?bt;fif<be  ©lucffceligfeit  ju  erhob 
ten  möglich  4*9«/  anjußeHen.  80ie  roeit  ßnb 
aber  mir  noch  mol  hievon  berabgeßimr?  — m 
, tveftbe  und  unüberminblich  fcheinenbe  J>>inbft* 

• nifle  jeigtn  ftcf>  nicht  noch  liberal  her  Ginfüb« 
hung  einer  algemeineren  öerbejferitng  ber  Cr*' 
jiefjung?  Sßartich/  SJlein  greunb!  bei  aller  99e*' 
mübung  fo  vieler  reblich*»  ttub  groffen  9Jt4 n* 
ner/  bie  in  unferen  Xagen  wieber  mit  einem  ., 
ihnen  nie  gnug  ja  verbanfenbeu  unenn&beten 
glejg  unb  Üuerfchrocfenbtit  an  ber  SOerbefietung . ' 
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ber  (Jrjtehung  arbeiteten,  ftebf  e$  6od)<uod)  in- 
fo  Dielen  ©cgenben  .noch  fo  gar  ftHfler  gu6.  , 
(Jb  tfl  an  Feiu  ©p(Tem , noch  weniger  an  irgeub 
ein  National  ^ruicipium  hierin  ju  teufen.  CJiij  • 
jeber  macht’*  nach.  feinem  ©imt,  ebne  bie  ®rs 
gtebung  öem  ©ubjccfr,  noch ' bem  Zeitalter  ans. 
gupafieir.  3rrb  lenne  Cfltcut  unb  ffrjiebcr,  wel» 
ü)t  auf  alle  "ISeife,  etf  inag  fo'ftew  wao  c*  wol* 
I«;  ihren  .Rinbern  £arcb  barte  unb  raube  <Jr* 
jiebung  ftfte  Rbrper  oerfebaffen  woHeri;.ja,  bie 
fid)  auch  Pterin  nid?»  einmal  irr«  rnadxn.  loffen, 
»enn  ihnen  ein  ober  anber<b  burd?  biefe-  (Jrjie* 
fytngäimtbobe  flirjbt.  ©ie  faqtn  ttemlich,  ein. 
folcbe*  ,Rinb  bitte  hoch  wegen  feinet  S8eichlichs 
leit  bem  Staat  mehr*  mijen  fbnnen.  JDergleis 
<b«n  Crjiebfr  hüben  a!fo  ihre  .ftinber  für  einen 
fpartanifdjen  Staat.  ©tauben  Sie  aber  wol 
fcag  foldje  auf  biefe  übertriebet?#  2lrt  rrjogene 
Jfanber  ftd>  tiadjb#'  in  unfrer  ©taat*t>erfaf[ung 
etm  rechten  Ört  ffttbett  werben?  unb  ifl  biefe 
SOTajlme  wol- um  etn..$aar  beffer,  gl*  bie  be& 

ne , . ba  er  befal  bie  nengefrobrnen  Äin* 
en  non  ben  2lelte(ien 'beftebttget,.  unb. 
irtejenigen  an  betten  ein  ftehrbemerfet  foerben 
»firbe,  auefgefetjet  p*rben?£ie  Spartaner  fd?ei* 
»en  aber  felbft  hier  Slninabnten  gemacht  ju.ba* 
Jben,  »ie  man  an  bem  befanden  ©partanet 
2lgc{tlaue,  ber  febr  fehlerhaft  gebilbet  war, 
»njlreitig  abnehnten  Fan,  3a/  wie  oft  habe  ich’S 
$an^  beutlich  bemerft,  bag  man  bei  ber  gegen* 
»artigen  SWobeerjiehung  blinblingb  w.eg  bie 
Ätnber  hart  jn  machen  fleh  bemühet,  ohne  nach* 

jupn» 


r"- 


juftmtcn,  ob  fte  »ütfltd)  bei  bieTenv  33#rfaren  ’ 

• ' unb  ihrer  btfonberen  JeibelbtfcbafFenbeit  mol 

gefunb  .fein  unb*.  bleiben  fbtifie« ; r eben  Ml  ob  • 

• ©efunbbeit  nicht  gu  einem  bauerhaf*  itarfeu.  .H5r< 
per  erfobert  -jourbe;.  ober,  all  wenn  eine  ju  *. 
fiarfe  Slnftrenqurig  neue  Kräfte  bfrfiirbrinqen 
fbuute.  2Bo  benft  man  in  unfern  Reifen  baran’/i.*..  . 4 

. bem*  Ä&rper-  Cer  -^bglinge  bie  ufabige-  33en>e»  \ 

gt'ufg  nicht  ‘allein  1«  geben,  fonbeio  felbigep  * 

. Maaß,  (Jigenfchaft,  ^eit  «♦  f., n>.  ju  befiimmfn,  * 
tt>clcl)el  bodv.  bie  Sllten  fo  forgfiltig  tbaren?  ,* 

Unb  wie  ftebt’l  mit  ber  Mä gigleit  au? 2lp* 
fiatt  baß  bei  ben  burch  ihre  gefunbe  Jcibelftcy:/  - 
je  fo  f?br  aulgegeicbneten  23  i’ [fern,  bal  Äinb  .*  - 
in  ben  erfreu  Monaten  nichtl  nüe  Muttermildj, 

■,  • unb'fpäter  nur  eine  erbrntlicfoe  Mnljeit;  auch  • *' '•* 
bei  Morgenl  t»ol  •binen  Jltibiß  befatn,  mul 
jejt  bal  Äinb  bfterl  febott  ben  britten,  »iers  tif 
ten  Stag  nad)  feiner  öeburt  mit  23rei  gefät*  * . 

.tert;  unb  frernad)  ben  ganjen  Sag  burdj  ge» 

• ’ maffet  roerbeti;  eben  all  ob  bie  g}efHmmun<}.*  ■ ' 

. bei  9?eugebobrnen  märe,  auf  eine  furje  ^eit,-  1 e 
grobe  unb  für  if>n  un&erbänliche  Materie  tn.fei» 

..  - ,«en  Äbrper  einjupaefen,  ftcf>-  baran  gu  belujiis  *'• 
gen , unb*  bann  fich  tvieber.  ju  empfehlen»  2 Ini 
bere  (innen  nur  barauf 'ihre'  Äiitber  auf  alle  • * • 

• mögliche,  Meife  burd>  mibe  Jebeulart  abgus 
^drten ; lernacblafigcu  babei  ebllig  bal  motd» 

Tifd)e,  unb  (eben  nicht  eher  all  ju  fpit  ein,  " ' 

' ba$  bal  Äin'b,  jebod/  febr  oft  mir  auf  eine  , • 

• fürjere  3»<»t  einen  Kälte,  Jjumger,  SDurfl 
unb  «Utrlei  fchivere  Arbeiten  leicht  ju  ertragen  . • 

' * ’ V . .•  *»  ...  • . benufc  . 
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brrmigenben  Jtbrper,  aber  baWt  foh&en  uttSifg»  » 
famett  .forafrer  erhalten,  bag  auf  biefer  'iüelt 
feiii  ©löcf  für  bcn  neuen  3&.iling  glcicbfatrt . 
mehr  moqlicb  i|t,  3<bernutnt  lalt.  bem  wirf* 
.Itd>  groffen  lioupe&ti  nad),  man  müj|e  bet 
Karur  iti  ber  (Jrjtebuug  ber  .ftinber  folgen*,  unb 
fdwerl'dj  ftpbet  man-  'einen  ber  •gSbiftfat  bat,  : 
ober  eb  (tcb.flufb  tlur  reetot  angelegen  feptt.laf* 
firt  and)  nur  bi*  ffiincfe  ber  9?aturju  erraten., 
©nug  ein*  jeber  |\1)aü  fieh  bte  9?atur  nud)  feu 
- «fi*  (Jmfütoten , . fueof . barna#  ,■  fein  Ätnb . ju 
• lieben  nnb  eb  glucfhil)  3«  mac&eny  unb  gar  ju 
oft  i|f  etgeutlictoeb  Unglücf  beo  .Rinbeb. unb  bet 
/ Skern  bab  Siefultat  ber  jeßigen  »JKobeerjiebimg.' 

ttnb  wie  fiebt  ’b  .mit  unferer.  ntoralifcbe» 
üKobeer^iebung  wol  aub?  gerben  hier  »ol  ©e* 
bori'am  unb  löarbcitreben  alb  bie  erflen  ©runb? 
(Hiße n ber  ^Moralität  bei  .Rinbern  angefeben  ? 
SBielen  jtinbern  »erf»rn  oielinebr  mit  einer  »ab*  - 
‘en  ?leng'Tliebfeit  allerlei  unöcrbante  unb  un*  •. 
♦Mcötige  begriffe  oon  greibeit,  bie  inutiferea'. 
eidbtfiunigen  lagen  fo  SWobe  finb,  eingeflbßt; 
inb  nun  »il  (leb  narbet  bab  Äinb  »eher  fri* 

,■  ,em  SJientor,  nofl)  feinen  ffltern,  noch  ber  <Jtn* 
iebtuiig  beb  ©taarb-  fugen.  mub  alfo  aub* 
anher»,  unb  ngeb  oielen  nnb  barten  Cfrfal)* 
»ngen  bie  3ßarbeit  empftubeu,.  ba§  ©eborfdm 
, ' ib  SÖerluugnnng  feiner.  felbft,  jebem  ’Jftenfdjen,  ,• 
r glöcflicto  unb  nußlicfe.  leben  »il  eben  fo  n&* 

■ g ftnb,  alb.bab  Sehen./  ©ab  Jünb  mub  aber 
t bie  oerborbenen  ©riechen  unb  hauptfichlid)  - 
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Slthenienfer  »on  allem.  fä)n>3hen.  fönnen;  ‘ 
»on  aßem.etioad  wijfett;  ed-tnud  etaad  haben# 
tuouiir  cd  ftdj  brftrten.tonne,  eben,  old  ob  . Ci« 
genbüpfel  bie  trabre  Itrtebfeber  groffer  ceefen 
wäre.  , Unb  wie  fiebt’ä  mit  ber  ^Religion  aud?, 
SDaoon  *»irb  bei  oieleii  jtuibern  »ößig  Itbfh-a«  * 
birt,  man  glaujjt’bie  .tfiuber  finuteir  fid)  öod>. 
feine  bcuthcye  begriffe  non  (üott  machen,  ed 
mürbe  fie  alfo  nur  »ermirren:  eben  alb  ob  bie 
©Item  fähig  mären  begleichen  beutlidje  begriffe 
ftd)  bilben  ju  formen,  unb  bie  Äutbcr,  f<mer  ' 
höheren  aSewegungOgnmbl  ihre-  verehrte  2ii|fe 
bejminqfn  |u  lernen,  iebürftcn.  ' ®ioß  jemf* 
ftd)  hier  bie  UmrtflVnheit}.  ba  hoch  bie  chriff* 
liebe  SRctigion  für,  bie  löebürfniffe  eine?  j.beit 
Sllterd  unb  jebeu  ©tanbed  binretchenb  geforget 
hat,  tnbeift  fte  hiareichenbe  .ftenutnijj  uub  gr.ug» 
fatn  Änleuchtenbe  S8emegnng?grüube  lieferte, 
Utif  ben  fJÄerifchen  jur'Srfentniß  feige?  etgetu* 
liehen  ©lücfed  nicht  aßein,  foubern  aud)  jum 
©ejhebetr  ed  jn  erbulten,  anjufejen.  Rubere 
führen  tvol  bie  9?othmenblgfeit  höherer  Xvlebe 
für:  .ben  ängehenben  üÄenfdjen  unbreben  bent*  ■ 
felben  v>on-  höheren  S'etvcgung’dgrünbjii:  gßeiri 
bie  ieljigen  algemeencre  begriffe  eine?  greifen' 
•£heild  bess  'hubljfumd  ton  ©ott  ftnb  nicht  otel 
be|Ter,  »Id  bie  btt  5ltbeiü$ifer;  jeher  fcbaftftch 
eine  SReligfon,  nnb  bitbet  ßih  ©gtted  <5igenfch«f* 
teu  nach  feinen  eignen  CSin(td)tfn.  ; Unb  wad 
mud  man  enblich  tum  ber  fÖJoral  bc?  £eitalfa:d 
fagen,  tn  welchem,  finige  U ald  33c5ürfnig  an» 
gefehen  hohen,  felbige  nicht  aQeiu  unter  aller« 
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Iti  ?ecfrrBiffVw , fonbern  fo  gar  unter  »erfd&te* 
ben'en  ©opbiSmen  oerftecfr,  ctuenr  -SCbett  b ii 
9)uMifumet  betbrtngen  ,ju  inüff<n?' . @nug  man 
ftfidmt  jid)  nic^t  alfein  ber  alten  ©itte*  fön* 
bmt  fo  gar  ber  d)riftlid)en.  ÜÄoral,  «nb  bw  hodj 
Srofc  alten  bie  bie.Steligion  angefechten' haben, 
leinen  einzigen  gefituben  bat,  Aer  mit  einigem 
©runb  irgenb  (tue  (Jinwenbung  bagegen*  batte 
machen  t butten.  ©ie  djau^tfarafter  «(gemeiner 

• mötalifchen  ©chfoäcbe  finb  baber'  in  ftuftgetaf« 
fenbeit  an  bfr  eitlen,  juttb  tinbeluber  Cmpfinbe# 
fei  an  ber  anberen  ©eite,  bie  Jjauptifigenfcfoaf» 
fett  uttb  .Kennzeichen  uufer#  £eitaltcr6..  ©ec 
S3or|td)t  fei)  eä  aber  gebanft , baß  man  nicht 
nur  anfängt  bab  fchäblicbe  ber  jetzigen  niober* 
neu , unb  fo  febr  ‘ftfcfranfenben  (Frjiefmng.  fajl  _ 
«[gemein  einjufeben,' fonbern  baß  fdjon*  roürfltch 
nerfchiebene  SRdttner  aufgetreten  finb  um  £$  . 
tiefem  eingtrifienen  liebet  ju  wieberfehen.  Sluch 
mir  «sollen  uni  bemühen,  9D?ein  greuub!  nnfee 
©cherflcin  baju  mit  beijutragen,  uni.  baburdj) 
nicht  allein  unfern  Äinbern,  fonbern  nteletcht 
auch  noch  einem  .ober  anberen  im  9>ublifo  nü|j* 
lieh  ju  weben,  .Xeben  ©ie  recht  »of,  . . 
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. . 5öiecj?(mter  33rief. 

Wi  war  mir  im  borbergebetiben  SSriefe  nic&fc 
wigliefc  3b»<  iweite.  ftrage,.  »4t  unb  warum 
nemlid)  Die  gt?ninafiifd;<  (Erhebung  fo  feljr  äu$ 
ber  2D?abe  gtfpiumen,*  ju  beantworten.  3cfc 
t^ue  ti  alfe  jeljt. 

0 . , • j • • 

• ' ^ / » , , 

ßine  brr  erflen  Utfacfcen  liegt  wol  mit  in 
bem  allgemeinen  i)ang  ber  5Jienfrf)en  jur  Slb* 
»edjfluugj-  unb, ^n  ber  iOerinberung  felbft, 
bie  im  9}?eii{äjen  burd)  SSürfung  anberer  23e* 
fen  aufibn,  ot>ue  baf.  er  ed  mebrentbeile- nicrft, 
fcerfürgebracbt  wirb.  (Srftertv  J&Sang  foul  jwar 
«Uerbingä  feinen  Oiufcen  / inbem  obiu  benfelbeu 
man#e$  (9ute  in  ber  «fielt,  ja  tdj  bürfte  fafl 
fagen,  bie  ganje  2Belt  nidjt  anber£  altf“  nur 
»on  einer  @eite  gebfcrig  erfannl  unb  benutjt 
»erben  würbe.  Unb  in  SRutfftcfct  auf  bg$  3rori* 
te,  fo  fan  berJWenfd)  nid?t  »erbüten,  baß  er 
felbft  bei  ber  fieten  ülbwedjßluug  aller  if>n  nm* 
gebtnbtn  unb  auf  ibu  wfirfenben  aßefen^idjt 
gleicfyfald  baburd)  in  feinem  inneren  unb  üujje* 
ren  eine  angeitfefjene  5Derünberung  untergeben 
folti.-  5Ülit  einem  91'ort  ber  »erfUnbigefDlenf# 
jiebet  bie  Occtljwenbigteit  non  bergleidjn«  50er« 
anberung  nid)t  allein  ein,  fonbern  ber  -.Kluge 
fügtet  ftcb-  gern  nach  ben  Umjtänben,  utib  otr« 
ünbert  ba$jenfge  and  feiner  »drigen  Sage,  wa$ 
auf  feine  gegenwärtige  nietyt  me^r  paßt.  — r 

lieben» 


- » 


Üeberbem  ift  aud)  noch  fofgenbe#  hiebei  ju  be» 
trachten  : t'tt  SJIenfcb  fAblt  (leb  nejnhd)  jum 
©einig  erfebafftn;  bewerft  crvnünnn  ©ute# 
.fo  ec  erreichet  fan,  fo  begrebt  er-  ftdj  foUbe# 
bi#  auf  ben  angergen  ©rdb  ju.  •genieße«,  »er» 

. gigt'  aber  babei,  bagjeber  .fibertricfTeue  ©einig, 

• fein  ©einig  mehr,  fpubetn  ivabre  jperabnnirbt» 
flitng  be#  ©uten  ig,  welche#  naebber  ben  wohl» 
ibfitigm  uub  angenehmen  ©ingug  für  ihn  nicht 
jitebr  baten  fan.  £)a  e#  nun  ben  SÄenfcben 
tncbreutbeil#  in  begleichen  (tunlichen  6ad>en 
an' bem  gefc&rigen  2atft- fehlt;  um  jeitig  gtfmg 
ju  l'eftiiimten,.  bi#  auf  wehben  ©rab  6er  @e» 
nug  einer  <2>acbe-»abr,  nnb  «tfiblid) ; ober  fdlfd) 
tmb  fcbablid)  fepe/  fo  begreifen  Sie  hiebt*  tt>ie‘ 

-##  in  bem  £ufel  ber  ©Inge  gietebfam  un*' 
Inbglid)  fene bag  ein  unb  biefelbige  *£a<b« 
bem.  SNeufcben  auf  bic  £auer  gleicbmägig.  nfiijs 
•lieb  bletben  ffinne;  ja,  bag  e#  nicht- wobl  jü 
‘fcerbfiten  fcije,  bag;  bie  nenihebe  ©acbe,  bie  in 
frrt)  fo  gut  war  unb  fo  »ieien  9tuöen  giftete, 
auf  bie  £>auer  nicht  folte*  offenbaren  ©djaben 
-auffteferit.  ©einig ",  ber  jöienfd)  fibertreibt 
tnebrentbeitt.  alle»,  unb>eebirbt  geb  fcibff  fein 
Äergnfigen,  £)a#  nfmlicbe  aefiebabe  mit  ber 
. ©tjntnaffif.  3cb  nuig  »Sie  bier  bitten  geh  «ti 

• fcaojenigc  ju  erinnern  wa#  id)  3buen  im*  brit» 
,|en  Briefe,  über  bie  Snrffebung  ber  Sltbleten 
gefügt  habe..  SDiefe  übertrieben  nicht  allein 
toie  ©ic  wigen  jbre  Ucbungeri,  um  bem  -fi&rper 
«itien  bem  ©giijen  mebt  mehr  aitgetnegencn* 
trenn  fc^ot*  t?on  einer  ©eite  noch  fo  gUnjen* 


s * 


frtti,  unb  baber  and)  nccf>-  beuHgef  ‘ $age$  für 
manche  nerfübrerifcbeti  ©rab  oon  ArAftin  jn 
btrfdwfftn  > nnb  Derlobren  babutd)  gar  *u  früh* 

. jeitig  ihre  ©efunbbeit  unb  üeben;  fonfeern  f ie 
*’  fiengen  nad)  unb  nad)  an  .btefeb  al«  eined  ber 
ntebertrdd)tigfieit  ^robnerbietifte  jti  treiben,  in* 

■ bem  ft«  ihre»  eigncjt  Ä&rper  iimtbtt>iUig  bet 
mebrigen  ?uß  6eb  23,pifg  aufepferten.  (a’  Puffer* 
bem  n>aren  einige  ©efeljgeber  gleid)  bou  iln* 
fang*iu  einigen;  8lu»rbnungen  ‘ju  »eit  gegan* 

• $eri ; mit  J.  ®.  JLyFurg , bei*  bje  nicht  grbb* 
rig  gefalteten  neugebobrneti  Äinbet  au«$ufe$enj 
bafl  (djötie  @cfd)lecfet  j«Aleid>  mit  bem  müim« 
lieben  nid)»  allein  ätferlei  mJglicbe  Veibcen'ibun*’ 
.gen  ju  machen*  fonbern  fcT  gar  jufainmefl  $u 
haben  befahl  * alb  »re  d)c$  nachher  bi3  jur-al# 
lerbbcbfien  Sicen^ . aueartetf.  I'ieb  mufie  ja 
: . hotl)n>enbig  aitfibßig  »erben.  penn  6a$©anjp 
. ber  3Uelt  iß  immer  ja’  eingenehtet.  geroefeitf. 
baß  bei  jebem  i;od)  .fb  hodjgeßiegenen  äterber» 

, Sen  immer  einige  übrig  blieben,  bi«  ben  2ßert& 
beä  ©Uten  ntd)t  außer  '2higen  fcjten,  unb  ba6 
9?ofe  betrachteten  wie  ei  iß:  piefe  fauben  fo* 
baun,  fo  balb  ber  3*<tPunft  gefommen;  baß 
• bie  SBlenfchen  raebr  im  allgemeinen  feie  unan* 
gcnehipen  S&lgeu  ihrer  ihorbeiten  ju  fühlen  an*  . 
ßeugen,  balb  Eingang:  ihre  erße  (hinnrrun* 
gen  machten  ben  iOitnfcben  ßißßehen , er  bad)< 

. • v ■ tr 


(0  ®te  waren;  fürncmlid»  bie  @labiittoten,proftibuij. 
<jux  prtiftabant,  um  bag  i'clt  bureb  ^ugfebuna 
.*»bre#  eignen  Aerptrg  ju  ftlutiigen. 


Digitized  by  Google 


j 


'•*  f *.  • • • 


■ tc  fobantt  mehr  na$,  überzeugte  ftd>  unb  faiu 

• »iebcr  juriuf,  unb  nach  biefeu  ©efefeen  fefeeint 
’ÖBeiSbeit  unb  3;0erf)cttj  $ugcub  unb  Saffrr 

immer  mitqnaubcr  abjmpcd)fe(it.  — ■ Qm  ab; 
'.fcbeirficöe  uub  unftttlid;e  alfo  wobin  bic  über» 
triettfne  ©ymnaftif  T>en  STOenfcfeefc  gebracht  bat* 
te,  .mujie  burcb  bie  barau*  für  bie  ©efelfcbaft. 
.«.entfpiiitgeribf  fcbiblidje  folgen  + ber  ©pmmtfiif 
beti.  gr&|ifti  ©tojl  geben-.  . 2Iuf  welche -2Beife  fte 
. aber  bcitiabe  gau;  abgefommen, tvil  id)  5bnen 
glcidf  nachher  zeigen,  nadjtrem  ich  mir  .ein  paar 
Sporte  noch  über  ben  ©uiflnß  beb  Supib  baraiif 
*U>erbe  gefugt  babctu  ©tefer.  mar  fbntfaW.  eine 
fcctracbtfiche  Quelle  bY*‘  23e»fate  ber  ©pmnajlif. 
So  bilflb  nem  liefe  mit  '©infübrurig  frentber  ©it* 

• ,tci|  bie  Einfalt  ber  5Dolf<fitfe  aufbbrtej  bie- 
.SBebürfniffe  fid)  fttjo  t>erine brten ; nicht  weniger 
bab  au*  ben  eroberten  Säubern  eingebildete 
‘©elb  bie  3?efriebtguug  ber  neuen.  SBcbfirfniße 
erlciditcvte-,  fonnte  e*  »liefet  fehlen,  baß  «u  flatt 
i'eibeeübiftig , .SLÖeicfelicfefeit  algeniein  würbe. 
©0  wahret«  eniefe  njdjt  lange,  : baß  fl e nicht 
einmal: felbfl  »tiefer  in  ben  jfrieg  jogen,  fonbern 
burefe.  gemietbete  Jjniptruppen  ; ihre  SRcdjte 
»ertbeibigeij.  ließen;  jeber  ©ebanFe.oon  ffipm; 
.natfif  fiel  alfo  weg.  tffijr  feb.eü  biefc’ö  offenbar 
an  ©pari«  felbjT.*  Diofc*  erhielte  ’ftd)  jn  feiner ' 
S3erfhßjmg  ein  fealbeö  ffabrtaufenb,  bi*  auf  bie 
3«ten  Hyfanbcrö.  tiefer  batte  nenilid)  bie 
Sltbenienfef  »böig  geberoütbiget,  unb  eineäKen; 
ge’ ©olb,  ©über  uiib  aubere  Meßbarkeiten,  mit 
»aefe  ©parta  geferaefet.  Sfnfahg*  feefafel  jwar 

* * . . • *.  ..  . 9Cf 
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ber  SRath , «II«  golbne  unb  filbewie  9D?ft'>jen 
*»egju(d)affeti',  unb  bi«  «i Knien  beimb«  halten. 
Slbcr  «r  äuberte  felbjt  balb  , nachher  biefea 
(Schluß  bahin , baß  jwar  ber  (Staat  ba$  (Volt» 

• brauchen,  aber  ber  Burger  am  Sehen  gcffrafC 
»erben  foüe,  bei  bent  man  golbne  unb  filbern« 
SKünjen  antreffen  »ü.Dc.  (Sie  oergaßen  aber 
bei  biefem  ©ef«h,  bag  ffe  nicht  baburch  bai 
SRaturgefefc  aufheben  tonnten  ,•  bag  ber  gerina 
gere  (td)  immer  nach  bent  größeren  bilbet,  unb 
cd  nicht  nefgeblich  heißt, 

> • 

. , » 

Regis  ad  Exemplum  total  componitur  ■ 

orbii,  ■ t 

Cbneradbtet  bt«f<$  ©efeljeS,  lehrte  man  fujh 
baher  nicht  an  ben  S3ef«hl  b«6  SRathS.  ibie 

4 golgen  biefet  Steuerung  waren  auch  balb  ficht* 
bar,  unb  brachten  ein  fo  großes  33erberbniß 
mit  fleh,  baß  als  einige  £cit  nachher  2lgi&, 
Äbnig  ju  ©parta,  bie  alte  3«eht  »ieber  h er* 

* gellen  »ölte,  er  über  biefen  fflerfnch  f°  8ar  feit» 
£eben  »erfahr.  — Sine  golge  beS  SujruS  wate  • 
auch  ein  ju  großer  äßerth,  »eichen  man  auf 
bne  fd)S«en  unb  mehr  »ergnugenben  .fiänftc  fe§* 
te:  hiefe  »anbeiten  jnleijt  mit  all  ihrem  $au* 
ber  unter,  bem  33olfe  herum ; unb  inbem  ma« 
fcö  ?u  »iel  mit  ihnen  befchäfttgte.i  gieng  Sein 
beSfUrfe,  ÜÄoralitiVt  > ©l&cffeeligteit  ber  gami* 
lien  unb  bae  2ßohl  beS  ©taatS  ju  ©runbe.— - 
Otirgenbwo  »ar  aber  ber  SujuS  mit  allen  feu 
een  fchäblicheu  ©efahrten  fo  fefcr  «iugerißen, 

i - y **<i» 
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«15  unter  ben  Irrten  SRbmern.  Cie  »arm 
iwar  beinahe  Äerren  ber  ganjen  -Belt  gewor* 
cen;  bagegen  hatten  ftch  aber  auch  aHe  Söffe 
ber  2Belt  in  ihnen  foitjentrirt,  unb  nicf>t  lange 
fcarnadj  würbe  biefer  fürchterliche  Staat  burch 
biefe  Säfte  t>bflig  aufgelbfet.  ' SKan  bachte  an 
?eine  ©pmnaflif  mehr;  nur  würben  bie  23aber, 
«ber  blob  au$  SBoDuft  unterhalten  unb  feine 
iRücfftcht  mehr  babei  genommen  auf  bie  2lrt 
*»nb  Steife  wie  biefelben  jur  Stärfung  be$ 
Sbrptrt  gebraucht  werben  muffen.  SD?it  bec 
»blligcn  Sluflbfung  biefeö  SReich#  blieb  alfo 
laum  mehr  ein  Schatten  ber  fpffematifehen  ©pm» 
«aftif  übrig;  unb  auch  biefer  würbe  balb  nach* 
ther  burch  bie  Einführung  ber  chrifilichen  SRe* 
ligion  unb  bie  babei  erfolgte  Söerünberungen 
uMIig  erftieft.  ~ Sie  wunbern  ftcf>  »ieleicht, 
•Kein  gteunb!  baß  ich  in  ber  Einführung  bec 
«brifllieben  SReligton  eiue  tlrfache  ber  t>6lligen 
Mnterbrücfung  ber  ©pmnafftf  fudbe.  ülitytt 
tff  wahrer,  nichts  aber  auch  natürlicher  a(5 
hiefeS.  SDie  5uben,  ba$  S3olf  welches  immör 
«uf  feine  alte  Sitte  fo  jieif  fefl  hielte,  war 
haS  33olf,  welchem  bie  dbriftliche  Religion  pon 
©ott  juerft  mitgetheilet  warb.  3fuben  waren 
«5,  welche  biefe  SReligion  ben  anberen  iS^lfern 
juerff  jprebigten.  Daß  aber  bie  3uben  einen 
«ntfe^licben  Slerger  an  ber  ©pmnaftif  gehabt 
Ijaben,  fan  man  ganj  beutlich  au$  ben  Jfla« 
gen  ber  Jfuben  erfeben,  welche  fte  barüber  füh* 
reten  alb  Cfafon  unter  ber  ^Regierung  beb  2fn* 
he#  ihlen,  |u  3erufa(em  unter  bec 

©urg 
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!Purg  «in  StmlhauG  bauen  ließ : iljre  .Ria* 
gen  mären  nemlich  folgnbe  (a)  “ Da  feit 

cheä  ber  Äönig  millhte  , unt>  3«fcn  ba4 
9>riefi'ertbum  friegte:  gerne butte  er  alfo  halb  fei» 
ne  2eufe  auf  ber  Reiben  Sitten.  Unb  bie  gut 
teti  löblichen  Sitten,  non  ben  alten.  Äbnigett 
georbnct,  t hat  er  gar  ab  burd)  ^Johannen* 
beet  ffiupolemi  ©ater ; welker  nach  9tom  ge* 
fd)icft  mar,  mit  "ben  SRomern  einen  ©unb  ju 
machen : unb  titgete  bie  alten  ehrlichen-  (Mefe^c 
ab,  unb  richtete  anbere  unehilidK  Sileife  an* 
Unter  ber  ©urg  bauete  er  ein  Spiclhauß;  unb 
wrorbnete,  baß  ftd)  bte  jUvtßcn  jungen  <9** 
feilen  barin  .üben  muften.  Hub  bas  heibrifcht 
SBefeu  nahm  alfo  überbanb:  baß  b'e  ©riefle* 
nod)  be$  Opfert,  noch  be$  Rempele  mehr  ach* 
teteu;  fonbern  liefen  in  bab.  Spielbauß  unb 
faben  mie  man  ben  ©aUen  fd)Iug  unb  anbere  . 
Spiele  trieb.  Unb  ließen  alfo  ihrer  ©ater. Sitten 
fahren,  unb  hielte«  bie  beibnifche  für  füfllich.'* 
SDiefe  ben  3ruben  f0  natürliche  Abneigung  gegen 
bie  ©pmnafüf  mufle  bei  ben  erjten  CtbritfeiS 
eher  ju^alS  abnehnten,  ba  ju  ber  3«it  bei  bett  ' 
{Römern  uid)t  allein  bie  9lthleten  unb  ©labia* 
toren  burd)  ihre  öffentliche  Uebungen  ber  SJlenfth* 
heit  Schanbe  machten;  fonbern  in  ben  öffentr 
liehen  ©übern,  bie  immer  als  ein  notbmenbi* 
ger  Übeil  biefer  Äunjl  angefeheu  mürben,  auch 
noch  Überbein  bte  untüchtigen  ©efehiefeten  6f« 
fentlich  »or  fxd>  gierigen.  Slujferbem  hatte  ber 
Stifter  biefer  Religion  außbrucflich  gefugt,  baf 
5 3 feil» 

{*)  i »«cb  ber$fö«Äi»  Ü«p.4.. v,  iäiTfc""T* 


fetn  JRetch  ttid&t  »on  btefer  ©eit  fepe,  unb  fei* 
ne  ©iener  beSwegen  nicht  auf  berfdben  leib» 

IUh  ju  fampfeu  batten:  ja,  als  Petrus  bet 
feiner  ©efaugennebmung  baö  ©djtuerb  jog  unt> 
hem  tTIalchus  ba$  Obr  abbieb,  »errnieS  er 
bemfelben  folcheS  auf’s  nachbtucflid)fle,  unb  &f* 
fal  ibm  fein  ©djaerb  in  bie  ©d)eibe  $u  fte» 
cfen.  ©a  nun  bei  ben  (griffen  gleich  anfangs 
hie  Jj>aupt»orfchtift  »ar  , ibrem  Ä&nige  itn  . » 
SDenfen  unb  jjanbeln  gleich  ju  »erben,  aufs 
nngcfiigentlicfalte  ftd)  ju  beflreben,  . fo  muffe 
fcban  jeber  ©ebanfe  t>on  feiubfeeliger  ©egen« 
»ebr,  mitbin  auch  t>on  jeber  friegerifchen  Sei* 
teSübung  ihnen  um  fo  mehr  jutuiebef  fcpn,  b« 
jie  noch  gar  feinen  eignen  ©taat  auSmachten, 
•mithin  auch  Mn  ©ebanfe  oon  QJertbeibigung 
he$  ©taatS  bei  ihnen  aufjleigett  fonnte.  3a,  • 
nicht  allein  bieS,  fonbern  ihre  gauje  Verfaj5ung 
trachte'  mit,  bafj  ihnen  an  ber  Erhaltung,  ober 
93er»olfomnutig  ihres  eignen  JWrperS  nichts  • 
lag  — ©ie  fuchten  nur  ihre  ©eele  ju  retten, 
unb  ad;tetcn  baö  irrbifch«  gar  nicht,  fonbern 
Ireu^igten  ihren  Ä&rper,  b.  i.  unterbrächen  jebe 
fnnliche  Vegierbe  fo  bei  ihnen  aufflattb.  Unb 
dörflich  muffe  ben  erjten  Gbriflen  bei  ben  fte 
tetroffen  babenben  Verfolgungen,  bie  fchon  gleich 
«ad?  (SbrtfluS  Himmelfahrt  anfüttgen,  alle  Sufi 
ihren  Abrper  ju  pflegen,  »ergeben,  ©er  Sipo* 
fiel  fagt  baber  felbfl  — ©ie  SeibeSäbttng  märe 
. tvenig  tififce.  — (a)  ©ie  »Jren  ben  SWenfd;cn  fo 
1'  gar 

* CO  jl  ftt,  an  ftiwty,  fup.  4.  m ' . 
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gar  etn  ©chaufpiel  geworben*  (*)  9?achbe* 
gerflreuten  fte  fid)  übcral;  lebten  ^eimltd>  in 
©tobbeh ; «erlobren  ' bie  fanfte  gefelfchaftliche 
©mhftnöungen , — mufien  bie  93Mfer  unter  »ein 
tbeu  fie  »obnteu  alö  ihre  Ü)i6rber  anfcben  — 
tonrben  ihre«  gebend  milbe;  unb  nach  unb  nach 
flieg  brr  (?nthufta$mu$ , bei  «erfchiebenen  f» 
hoch,  baß  einige  .felbjt  ben  jSJldrterer, 2:0b  gleich» 
fam  dngjllich  juchten , unb  fleh  glöcflich  fchdfc» 
ten  »eua  fte  felben  fanben.  ;Äein  SBunber  al» 
fo  »enn  fte  für  fleh  felbfl  nidjt  ben  rainbeflen 
•fpang  mehr  batten , ihren  Abrpet  burch  Seibea» 
' Abungen  ju  ocrpolforamnen ; feribern  »ielmebt! 
, felbige,  »o  fol.cbc  noch  oon  ben  beibn'ifche« 
M fern  auägeubr  »urbep,  ald  eine  beibnifebf 
Planier  um  fo  mehr  «erabfeheueten,  ba  fte  bie» 
fe  2)6lfer  al$  folche  bie  nach  ihrem  Sehen  Jlun* 
ben,  anfaben.  3a  nach  unb  nach  fchüch  ftch  felbfl 
eine  bon  betn  ©eift  be$  wahren  .Cbriflcntbuni# 
ganj  entfernte  ©efinnung  bei  ihnen  ein,  unb  fte 
betrachteten  biefe  935lfer  nicht  anbert  al6  eigent» 
liehe  jufünftige  jj&Henbfänbe,  »erabfebeueten  bahett 
alle  ihre  ©itten  utvb  panieren  im  bbthßen  @r«b* 

©o  gieng  atfo  unter  ben  gefitteten  5861» 
lern  bie  ©«tmtaflif  »6Uig  »erfahren;  unb  bie 
©efehiebte  fagt,  fo  »iel  ich  »ei$  auch  nicht, 
tag  al«  nachher  bie  Ättifet  felbfl,  bie  chrifHich« 
Sleligion  Annahmen,  mithin  jutrfi  ein  Ghriften» 

*.  , ©tag* 
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Staat  errichtet  würbe,  an  etwaiger  Gfinf&6rung 
berfetben  wire  gcbad)t  wprben.  ’2Barf(jt)einltcf> 

• waren  aber  aud)  bte  iöorurtbeite  bagegen  noch 
|u  ftarf  mtb  alle*  oorbergegaugene  noch  iii  $u 
fj:ifcbem©eöacbtniff:  ober  oiejeiebt  mad)tcn  9leue» 
rtfngifucht  urtb  unoolffanbiae  ©egriffe  gldhben, 
bag  man  ba$  fcirig  uid)t  mehr  burd)  fo  otele 
tlinfchweife  ja  fud)>n  n&tbig  habe/  fonbem  man  . 
bem  Äbrpcr  bie  ©efdvcflichfeit  uvb  Starte  ob» 
ne  folfbe  oorbergegaugme  unb  immer  ju  unter« 

. balrenbe  Uebungen,  burd)  fördere  Wittel  »er« 
(djaffen  fbime.  Unb  fpirer  mar  bti  bem,  ajid> 
unter,  ben  chrtfflicbm  Äaifertt  (ehr  überbaub 
n bmenben,  unb  ;ju  e*t  auf  be«  baffen  ©tab 
gediegenen  Sujub , unb'  mit  bemfelben  ttnauff&f* 
ltd>  oeibunbener  2Betd>lid)feity  gar  nid)t  bara» 

Siebenten.  25a  iign  nachher  algemeine  War* 
vei  unb  j$inffcrntg  beinahe  ben  ganjen  (Jrb* 
bal  bebeefre ; - fein  S3olf  mehr  für  bem  anbereit 
ftdjer  mar,  fonbem  eine#  ba$  anbere  Bcrtrieb; 
nur  nod)  b>er  unb  bg  einige  krümmer  boa 
®iflenfd)aften  in  ben  alten  oieleicht  balboenno# 
heften  Aanbfcbriften , »on  Wbnd)en  in  Älbffera 
«ufbewabrt  würben ; ba  bie  W&nchen  nur  gleich* 
fam  bie  einjigen  Wenfdjm  waren  bie  lefen , unb 
hoch  nicht  einmal  äße«,  fonbern  nur  lateinifch, 

. unb  fein  griechifch  I«fen  tonnten , um  bie  ^fal« 
men  ftngen*  ju  fbnnen;  unb  ba  jeher  für  fich 
nur  auf  eigne  Sicherheit  (innen  muffe;  wo  ma« 
einjig  unb  aßein  fein  #etl  unb  Seeligfeit  in 
hem  «bgefonberten  Älofferleben  in  ben  (Jm&beB* 
erlangen  ju  fbunen  glaubte  j ju  her  ßeit,  fage 

»ich  • 
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idb,  tonnte  auch  »ol  nicht  einmal  ein  ©ebanfe, 
6er  algemeinen  2lu«bilbung  bei;  £eibe«  ge»ib* 
met  werben,  ba  bie  gan$e  übrige  Erhebung 
be«  SWenfchen , ber  »ilben  #?atur  beinahe  ebllig 
überlaßen  »erben  mufte.  . €«  fcheinen  mir  aber 

• bie  crften  Stifter  ber  ittt&nch«orben  uocf)  einige 
bunfle  SJiucfftcbt  barauf  genommen  ja  haben. 
JDenn  obj»ar  ba«  eorgefchriebene  Slfcetifche  2e« 
ben  (vita  afcetica)  eigentlich  nur  auf  bie  ©ee* 
Ie  gerichtet  war;  fo  ftnben  wir  buch  tn  be# 

• SBerfen  be«.  23crnbarbue  unb  nachher  be«  25e* 
nebiftue,  einige  ©puren,  ba#  fie  auch  bie 
Jeibe«übung  ben  SDl&n'cben  nothwenbig  tjielten. 
©ie  muflen  nicht  «Hein  -an  ber  Urbarmachung 
ber  ihre  Älijler  umgebenben  SBüffeneien  in  be« 
£age«|TtMiben,  tue  fte  auf  bem  Eber  nicht  |u* 
brachten,  fleißig  arbeiten:  fonbetn  Eem&arbu# 
fchreibt  noch  anbere  Einrichtungen  im  Sfuftitut 
be«  jlrengen  Eijterjienferorben«  oor,  »eiche  flar 
$eigen,  ba#  er  auch  ben  Äbrper  in  93e»egun$ 
gehalten  wiffen  wolle.  — 2lmh  tonnten  in  be» 
alten  feiten  bie  entfernten  2Balfahrten  biej» 
jwecfmd#ig  fepn;  fbwol  ich  freilich  nicht  lüuga 
nen  mag,  ba#  alle  biefe  Snflitnte  eigentlich  nur 
auf  ©eelenbefchüftigung  abjieCten:  unb  ich  Mer« 
haupt  felbft  nicht  einmal  • Söürge  fepn  mbchte, 
ob  nicht  in  ben  bamaligen  feiten  oon  be« 

• JWbnchen  burch  einen  unjeiiigen  Eifer,  ein  ober 
anbere«  ber  nunmet  für  un«  »S>Hig  oerlorne« 

• Söüchcr , bie  t>on  ber  ©pmnaflif  ber  Sllten  ei* 
gefttlich  h'anbelten,  bem  X>ttU’an  jur  Ehre  ®oU 
ie«  aufgeopfert  »orben.  Äaifer  Karl  ber 

' (Btofaf 


(Broge,  war  wol  ber  crfte,  weldjet  nacb&er  tt* 
Crnfr  bgran  bad)te,  bic  äßijfenftbaften  jur  Un* 
teroeifung  ber  SRcnfdjen  fürnenilidi  im  (Sbrifien* 
tbum,  flu«  ihrem  Werfer  beroorutjieben.  (?c  ; 
bauere  habet  Äirrijen  mib  ©dwKn;  errichtete  . 
Ülanonifate  unb  Xbumjlifttr;  unb  wie#  benfels  - 
ben  an$  ben  eroberten  Sauber»  herrliche  (Jin* 
fünfte  , fürnemlid)  in  Zehnten  an.  £>ie  baritt 
ongefe^ten  ©eijiliche  folten  ntcbtö  anberS  als 
Seljrer,  '})rebtgcr,  ©dmlmeifter  unb  .ftatedretett 
jur  Unterwerfung  in  ber  djrijilidKn  «Religion, 
Sefen,  «Rechnen,  ©ehreibcu  nnb  ©ingen  abge< 
ben.  9?ur  um  ihnen  ba$-nttbige  SInfeben  ja 
geben,  oerorbnete  er,  bag  jte  bei  ben  iBcrfamm« 
Iungen  ber  ©eiftlichen  geaenmöjtig  fepn  folten. 
— 'Jebocb  biefe,  Materie  führt  mich  weiter  als 
ber  Gnbjweif  biefeS  Briefe**  gebet;  id)  mnö  ba* 
ber  hier  abbredben,  imb  mir  oorbebalfen  mich 
«äcbftenS  mit  5bneu  n»dr  über  bie  hier  unb  ba 
jerfireute  Ueberbleibfel  bei  ©ijmnafiif,  unb  Urs  . 
facbeit  warum  felbige  bei  uns  nodj  nicht  wieber 
burebgebvodben , ju  unterhalten.  2)iö  babin  le» 
ben  ©r*  wpr. 


: ' Sünfje&ntcc  ©rief. 
e\ 

*^'te  erden  (Nachrichten  »on  nachher  förmlich 
angcffelten  $eibe£übungen  ftnb  wol  bie  eon  ben 
. Sturmeren  unb  Kitterfpielen  bet  alten  Oeutfchen. 
£>iefe  hätten  wiirflich  Ui  feftr  »ielen  Stäcfen 
ßtoffe  2lebnlicbfeit  mit  manchen  Spielen  bee  * 
• Sitten.  Slllein  bei  bamaliger  ©erfaffuug  tonnte  • 
baburch  boch  feine  algemeinc  ®pmnaftif  einge» 
fiibret  werben,  weil  mir  eigentliche  Kitter  jtt 
bieferi  Spielen  jugelaffcn  warben.  8luch  war 
bajumaUoerfchiebciifö  umnoralifcheS  auf  eine  in»  . 
birecfte  Slrt  mit  bem  ©nbjwecf  ber  -ritterliche« 
£eibe$übungen  »erbunbcu,  baft  «Ifo  manchem, 
mit  jdrtlichem  ©efühl -begabten,  bie  ?uff  baj« 
»ergehen  muffe.  3cb  meine  an  ber  einen  Seite 
bie  eerfchiebene  Ufotbweubigfeiten  be$  3n>ei* 
fampfs,  fo  barau$  entffanbcn;  unb  an  ber  ar.« 
beren,  bie  Wöbe  welche  ein  groffer  Stheil  ber 
Kitter  jtd)  ju  ber  3eit  gab , uberal  an  ’ bett 
. ^eerffraffen  aufjupaffen  unb  bie  üOrbeireifinbef 
hauptfdchlicb  Äaufleute  ja  plünbertt,  unb  ftd> 
baburch  ju  bereichern.  — 2ßiv  hoben  aber  bödjf 
auch  nod)  $u  unferen  3eiten  in  Deutfcfolanb  fö 
tvol,  alö  anber#wo  Ueberbleibfel  eon  ?eibe$ubun» 
gen  bie  mit  ber  alten  ©pmnaflif  Slehnlichfeit 
|oben,  aufyujd&len.  Oer  fehr  geirrte  ©eheim» 
wth  unb  Xetbarjt  ScancC  fuhrt  perfchiebene  ©et» 

J . . •*-'  fpiele 
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fpiele  6«ttott  an : (a)  einige  bauon  wü  id)  36* 
neu  hier  au$$eid)nen:  3n  S5d)waben  fTeljt  man 
an  mehreren  Orten  bie  3ugeut>  flct)  im  Saum« 
llettern  ttv  bie  SBette  üben.  t*6  wirb  »erfcbte* 
bent(id>  ein  langer  Saum,  ohne  aHe  Slcfie  ftt 
ber  (Erbe  befeftiget  unb  fenfrecht  aufgeftelf.  Um 
ba«  biuaufllettern  ;u  erfchwchren  , wirb  bie 
Stange  mit  gett  burdjauS  betrieben.  2ln  bem 
cberften  (?Hbe.  biefed  Stammes,  werben  gcwtffe 
9)rei8r  geheftet:,  Schuhe,  Strümpfe,  Schürße, 
^aletöAer  :c.  ©ie  Süttgligge  oerfammlen  f?c& 
unter  einer  groffen  33?enge  S9olf$,  unb  bemü*  , 
hen  ftch*  25ccbfetlwei0  bie  ©fange  hinaufjuflet» 
tern;  unb  wer  juerft  bie  Spige  erreichet,  erhalt 
ben  greift.  *3u  ^retten  einer  fnrpfaljifchen 
©beramtsflabt  i(!  noch  jährlich  auf  jjorenjtag 
unter  ben.  fämtlichen  Sthäfermabgen  ein  ffiett* 
laufen,  (b)  ba$  hei  einem  groffen  jSufammen* 
tauf  be$  SoIfS  auf  baS  feterlichfie  gefchiehet* 
©er  Gewinn  hefleht  in  einem  Rammet  unb  in 
gewiffen  .JCIeibuugSffücFen,.  um  welche  fümtlich« 
Schäferinnen  in  einer  (eichten  .Kleibung  bem 
Siele  entgegen  laufen,  wofelbft  ber  Seamte  ber 
behenben  Siegerin  wartet  unb  ihre  SOlunterfeit 
lohnet.  „ Q3ou  begleichen  üblichen  Spielen  un»  . 
ter  ber  3ugenb,  in  ber  Schweig  unb  (Ettgrlanb 
ftnben  fte  ebenfals  in  borangejogenem  Suche, 
(c)  oerfchiebcne  Seifpiele  angeführt-  Sei  Hie* 

: , . whc 
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(0  <Sofiem  einer  roUftfnb.  Wtbij.  f olicci  T.  j.  p.  64^ 

* 4b)  L.  Cit.  p,  455.  «■  * • 
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fbnnen  (te  «ttadfriAten  t>en  Ähnlichen  2eU 
be&ibungen  fiuben,  bie  nod)  n?ui  f Ud)  unter  ben 
Slrabern  im*  0 Awange  jinb.  3A  felbfl  erin« 
nere  miA  im  (Slcoifcben  auf  bettl  Üanbe  gcfeben 
}u  haben , wie  bie  jungen  Mauren  ftd)  ju  s))ferbe 
eerfammleten’,  eine  lebetibtge  @an$  an  bm. 
pfiffen  an  einem  Baume  fo  hoch  anfhiengen, 
bag  (i e,  wenn  jie  unter  berfelben  berritrerf  mit 
©Übe  ben  Äopf,  welchen  fte  ucbjl  berfe'be» 
J?al8  mit  weiAer  ©eife  befAnueret  ^atten^ 
ergreifen  fonnten.  9?un  galoppirten  fte,  einet 
naA  bem  anbern  unter  ber  ®an$  b<r  , unb 
wer  berfelben  ben  Äonf  babei  obrig,  ber  »ae 
Atbnig.  Cie  SOMbgen  batten  ein  äbnliAe*  cpief. 
Cfo  waten  nemliA  bie  ftuge  eines  J&afina  an 
einem  *Pfabl  an  ber  Srbe  feit , helfen  .fiopf  aber 
nur  eben  leiAt  in  bie  \£>5be  gebunben,  Cie 
©?.ibgett  (letten  |?A  barauf  in  einer  gewiflFew 
Entfernung  »on  bem  jjabn,unb  warfen  mit  ei* 
item  Knüttel  naA  bem  auSgertrecften  Äalfe  be# 
JjjabnS;  unb  biejenige  welAe  auf  folcbe  ©eife 
ben  Kopf  »om  SRurnpf  abreiffeu  fornite,  bie  warb 
Äoniginn.  — Bei  fpäteren  @Aulan|talten  ba» 
ben  ftA  wol  feine  in  Beibehaltung  nüftliAer 
Xeibeeubui  g jur  ©efunbbeit  auf  eine  bortbeit» 
fjaftere  ©eife  au«gejeiAne{,  al#^ber  nimmer» 
«bgefAaft«  3efü,terorbeu.  Cie  3ug<nb  fo  un* 
ter  ihrer  Erhebung  (leben,  mäffen  uemliA  ih* 
re  Sluofpannniignttunben  mit  0pa}iergAngett 
unb  anberen  üeibebäbungen  jubrrngen;  unb  oft 
habe  iA  miA  batiiber  gefreuet,  wenn  i$  fabt 
wie  tiefe  SBäter  felbjt,  auf  eine  fluge  nnb  lieb« 


»oDe  Sßetfe  (td)  fetbft  unter  bie  fpielenben  ©d)i» 
ler  mifcbten  unb  baburch  auch  unter  ben  ©pic» 
len  Drbnung  beibebielten.  3n  tiefem  ©tücf 
*nbd)te  id)  mit  bem  grofjen  35ace>  fügen,  waS 
• er  einSntalS  »on  ben  3cfuiten  fagte,  ba  -er  über 
.bie  algemeine  Erjicbungöanfialten  feiner  $eit 
flagte;  nemlich  (a)  „.üöaS  bie  »Pibagogif  be* 
trift;  w5re  baS  fürjetfe  ©ebot  bicfeS:  ©ehe 
bin  in  bie  ©cbulen  ber  3efuiten.’'  Unb  ber  i« 
feinen  ©ebanfen  jwar  ortboboje,  aber  intole* 
ranre  Sutberaner  ©.  ßthupp,  fagt  felbfl  in 
feinem  Stegenten  ©piegel  „.befeunen  muS  jeher*- 
tuan,  baß  bie  Sfefuiten  eine  fonberbare  21rt* 
haben,  bie  3ugenb  in  allerlei  fünften  rool  (in* 
jufübren,  unb  baß  auch  in  biefen  ©tiefen  bie 
Äinbcr  ber  ginfternifj  flfiger  fepn’/  als  bie  ßin* 
her  bes  Sicht*.' ” 3<h  fan  es  nid)t  begreifen 

warum  bie  ^riteflanten  ttAch  eingefübrter  Ste* 

. fbrmatiou,  bei  bem  babei  fo  unglaublich  ge*- 
fd>t»inbe  gediegenen  Sichte,  in  fo' fielen  anbe* 
ren  ©adten  ,*  bennoch  f»  gar  nicht  an  irgenb  ei* 
ne  Einführung  ber  mebijinifchen  ©pmnaftif  mit 
Ernft  gebacht  haben.  S3ie4eicht  oerloren  jte 
über  ben  nieten  ©orgen  bie  Unmiffenheit  ju 
• hefämpfen,  bie  arljbtelifche  iPhilofopbie  auSjn* 

1 fegen,  unb  bie  SRechte  ber  Dogmatil  ju  behaup* 
ten,  biefe  in  fid>  fo  fef>r  nü^liche  ©acbe  aus 
bem  ©cftcht;  wobei  jebod?  ju  beben  fen,  bajf 
bie  überal  gegen  jte  erregte  - Verfolgungen  jte 
em  manche»  Orten  in  bie  tftmliche  Sage  eer* 

• faten, 

T;  fO  De  <ugm.  feien  t,  L.  6.  C-4>  ■. 
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fejten,  worin  He  erften  (griffen  ftdj  »Jhronb 
ben  beibnifcfjeu  Verfolgungen  befanben,  unb  in 
welker  ihnen  natürlicher  20eife,  alle  Suff  uni» 
SJluth  jur  ©ilbung  unb  t®rbal'ung  beb  j:6r* 
per*  »ergehen  muffe.  <?$  bleibt  mir  alfo  fojt 
ju  unterjucben  noch  übrig,  warum  bann  bi*' 
auf  untere  Zage  bie  ©tmtnajfif  fo  gänjlich  ift 
»erfiumt  worben.  Jpieuen  wtl  ich  Shnett  noch 
ein  paar  QBorte  fagen.  3d)  fud?e  bie  Urfachet» 

ba»on  in  folgenbett  Umffanben. 

• • 

©ei  ben  alten  Zeutfchen  würben  wie:be> 
fannt,  bie  Seibeoübungett  ju  «ben  ritterlichen  ©it* 
fch^ftigungen  gejählet;  uub  brr  ©ärger  berfeU 
ben  nicht  werth  gehalten«  0ie  fountrn  folge 
lieh  nicht  allgemein  werbe».  Der  jweite£5tanb 
legte  ftch,.  baher  anf  ben  Ucferbau,  ober  auf 
ben  Jjanbel.  3«  feinem  »on  biefen  ©tinbett 
fam  t6  weber  atif  2lnfianb  noch  gertrgfeit  in 
fbrperlichen  Verrichtungen  an:  unb  ba  nachher 
bei  entbeeftem  Äenipajj,  bie  ©chiffarth  fo  hoch 
getrieben,  unb 'mit  fo  unjähligen  neuen  <pro» 
baeften,  auch  eben  fo  »icle  neue  ©ebÄrfhijfo; 
unb  mit  bem  neuen  ©olbe  auch  Suff  , unb 
Sföoglichfeit  jur  ©efriebigung  ber  ©ebürfniße 
allgemeiner  würbe;  -fo  muffe  liberal  ber  eintreu 
tenbe  Sujitb  alle  2Binfe  jur  2Biebetherfieflun§ 
ber  ©«mnaffif  uuterbrücfe*.  ©if  auf  welchen 
©rab  ber  fo  hoch  geffiegene  Sujru«  in  unferen 
Zagen,  jeben  ©egrif  hott  ber  Vothwenbigfeit 
ber  Seibeeübung  »erbringet  hot,  fan  man  auf 
ben  jetzigen  Jeitbertreihen  in  mäßigen  ©umben 
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ber  ^ungfti.  unb  Sitten  leicht  «buebmen.  3a 
Alteren  3cite«  würben  bergleicben  ©tunben  mit 
fo(d)en  ©pieten  jugebradn , bei  welchen  ber 
SDienfch  «feinen  Mrper  bewegte.-  Wan  fpielte 
. s Äegel;  man  übte  ßd?  im  gebe»» »alifpiei;  int 
©allonfdßagen;  man  batte  bal  Watlfpiel  — 
lat  SHUarbfmel,  auch  mehrere  anbere.  Unb 
man  barf  jefct  jagen:  31»  bte  ©teile  aller  biefer 
bem  Jtürper  miauten  ©pielen,  iß  bal  ber  ©ee* 
le  unb  bem  Abrper  in  fo  manchen  gälten  b&d)ß 
fdjäMidie  .ftartenfpiel  oütlig  allgemein  • gewor* 
beir.  3rch  fenne  Sanbbäufer,  auf  welchen  man 
. , bie  mebreße  £eit  T>el  Slagel  im  ©ommer,  beb 

HJiorgenl  nad)  genommenem  grübßücf  anfängt 
harten  311  fpiclen ; (Tch  um  bie  Wittagjtit  eben 
• ein  wenig  311  Stifdje  feBet,  unb-  nad)  aufgebe* 
beuer  ütafel  wieber  ben  ©pieltifch  befuget , 
mit  biefer  ©efebiftigung  ben  Stag  ei'biget , unb  . 
bbcbßenl  nur  am  Slbeub  gefcfnvinb  110$  einen 
fitinen  ©paBtcrgang  »errichtet.  Sind)  ßebet 
man  Jtinber  non  »icr  bi$  fünf  Sabren  fdw® 

• * fleißig  in  ben  harten  fpieten.  -Oftcfcta  i|l  aber 

gewißer,  ata  baß  biefe*  ©piel  ber  ©efünbbeit 
bbdiß  nachteilig  i]i,  ja  im  ber  großen  Sßett 
bei  mancher  inbioibueHen  ^erfon  nicht  fetten  ei* 
«e  Äranfbeit  ungcneibar  macht. . £>enn,  außer 
ber  gütlichen  ©ntfagung  ber  Bewegung  welche 
ei  erfebeit,  nnb  bei  baber  entfpriHgenben 
• großen  9?achtbeil#  für  bie  ©efünbbeit,  »erur* 
facht  bäl  anbalttnbe  Äartenfpiet  noch  überbent 
bem  Äürper  ben  grüßen  Schaben  bariu,  baß 
II  bie  Slulbünßiuig  »erbirbt,  SDemt  jufolge 
... , ’ ' »er* 
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©erfc^tebctter  um»  ieberfpr  etlichen  Erfahrungen 
tttrb  bie  Sluöbftnjlung  burth  j(b<4  anhaltetibe  Jln* 
flrenge»  be6  Hopf«  unte rbrficf et ; Ul  nun  mit  bie« 
fern  2ln|fretigen  eine  unangenehme  moralifdK  Em» 
pftnbung  wie  3.  E.  beim  Süerlufl,  verbunden ; 
■»  fo  gehet  bie  21u«bflnflung  fafi  gar  nicht  »ob 
ffatfen.  Slußer  biefen  innerlichen  Urfachen  ifl 
nod)  eine  wichtige  äußere,  nemlich  biefe;  baß- 
bie  fpielenbe  ©efellfcbaft  in  'Simmern  ringe* 
(chtoßen  fülle  ftöet ; bie  ?uft  wirb  alfo  bafelbjt 
nicht  allein  immer  unfähiger  bie  autbänflew 
follenbcn  Hheilcben  aufjunehmen ; fonbern  man« 
(her  fauget  babei  giftige  Üheilchen.  bie  au«  an« 
beren, . wenn  fchon  noch  fo  vornehmen,  unb 
fauher  fcheinenben  Körpern  wärflich  au$ge« 
bünflet  finb,  wieber  ein;  er  behält  folglich  bie 
' in  feinem  Hbrper  verbotene  ’Jheilchea  jum 
Xheil,  unb  fammlet  flbeibem  noch  anbere  fchäb« 
liehe  hinju.  Cie«  ifl  mebrent&eil«  her  gal  bei 
hen  zahlreichen  Aflembleen,  wovon  her  SIrjt 
ht ' ber  ©roßen  9öelt , faß  immer  begleichen 
geigen  mehr  ober  minber  beobadjten  fan,  nach* 
brm  obige  Umfläubf  mehr  ober  weniger  vor« 
hergegangen  ‘finb.  Unb  wa«  wil  man  enbli# 
Von  Huferm  Zeitalter  fagen , wenn  man  bebenft, 
baß  ber  2on  in  bcmfelben  mit  fich  bringt,  baß 
hiejenigen  Äranfen , welche  bei  ohgebachter  fau* 
beren  ?eben«art  ihre'  ©efunbheit  verfahren  h «• 
ben  ; bei  benen  nur  jeharfe  @äfte  in  beit 
ttbern  eben  herumfchleichen ; bie  mithin  eine» 
vMltg  umgeferten  Seßenbart  unb  folchtr  SOiittel 
bebftrfcn,  woburch  ba«  »lut  wieber  mit  meh» 
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rerer  Sebbaftigfcit  nnb  Orbttung  bmmtgetrieben 
»erbe,  bamit  bic  2lbfoubetung  ber  »erbot benen 
Stbeile  »or  ftd?  'geben  f&une ; baß  fage  .id)  bie* 
fe  Traufen  and  ganj  Europa  an  einem  Ort  jus 
fahintcn  fomriten , um  unfer  betu  ©d>ein  ein« 
SSrunnenfur,  alle  biefe  Cf^ceße  in  berglcid>en 
©pieteu  nod)  fiel  ftärfer  ju  treiben?  freilich 
geben  einige  in  be'm  beßcn  ©ornebmen  babin, 
tmb  mürben  auch  burd;  ben  ©ebraucb  bei 
©runnend ; einer  bamit  »erpaärtett  gehörigen 
©ewegun’g,  nnb  übrigen  ©erhaltend  ihre  »er« 
lobrne  ©efuubbeit  »ieber  erbalten.  Qlllein  ei 
ift  nun  einmal  ber  Ion  bafelbfi,  baß  »er  nicht 
mit  macht,  auch  nicht  |ur  großen  ©efelfctaft' 
gebbret;  bie  CEbrgeiljige  geben  and  ©ch»äd)e 
nad)  /unb  haben  »enn  fie  ihren  fräuf liefert  Ä6r# 
per  »ieber  nach  .fpaud  gefdjlept  haben,  /boch  . 
bie  ©ernbigung  baß' man  ihnen  nachfagen  muß; 
€ie  batten  »ie  ?ente  »on  ©tanb  unb  Cijttuf*. 
tion  gelebt.  Slnberc  »erführet  bie  2ujt,  »eiche 
bie  aufgebünfren  ©olbberge  in  ihnen  erregen, 
nnb  »erben  mebrentfjeilS  nicht  eher  flug,  bi# 
ftc  mit  ihrem  eignen  @olbe  biefe  ©erge,  unb 
mit  benfclben  bie  ©erfübrung  für  anbere  noch 
grbßer  gemacht  haben.  Slnch  b»rt  man  gar 
triebt  mehr  bafelbß  »on  ©enefung  »ichtigec 
Äranfbeiten'  rdben,  bie  burd)  bie  ©efunbbrun» 
iten  würen  be»ürfet  »orbeti  fonbern  ber 
bon  ton  bringt  eet  mit  |td),  baß  man  ftd;  er* 
ß&btt  »ad  biefer  ober  jener  ge»onnen,  ober 
»erloren  habe.  Unb  bie  moralifeben  golgen  — 
hoch  bavon  iß  h»«  £>rt  i«  «Ben. 
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2Ba$  meinen  Sie,  9Re»i  ftreutib!  folte  in 
ber  nadjhcrigelr  Ginrichfimg  ber  • 2lrjneifuhjt 
«id)t  ebenfalls  eine  Jpiub<rni(}  jnr  ftBieberein* 

• fuhrutig  ber  ©pmnaftif  gelegen  haben?  3rd> 
glaube  e$  aüerbiugä.  @o  halb  man  nemlich 
anfienge  eö  311  fleiu  ju  halten,  ein  .Beobachter 

* ber  Dlatur  ju.  fehlt ; man  fiel)  nun  au#  beit 
Sttatericriicn,  welche  bie  Hilten-  geliefert  hatten, 
eine  erhabene  Theorie  3«  bilbea  bemühte;  fd)li<b 
fid)  nach  unb  nfld>  bie  Xheoriefucht  ein.  (Roth* 

• tvenbig  tnnjjle  man  (ich  babei  ton  bem  SBege 
bet  *Ratur  immer  mehr  entfernen.  9Ran  glaubte 
burd)  Ibeorte  uub  Äunfl  baoienigt  fichrer  unb 
gefchivinber  erreichen  ju  fbunen,  wg$  bie  9}a* 
. tur  * mir  allein  nach  langwieriger  Hebung  ge* 
h>übrft;»i'b  bei  anhgltenber  Bewegung  bewahret 
©iefer  äüabn  gewann  bei  mehrerer  Ginfuhrung 
Vr  <5hemie7  hauptfädplith  ber  Sllchemie,  unb 
eingebildeter  Grftnburtg  ber  Unibtrfalarjtteien, 
£eb,tn$tinftnreh  uub  Gfienjeti  :c.  fo  »iel  eher 
©laüben;  unb  auf  biefe  2lrt  »erbrang  bieÄunft, 
bie  OJatur  'juni  gr&flen  9?ad)theil  ber  2Renfd)ety 
Wennschon  hier  unb  da,  bie  Umoerfalarjentien, 

~ ben  ©charlajanf,  unb  beu  Herren,  welche  ihr 
ba$  ^rimlegium  erteilten,  großen  O^ußen  ein« 
. trugen.  fc  • • •'  . ; ’ ’• 

Gine  wichtige  Urfadje  warum  bie  ©pm* 
tiaflif  aber  nicht  wol  allgemein  'wieber  finge* 
fuhrt  werben  wirb,  liegt  in  ben  je$t  gatij  »er* 
fchiebenen  ©taat$eiilrrd)tMngen,  uitib  hauptfSch* 
lieh  benett  ber  .Slrmeeir.  ©0  lange  nemlich  ber 

Ä • * • Mile« 


Miles  perpetuui  noc^>  nic^fc  ?ö?obe  war,  muff* 
bas  ganje  jährlich  in.' ÄritgSübungen 

»erftuhen.  * £>iefe  mutbigfen  ntdjt  allein  bte 
3fugenb  fonbern  auch  anbere  an,  um  ähnliche 
»bet  boch  anbere  Leibesübungen  ju  madjen, 
25ei  bet  feigen  ©nrichfung  falt  biefe*  aber* 
ÄÜeS  weg.-—  9?odj  mehr  otrbarb  ein  0O?6ncf>  bie* 
i*n  ®P*f i »ch  meine  ben  »ertholb  Schwärs, 

. her  bur<h  t>ie  Grrfinbung  bed  ©chießpuleer*  bie 
erfanb,  feint ©egtier  auf  eine  weite 
. Entfernung , ohne  baß  man  SeibeSlräfte  baj« 
»btbig  habe,  nemlich  burch  einen  bloßen  §m#y 
gerbrucf  JU  jertrümmern.  X5ie  3ugcnb  braucht- 
hoher  jeßt  nicht  mehr  ihren  Äbrpet  .burdj  »ielt 
»orbergegangene  Uebungen  »orjubereiten  r imt 
■^tarfe  unb  beberjte  ©egner  $u  überwinben ; fons 
. eS  fomt.nur  auf- bie  ©efdjicflichfeit  unb 

üft  .beö  gelbberrn,  bei  je^iger  ‘Ürt  ju  friegeit' 
4M,  um  allenfalt  mit  blo$  gebungeneu  i?rie» 

• gern  bie  gegenfeitige  SMrntee  Den  lauter  fiarfm 
töpfern  ©olbateu , unb  wären  e$  aijd)  aubge*  - 
fucbten  wie  bie  au$  ber’Ölrmee  beb  SUejram 
^ere,  jnr  glticht  ju  jwingen;  ober  ftd;  rubig 
tobt  fchteßeu  ju  laßen.  Qs  wäre  fdbft  ein  po* 
Ittifd>eb  Problem;  oty  wpl,  wenn  bie  ©pmna* 
jtir  lieber  qrbentüdj  eingefübret  würbe,  mit» 
^n  bi c ©olbaten  gana  ungleich  mehr  Üeibed  unb- 
©eelenfe/tigfeit  erbalten  würben , biefe  auch 
*•  .her  ©nbotbination  ■ |T<b  fo, fügen  uub  in  man«  • 
eben  gäUett  nur  alä. bloße  9?tafd)inen  gebrauchen 
laßen  würben.  3'eboch  hieboii  gehet  bie  Sluflbs 
fung  mich  nicht  an,  SWir  jjVf  genug,  wie  ich  ' 
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Jojff  /meinem  &e*fprecben  ein  ©enficje  geteiflet 
unb  Shnen  eine  f leine  ^chilbrung  Oer  Gijtt» 
naßif  ber  Sitten  fu  tvo(r  als  ber  ber  neuen  aelic« 
•fett  ju  haben.  • > ' 

• »*.  • *.  • . | 

5f»re  grage>  °b  wir  bann  nicht  JpofhnM 
•haben  f bunten,  baß  bie  .©j>mnaßif  wieber  auf 
eine  gewtße,  orbeitHiche  unb.  meßbare  SÖeife  für 
M 9j)ublifutn , eingerichtet  würbe?  brauche  ich 
. jhneri  at|o  wol  nicht  .feijr  weitlauftig  *u  beant* 
»arten.  Sol  biefe«  bei  .ber  öffentlichen  -Cr. 
jiebung,  auf  eine  «äijüche-  3Öeife  gefcheben, 
bapn  ntußen  auch  öffentliche  Einrichtungen  ge« 
machet  »erben.  biefen  wirb  aber  ©elh 
et*f*bert ; . unb  was  meinen  @kj„folte  wo!  ehr' 
^)lau  bajn  an  »ielen  Orten  wiHfomm  fepn? 
Sch  möchte  wenigffenS  feinen  •bajn  entwerfen, 
»iejeicht  iß  bfeftf  bem  großen  SolfSerleuchtet 
,-üofeph  aufbehalten:  ©iefer  große  flaifer  .wÜ» 
re  btr  ©tonn,  ber  burch  feinen  unermfibete» 
gleiß,  unb  auügejeichiwte  ©fäßfgfeit,  «u*  beit 
eingejogenen  .filoßergütern . biefen-  Slrticfel  bee 
Erhebung  nicht  allein  burch  leichte  Slnweifuft® 

. Jet  baju  erfoberlichen  Äoßen,  fonbern  auch 
burch  fluge  Zurichtung,  unb  \»a$  noch  mehr. 
i|V  burch  tiarßelhmg  feitftr  tyeijotr  als  «Wu» 

• fter  am  glucftichßen  berßeOei»  fönnte.  2ßmig# 
jfenS  h«t  bie  ©d>ulrtnridhtung  .wid  »on  biefenj 
Monarchen  ju  hoffen.  — Sch  werbe  je#  it» 
ben  folgen  ben  »riefen  bei  einigen  J)auptpunf« 
-Un  ber  Erhebung  jeigen,  baß  -bie  Sitten  it» - 
Jh««  83irtf<hriften,  um  bem  Körper  fo  »oL  al#  • 

**  •*  V . ü#  . 
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fcer  ©eele  wahre  ^efftgfeit  $u  bfrfdEmffen,  bett 
eigentlichen  2ßrg  ber  9latur  eingefcblagen  ftnUc 
OM<h  werbe  id)  noch  bi«  apb  öd  einige  neue 
/ frmerfte  2Binfe  berfelben,  näher  benuften.  Zu. 
•en  ©i<  rtcht  woU 


• ©ed^jeOntec  Srtef. 

l^tin  SED  ort  in  btt  2ß(It  i(i  mol  unter  rttrfit 
' tferfebiebe  nen  »‘ebeutungen  gebraucht;  mehr 
«lißoerftanbenf  unb  mit  feinem  ftnb  mehrere 
imbeffimmte;  ja#»bUig  unrichtige  «Begriffe  »er# 
Junben  worben,  al$  mit  bem  ©orte  Hrttur. 
Unter  ben  «Pbilofop&en  felbfl  ift’g  mehrmal  'uni 
. fei»  '.fpaärcben*  beßer  bdmit  gegangen:  «8alb  v 

t»it  mau  bie  ©ad;e  felbft  in  ihrem  ganjen- ' 
Umfange  baburcf>  »erflehen:  unb  bon  »ielen 
»»irb  fo  gar  ber  ©tapfer  felbft  mit  bem  2ßelt* 
feilem,  burch  &i<fen  unbeflimten  Stuebrucf  bfter*  . 
Dermecbfelt:  halb  aber  berflehet  man  burd)  bie- 
,'fe«  3Bort  nur  gewiß«  • Attributen  einer  ©a che. 
Suri  gefagt,  SXeiu  ^reunbf  tiefe  UubefKmt- • 
heit  rührt  »on  nicht**  änber*,  al*  au*  bem 
SJJlangei , baß  m<m  feinen  richtigen  Segrif  ft<fr 
taten  betifr,  unb  nicht  auf  bie  erde  ©runbibee 
jurüefgehet.  Eigentliche  ©djroä&er  brauchen 
flfo  ha*  ggch.  ihrem  ©utfntbtn  halb  fo, 
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halb  anberg,’  nachbem  fte  glauben  auf  bief t 
ober  mibere  ilrt  ihre  Unwißenb'ert  burch  bett©cheitt 

• .ber  ©elebrtbeit  bebtcfen  $u  fbnnen. — ©ie  be* 

greifen  leicht  bie:  Urfacbe  warum  ich  biemit 
meinen  Sörief  anfange.  ©ie  wißen  eg  ebenfal$ 
..  gar  jn  wohl  aug  ber  Erfahrung,  in  wtl  tielet 
Stfunb  bag  2Bort  Hatur  bei  ber  (Jrjiebnng  ge« 
höret  wtrb. . $ragt  man  bie  Slteni  wie  fte 
ibr«  Äiitber  e'rjieben,  fo  jtnb  fie  gleich  mit  bec 
.alleg  bebeutenben  'Antwort- fertig;  eg  beißt t id> 
\jiebe  mein  Äihb  nach  ber  ßiatur  auf;  ich 
folge ‘ ber  9iatüt;  ober,  tcb  tage  ber  Ofatnr  tb* 
ren  freien  Sauf  u.  f.  w.  SJlifcht  man  ftch  aber, 
fobantt  weiter  mg  öfefpräch  , unb  fragt  man 
wie  fte  folcbeg  bewerfffelligett,  unb  auf  wel# 
cbe  SBeife  fte  ihrem  termeinten  ©rtmbfalj  ge* 

’ - treu  ju  fepn  (ich  bejlreben unb  bae  @Iücf 
beg  Äinbeg  baburch  i"  bauen  glauben ; fo  fomt 
. man  mit  fbnen  'gemeiniglich  nicht  weiter,  alt 
baß.  man"  werft,  baß  fte  fo  ßar  ton  ihrem 
©runbfalj,  bem  ^Prtnctpium  ihrer  ^anblungei» 
nicht  einmal  einen  beutlichen  ©egctf  haben; 
unb  nicht  bie  eigentliche  9latur  eg  iß,  welch? 
fte  leittt,  fonbern  baß  ihre  mangelhafte  Ser* 
flanbegfrfrfte , nebfi  ber  terborbenen  Cfinbilbutig ' 
ibtten  ibretf  ©runbfatj  worpach  fte  bet  ber  @r» 
jiebung  banbeln,  erfchaft.  J^iebet  ifl’#  bann 
auch  warlich  fein  Sfiunber  mehr,  baß  fo  viele 

• erjiebungett  mißraten;  fo  tiele  Äinber  terjo*- 
' gen  werben,  Unb  wenn  ntatt  noch  .genauer  ttn* 

. terfucht , bann  ftnbet  man’g  oft  noch  fcblini* 

• wer,  baß  uemlich  $«e  fein  ©runbfaij,  mithin  , 
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gar  Feilt  tylan  äum  ©runb/  6er  dfrjfebung-  lit* 
ge.  Jpieburd)  fan.bie  löilbuhg  be*  jftgling*  ntd)t 
onber*  als!  oon  allen  ©eiten^ehmatifeub  werben, 
«nitbin  wirb  ba*  ftinb  nad)ber,  wenn  e*  feine 
&inretd)enbe  (Energie  in  (ttb  fetbd  bat-,  in  bet 
23elt  immer  berum  baHottiret  werben.  Unb  in 
tiefer  ^ücfjtc^t  i|T*  oft  beßer,  einen  mangels 
haften  al*  gar  feinen  splan  jn#baben^  inbem 
im  erdeten  gal,  bod)  eine  ober  mehrere  ©eiten  : 
be*  jtinbe*  eber  gut«  unb  fefl  werben-  nuißen. 
Denn,  ba  nach  einem  beftimten  $lan  banbeln, 
nicht*  anbei*  ijl,  al*  oon  einem  9>un  ft,  weichet 
ben  beutlichen  ©runbbegrif  auömadfen  mujj, 
auögeben,  unb  in  einen  aubern  ^)tmft  ber.  ben 
©nbjwecf  »orflelt  ftcb  enbigen;  fo  wirb  man 
immer  mehr  in  crderem  gal  auf  einer  gera* 
ben  üinic  bleiben,-  mitbin  ben  @ntnb  jur  geiiig« 
feit  legen.  Unenblich  beßer  id’*  aber  freilich, 
wenn  ber  erde  ^nnft  bei  ben  beutltchen’  unb. 
wahren  ©runbbegriffen  atifangt.  35a  ich  mich 
nun  notbwenbig  mit  3bnen,  SDlcut  SBertbeder 
grcnnb!  , »otr  ber  Uiatin:  bei  . ber  (Jrjiebung 
urtterbalten  muß;  fo  ifl  e*  meine  erde  Pflicht 
3b«en  bentlich  ju  jeigen  wa*  ich  babiird) 
»erdebe.  — ©urch  Hatur  oerdebt  man  nein» 
lieh  im  allgemeinen  ©inn  , ben  jnnbegrif  ber 
€igenfchaften  ber©iirge;  «ber  nach  Bannt,  ba* 
©afepn  ber  ©tage,  fo  ferne*  nod)  allgemein 
tun.  ©efeijeft  beftimt  id.  ©er  9iatur  folgen, 
tt&rbt  alfo  nicht*  anber*  beißen,  al*  ben  Si* 
genfehaften  ber  ©tage  folgen,  Jpiebei  fmJ>  ft< 
ober  noch  »eit  m\  einem  beutlichen  SSegrif 


• entfernt,  um  wißen  ju  f&nnen  wad  ti  eigen  t* 

• • Iic^  heißt  ber  9?atur  bei  ber  (Jrjiehung  folgen* 
©apiit  ©ie  mich  hierunter  begreifen,  wil  ich 
Sbnen  fagen,  baß  ich  baburch  eigentlich  »er* 
flehe ; Sille«  baejenige  bsi  ber  {Erhebung 
förgfälttg  311  »ermciben,  unb  wegjuräu* 
mm  .trauten,  wa«  ber  regelmäßige»  unb 
gebärig  gefchwinben  {Entwicklung . ber  ei* 
genfbumlicben  Kräfte  bee  Bäglinge  ent* 

. gegen , ober  befnnberlicfc  feyn , . unb  obge» 
Pachter  Kräfte  Kicbtung , mitbin  bie  ba* 
raue  folgenbe  itriebc  ßären  Fdn;  habet 
aber  and)  alle»  »orjuFebren,  woburd)  je* 
ber  biöbarmonifcben  UhirFfamFeit  eine 
. beßere  Kicbtung  gegeben  werben  Fan.  ©te 
fm$en,9}?ein  ftreunb!  unb  fagen  ; ffienn’d  wahr 
iß,  baß  bted  ber  9?atur  folgen  heißt,  bann  fern 
. nun  fehr  wenig  bei  ber  (Jrjiehung  tbun.  Um  bie* 

: fen  Sinipu'rf  in  fein  gehörige*  Stc^t  ju  feljen, 
muß  teb  ben  Ungruub  worauf  berfelbe  ruht 
entbeefen.  • 2Bir  3unt  ©tolj  fo,  leicht  »etffihrte 
' ' ’SÄenfchen,  beuten  und  fb  gern  ln  eine  Sage 
. herein,- worin  wir  etwad  neue!  beröorbringen,  • 
ja  fchaffen  tonnen;  bad  heißt,  wir  ambijionni* 

’ «en  in  fo  fern  poßti»  wfirfenbe,  bad  iß,  neue  • 
Äräfte.  erfchaffenbe  ©efdj&pfe  ju  fepn ; unb  wen» 
mir  bad  £>ing  boch  beim  Sicht  ber  gefunbett 
Vernunft',  bad  iß  had)  ber  Sogif , betrachten, 
bann  iß’d  nichtd  ald  SUußon;  unb  alle  unfre 
»ort)erga§angene  SSiirffaiufeit  iß  bei  berfelbeij 
Vergleichung  mit  bem  Stefultaf,  im  genauen 

..  ..  ; ' •*  ' ' ^in*. 


©inn  nur  tiegatit)  gewefen;  baft  ijl,  wir  babftt 
«uf$  bejte  genommen,  burd)  unfre  Stanübun«  ■" 
gen . bie : Jjinberntffe  au$  bem  ffiege  geräumt, 
weld)e  ber  jwecf mäßiget)  SJeflimmnng  eined. 
SDingeS  wteberfldnbim.  Du?  niel;r  tf)Utt  wol« 
len  bei  ber  (*rjiebung  bnt  fo  manchen  für  ben 
£6gling  unglücflid)  abgeloffeneu  2}erfud>  au$» 
gebecft;-unb  wie  mancher  Äraufc  i|i  barübet 
burd)  feinen  2lr$t  ober  SBunbarjt  gctE»btet , bet 
wehr  tbutt  »ölte*  al&  bie  jjiubernige,  welche 
bfr  (Jrlangung  ber  ©efunbbeit ' im  2ttege  fians' 
ben  ‘ wegtunebmen?  .'6er  (Jrjieber  fau  in  fei« 
nein  3M<ng  eben  fo  wenig  eine  neue  .ftraft 
erfd)affen,  ate’ber  2lrjt  bem  fd)warf>en  .firan# 
fen,  bejjtn  feile  Xbcile , burd)  biefbarin  enttytl*  • , 
tene  faule  flütfige  Xbeilcben  auf  erneu  gewifeit 
©rab  erfcblaffet  worben,  im  eigentlichen  S3er« 
flanbe  neue  Kräfte  aeben  fau.  Ohif  fan  ber 
Slrjt  in  biefem  ftal  entweber  bie  erfchlaffeube  • 
©igenfebaft.  ber  flüfigen  Ibeile  beben;  ober 
burd)  e’iueu  herfürgebrachten  9cei(j  in  ben  fefteit . 
JEb«df»  ^ bie  Bewegung  berfelben  uertnebren, 

• unb  baburd)  bie  Slbfonbrung  ber  fatllidjteu  •• 
Stbeile  begünftigen.  0?icbt  atiberä  »erbalt  ti 
ftch’bei  ber  Cfrjiebung.  *.  83ei  berfelben  fau  matt 
im  pbt)ftfd)en  nid)t«  mehr  tbtni , al*  bie  eigent» 

' lieben  pbyfifchen  Äräfte  b<6  burd) 

SBegräumung  alles  befen,  was  ber  gel)6rigeit 
Währung  unb  (Jrbaltung  beet  Ä&rperS  im  2ßege 
(lebet;  unb.  burd)  bie,  mittels  gebbrigerXlebung 
vermehrte  gertigfeit  in  allen  unb  jebeit  23ewe* 

gungeit  unb  öjerühberungen  be*  KCuperd  ju 
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erhoben.  ©Ben  fo  gebt’*  im  moralifdjen.  X5enn, 
wa*  fan  ber  Urheber  babeimebr  tbun,  .«(• 
beim  Äinb'e,  burd)  Beibringung  beittfid)er  Be» 
griffe  t>ou  ben  bagelbc  mngebenben^acOen,  ber* 
(eiben  2ßertb,-  ttnb  mbgliöben  SJfefationen , unb 
überhaupt  non  feiner  eiguen  ganzen  Beftimmung ; 
berr  jSrllen  unb  ba#  Beftrebeti  jur  .(frreicbung 
be*  guten  (JnbjwecfB  ju  erwecfeii;  .unb  biefe* 
Beftrcbeu’,  wo  bie  ©eele  burd)  anbere  Oegeri* 
ftanbc  non  einer  falfdjen  ©eite,  jerfereuet,  ober 
ftäge  geworben,  burd)  allerlei  Steife  wieber  in 
bie  gcb&rige  ?ebba'ftig  s unb  £l)atigfeit  ju  feigen? 
Unb  in  Sßabrbrit,  9)iein  g’reunb!  ‘fugen  ©ie 
mir  bod),  wa*  fofte  wo(  bei ; b'cn  Furj|Td)tigen  ’ 
Begriffen  ber  SMrnfdjcn  non  ©luef  unb  Bes 
fUmmutig'  du*  bem  .ftinbe.  werben,  wenu/bie 
(fltern  ' nermbgenb  waren'  bergeflalf  .in  ihr  Äinb 
ju  würfenj,  bag  fte  biejenigen  Beraitbernngen  in» 
bemfefben  nad)  QBilfubr  fd)affett  fbunten,  bie 
fte.  bem  .Rmbe  jur  Sluöfüljrung  ibreö 9>lan$ 
wßnfdjen?  ja,  »wa*  würbe  ber  SRenfd)  felbfl 
werben,  wenn  er  berglerdtett.  pofttioe  .Prüfte  in 
ftd)  felbfl.  legen  Fbunte?  !jd)  glaube  nid)t,  bag 
©ie  • begebreu  würben  in  ber  ©efelfdjaft  ber* 
gleidjen  Kraftgenieu  ju*  (eben.  <**  bleibt  alfo 
babei,  'bag  ber  Urheber  bei  feinem  ^bgling  in 
obigem  Berfianb  weiter  nld)t*  tbun  Fan,  al* 
.bie  JMnberttige  fo  ber  regelmagigen  unb  geb&» 
rig  gefd)winben  Cfntwicfhmg  ber  natürlid)en 
Slulage ..  be*  .Rinbe*,  ober  ber  geb&rigen  9(idb* 
tung  feiper  Xriebe,  im  SSege  fteben  wegju» 
räumen ; bie  labm  geworbenen  9iej(ort*  fo  t>ie( 


« • * • 

mbglid)  ju  fpannen,  iutb  «behaupt  allen  ftrüf« 
ten-  eine  fiarmonifcfee  Sfticbtung  $um  ©äugen  ju 
geben.  äm  üminbe  ftnb  hier  alfo  jroci  .Slip* 
pen,*n>oian  man  fcheitern  fah.  Das  311  »ifly 
nnb  bai?  ju  »eilig  thuiu  2ln  bi*  elftere  ftbjlt,. 
man  tinb  fdieitert  gemeiniglich  alöbann , wenn 
man  neue  ÄrJfte  glaubt  in  bctS  ßiub.  legen, 
ober  folche  prüfte'  in  bcinfelbeu  eutwicfeltr  jit 
Ibntteu , ju  welchen  ti  bod)  fein  Q3enn&gen, 
ober  Anlage-  bat.  Unb  an  ber  jmeiten  Klippe 
fcheitern  alle  biejenigeu,  »eiche  bei  ber  (frjie* 
bung  alöbantt  bei:  9?atur  ju  folgep  glauben, 
»etm  fie  müßige  £ufchauer  babei  bleiben,  unb 
•ben  üluüartungen  ber  Äräfte,  nicht  eorjubeu* 
gen  bemühet  ftnb.  * Saßen  biefe  boch  and)  ihr 
Jtinb,  »elchcd  ba$  Reiter  nod)  nicht  fennet, 
nicht  in  baßclbe  hinein  laufen,  fonberir  halten 
■;eö  in  feinem  Saufe  agf , bamit  e$  ftd)  nicht 
’gattj  perbrenne.  Urtheilen  (Sie  nun,  SD?.  §r, 
*b  mein  SSegrif  »on  bem  »a«  ti.  h«ßt,  bei 
ber  ©rjiehung  ber  9?atur  folgen,  richtig, 

• ober  unridftig  fep.'  Der  »eifefte  ©ch&pfer  bat’S 
.hier,  »ie  liberal,  titib  ba$  bei  ber  Äurjftchrtg*  . 
feit  ber  SDlenfcheu  ju  ihrem  offenbaren  Seften 
bergcftalt  eingerichtet,  baß  berfclbe  nie  j?crr 
Aber  ba*  Stefultat  iji,  noch  fepn;fan.  • 

QBeim  man  baher  bet  ber  Gfrjtehung  ber 
Sugenb,  ber  9?atur  eigentlich  folgen  »tl,  bann  * 
.fomt  e?  bauptfachlich  oon  ©eiten  ,be£  gfihrerJ, 
ober  ber  Eltern,  bei  bem  fehon  im  erfren SSpiefe 
ermahnten  Diachahmungetriebe  ber  Äiubcr,  um 
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fcd)  nfttilid)  nach  ihrem  gfthrer  jtt  Bilben,  mtb. 
t bet  bta  «intern  atigebohrnen  Öleugierbe/  auf 
* beutlichi  JBcgriffc  r f&r\>erlicfte  gähigfeit  uub 
Streue  an.  (Jhe  ich  weiter  gehe , erlauben  £if 
mir  oon  biefen  breien  oerfchiebenen  fünften  ein 
SBörtchen  mit  Shnen  jit  reben.  ©iefe  Materie 

• »fl  für  Eltern  unb  Ättiber  h&thft  tvtc&tti) ; unb 
fürnemlid)  erfieren,  wenn  fte  im  gal  ftnb  ihren 
Äinbern  jjofmeifler  unb  jjwfmeiflerinnen  - ge« 
Ben  ju  müßen»  ganj  unentbehrlich  ;u  wißen. 
SD aß  e?  an  ©eiten  be?  gfibter?  auf  beutlich« 
SSegriffe  antomme,  wirb  niemaub  io  ,*3weifef 
Sieben;  ba,  wenn  ber  Sebrer  -feine  bat,  .auch 
natürlicher'  SXöeifc  ber  Sehrling-fcitte  t>pn  bem# 

• . felben  erlernen  , nach  üufl  ynb  23e(lreben  nach 
, felbigen  erhalten  lau.  Uub  flehet  ba?  ,«inb 

«n.  feinem  gübrer,.  baf?  berfelbe-  nie  hei  bun#’ 
lein  Begriffen  flehen  bleibt  4wentgflen?  fich  nicht 
babei- beruhigt,  bann  wirb  nach  unb  nach  ba? 
Äinb . ben  bunfeln  Gegriffen  bejlo  mehr  geinb 
»erben,  unb. in  jeber  ihm  »orfammenben ©ache, ’ 
tntweber  burch  Stagen,,  ober  eigne?  9?ad>fm»* 

• nenr  immer  t>em  ©runbe  näher  jn  lammen 
fld).  hemfthen.  X>er  gorfchunq?trieb  wirb  ba# 
her  täglich  baburch  bei  bemfelbeu  sunebmen«. 
SDie?  ifl  aber’  nicht  ba«  einjige;  benn,  ba  :id> 

. Jfhuen  oorhin  gejeiger  habe*,  wa?  e?  eigentlith, 
fagen  wolle,  bei- ber  (Jrjiehung  ber  9latur  fol» 

* gen;  fo  erhellet,  baß  wenn  man  folche?  mit 
Beruhigung  feiner  felbff  thun  wil,"  e?  burchau? 
nothweitbig  fege,  baß  ber  gübrer  bc?  Äinbe?,- 
hinreithenbe  Äemitniße  »on  ben  eigentümlichen 
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Ärdften  begelben,  berfelbeti  Sttcbtung , mftbin 
pon  ’beßen  Trieben  nicf>t  allem  beftftc ; fonber« 
bap  er  nicht  weniger  allebie  J&inbcrrfße  feit* 

■ peti  mäße,  welche,  ber  gebbriaeu  CfntwicPlutig . 
(ich  entgegen  feßen  fbnnett.  ,S3arbaftig!  wer  bie* 
je«  n?ol  bebenft;  unb  e«  ift  bocb  au  ber  SPar» 
beit  beßelben  gar  nicht  jn  jweifeln,  beut  muß 
bei  jebern  99enncb  ficf)  in-  bic  (Jrjiebung  ju 
itiifcben,  ein  Heiliger  Schauer  anfomnten,  ®e* 
wiß  iß  e«  ba«  aUerwidjtigße,  «aber  aud)  ba« 
aflerfdjwcrtfe  Okfdbaft.  Unb  ba  ber  jjofmei* 
flet,  wie  irf)  febon  im  erßen  Briefe  gefügt  ba» 
bc,  ließ  nicht  allein  in  ba«  Spiel  feine«  Äinb« 
mifebcu,.  ihm  bajfelbe  gleicbfam  pormaeßen  fpl, 
fo  ifi  e«  netbwenbig , baß  ' er  feld>e«  mit  ber 
g’cb&rigen  Ckfcbitflichfeit  unb  Slnfianb  tbun.. 
l&nne;  unb  übtrbnupt,.  ba  ,ßa«  $t«b*ibm  .in» 
ollem’ naeßabmt,  fo  ptuß  er  in  allen  feinen  au«* 
wenbigen  f6rpjrlid)en  ^Bewegungen  fiel«  fließen 
feinem  ..JUnb  ein  nacbabmuugöwürbige«  SBujlep 
ju  fepn,  unb -ju  feßeinen,  . • * 

SPie  piel  Treue  — wie  pief  Slerlaugmmg 
»t'rb.alfo  nidjt  beim  jpofmeifter  erfobert,- wenn 
er  jur  SBilbuug  feine«  ^bgling«  baöjcnige  bei«' 
tragen  wil,  tva«  er  eigintlicß  in  feinem  über* 
noiumenen  9ltnt  leifftü  fof?  (Jr  muß  ftd>  ganj'. 
in  ba«  .ftinb  hinein  benfen,  unb  felbji  in  man» 
eben  Slugeublicfen  gatij  $inb  fepn,’  wenn  er  . 
picht  feinen  Aßling  *in  ©efaßr  feßen  wil,  bei 
ber  Plachabmung,,  2)crfud>e  ju  machen  bie  Hiebt 
Mber«  <d«  feßr  nachteilig  für  ißn  fepn  lohnen. 

Uebtr# 
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UeberBaiipt  muß  ee  eine  ber  jpauptforgen  bei 
ber  £rjiebung  jet)n»  wenn  bga  Äinb  ben  ©e* 

• feljen  bet  9?atur  gemiß  -erjogen  »erben  fol  ^ 
baß  .nemlich  baßelbe  flettf  barin . gifibet  »erbe, 
um  nicht  allein  einjufehen  baß  alleec  in  ber 

’.SSelr  nur  relati»  gut  fepnfbnne;  fonbern  um. 
' fefbß  bie  oerfcbiebenen  Relationen,  uub  ben  ei* 
geglichen  befonbern  itierth  ber  Sach«*  geb&* 
•rig  Jemteu.’^u  lernen.  . 9Jian  muff  ‘ begnügen 
' auf  alle  Sßeife  ihren  iBerßanb  üben,  baß  ße 
»erber  bie  folgen  ihrer  jpanblungen  etnfeben, 
unb  abwiegen  Ibnnen.  2üie  jvollen  ße  fonß  Jer* 
nirn  ein  fleinereg,  bfterg  nur  im  Schein  be« 
ßeheubeg  Gute  aufjuopferit , um  bab  •grbßore 
$n  erlangen?  9?ichte  i(f  aber  hiebei  nbtbiger, 
alg  ße  recht  lehren  ben  28ertb  ber  $ett  »on* 
ihrer  erßen  Sugenb  an  ju  beherzigen,  unb  fe(#i 
btge  nie  als  nur  ber  Sluöftbung  ihrer  ^>flfd>tm 
Oufjuopfern.  5mmer  muß  bei  bitfcn  unb  jebett 
•anbern  Vorfällen  bie- *j)olitif  beb  «Öofmeiflerg 
fepn,  feinem  ^inb  ben  Deuten  roclcber  aub  bie«' 
fet  (jrfenntniß  unb  Slufopfrung  fließt,  ju  jei«* 
gen,  unb  fo  nie!  eg  tbunlich  iß  ahfcßaulicb  ju 
machen;  benn,  man  mag  ben  SOienfchen  brehen 
unb  tvenben  wie  mantvil,  fo  iß  unb  bleibt 
. hoch  immer  ber  (Sigenuulj  * bie  Sriebfeber  iftib 
Grunb  aller  feiner  nitUubrlic^eti  Jparrblungen.- 

2Öie  »teleb  hatten  aber  bie  älteßen  58bl« 

• *fer  bei  ihrer-  Grjiebung  in  ber  leichteren  <£r« 
reichung  bef  ©nbjtvecfg  in  manchen  Stücfen 

‘ »braue?  3hr  größte  ^rincip  ium  bei  allen  ihren 

6r» 


• • 
Crjichungflanfialten  war , bie  phglinge  u6tr«f, 
and)  felbfl  bei  ihren  ©piekn,  burch  uitfchaus' 
liehe  reelle  GegenfriSnbe  3»  teifeen  , um  mit  • 
ganjar  2Jn(lrtngung  ihrer  Prüfte  jebe  ©ach« 
orbcntlid),  wie  ftch’S  gehörte  gu  machen.  Ucbe» 
ral  oerfdjafte  ihnen  ber  ©taat  2lu6ftchten  ju  .* 
wichtigen  Belohnungen;  uub  bahrt:  flieg  auch 
bie  auSfcfolteffenbe  Siebe  jutn  Baterlaub  hei  ih» 
neu , fafl  bei  jeber  Gelegenheit  gut  heTtigften.Sei*  • 
beufchafr.  2ft>tc  (Srjiehung  war  alfo  »iel  beßer  ' 
al«  bie’uiifrige,  »eil  fie  3»ecf  mäßiger  war* 
Unb  gwecfntäßiger  Jfonnte  _fte  fepn,  »eil  ba£  ‘ 
»Sief  genau  befiimt,.unb  ber  2ßeg  bahin  fur$ 
war.  2lile£  2lugenmerf  richtete  fid)  bei  ihnen 
auf  Körperliche  straft  uub  Gefd^meibigfeit;  .auf 
Jthatigfeit  befonberS  für’$  23aterldnt>;!  auf  Be» 
folgung  ber  3®«n9tyfKcht*n,  unb  auf  ftefiigfeit 
ber  ©edel  2lber  alle  biefe  Sriebfeberu  — »0 
ftnb  fie?  , Ran*  auch-  ber.Bater  jebt  »ol  mit 
ber  nemlichcn  Energie  fein  Äinb  gu’irgenb  ei»-» 
hen  befonbern  ©taub» erziehen?  jhm  eine  mo»  * 
talifd)  gute  Grjiebntig  geben,  nachbent  ba6 
genrißc,  an  frauliche  für  bie  ■ftglinjje  mehren»  . . 
theilö  wegfält?  ’Ißie- befclnverlid)  ift’ö  bie  gef)6s 
rigen  Iriebfebern  gu  fijibeu,  ben  nothigen  3tei$  . ‘ 
.jutir  moralifch  Ciuteii  burch  bie  ©chilbrung  ber  • 
Sluöftchten  in  bie  -Surunft  ju  er»ecfen,-fettbem 
tin  großer  £b<il  ber  . ©taatöfbrper  fcergeflalt 
eingerichtet  ifl,  baß  c$  jur  Beibehaltung  ber 
Crbitung  burdjauo  notbwenbig  ifl,  bie  5Jienfd)en  * > 
fo  ju  pichen , baß  fie  ftd)  alo  üj?afchinen  breben 
«ab  »enben  laßen,  wohin  ber  Borgefebre  bed  * 
* ...  . *.  ©taat#.,* 
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' ©taatb  e$  nach  feinem  ©pget»  unb  \ 

it&tbig  ju  fepn  glaubt  unb  feitbem.ber  £upu$ 
auf  «nett  fo  hoben  ©’rab  gegieqen,*  bag.  bie  . 

• • mebrcgen  •SDlenficbcn  nur  bauptfScblich  ft4>  um 

©elb,  jur  ©ejireitung  brr  narbigen  Ausgaben 
bewerben  mögen;  wo  alfo  6er  üflenfd)  nach  unb 
nach  alle,  auch  feine  erflen  unb.  wichtiggen  ?>flich» 
ttn  bem  ©elfte  aufopfert;  für  ©elb  geh  nicht 
allein  }u  allem  brauchen  lägt;  fonberu  eS  nur 

* auf  begen  Sftenge  anfomf,  um  ohne  Anganb 
' ber  SÖahrheit  unb  ©er.echrigfeit  offenbahre  gebbe 

ju  fcbw&breii;  fage  ich,  fann  bie(?rjiehung  . 
wol , nicht  änberö  als  bie  erbärmlichge  fepn.  • 
©ie  fehen,  iS>?ein  greunb!  bag  babei  bie  SDien* 
fchen.oiel  eher  »erfaulen  mögen  ; fa , bag  man 
fte  hier  unb  ba  wol  einmal  au$  ^olitif  mug 
f berfaulen  lagen.  ©enn,'bag  bei  jebem  5Äenfch«t 

* auch  ber  aüerbegen  Anlgge,  fo  halb  er  nicht 
;•  burdj  höhere  Striebe  juröcfgebalten , fonbern  * 

* feiner  ©innlichfeit  flbevlagen  wirb,  Jefjtere  nicht 
. allein  immer  ju,  unb  begen  SKoralität  immer 
. abnebjnen ; unb  ber  -iDlenfch  felbg  gcl)  julefct  in 

gänjlichen  Stuin,  in  gäutung  augöfen  möge, 
lan  fein  SDlenfd)  Iäugnen.  2Bie  abfdj)eulich  un« 
richtig  ig  baber.  ber  ©chlug  berjenigen  Eltern; 
t unb  wie  fehr  wirb  baS  SRougeaufche  ^rinti» 

’ pium  miögebeutet,  wenn  ge  glauben,  ber  Ha* 
tmr  folgen,  beige  eben  fo  »iel,  als  ber  ^tnn* 
lyhfcit  folgen?  ©ieS  heigt,  feine  Äüiber  bem 
phpfifchen  unb  moraltfchett  löerberben  jureltnen  - 
gu  lagen.  !$e6och  hieron  mug  ich  noch  weitet 

* /eben,  wenn  ich  mich  mit  3b«w  van  ber  9?otb< 

...  V menbigftil 


Digitized  by  Google 


$66  ,t  ..  t 

. wenbigfelt  ber  (fntbaltfantfeit  unterhalten  mer*  ••  ' 
be.  9?ur  je§t  muß  id)  3b»en  nod)  fagen,  baß, 
baSjeuige  afcaS  auf  bicfeift  28ege  ein3flncn  90?en»r 

• fd)tn  gefcbiebet,  aud)  ba$  £oeß  ganzer  Strafen 
ift.  '£>er,  ohne. gute  9tid)tupg  unb  giVbrung  ftd>  • 
felbfl  ubertaßene  Staat,'  wohin  »erfatt  er?  Un». . 
terfud;en  Sie  bi«  ©cfd>tdjte  t>ou . ÜJnfang  bet' 
Uüett,  bis  auf  beu  heutigen  Sag,  fo  merbeit 
Sie  ftnben,  brtß  mit  ber  überbanb  genommenen 
aKgemeiiten  Siunlic^Feit,  alle  Safter  in  gleichet« 

' ©rabe  ftiegcn;  unb  jebc  Sugenb  glekbfam  t?crs 

• bannet  mürbe,  big  ber  ganje  S.taatefbrper  nöl» 

'Iig  aufgelofet  morben,  ober  noch  »or  biefem 
£eitptlt\ft  mieber  ixr  -bie  geb&rige  Wichtung  'ge* 
bracht  mürbe..-  . . • ' 

, . v . . » 

• Sotten  mir  aber  nun,  50?.  gr.!  in  biefet 
mißlichen  l’age,  bei  jetziger  SSerfaßung  unb  90?an» 
gel  ber  bffetitlicb.en  Srlebfebern  jnr  ’Srlaugung 
ber  Starte  tnib  geßtgfcit  im  pbpftfcben  unb  . ; 

inoralifcbcn  ,*  unfern  90?utb  aufgeben,  unb  »er#*, 
jwcifeln?  Otein,  baß  fei  ferne.  £»aS.  hieße  bie  • * 
öHrocife  S5or(td)t  felbfl  einer  Uuorbnung  uitC  Uns 
- geredjtigFeit  befcbulbigen.  Sie  fetjt  nemlid)  nicht 
«Hein  auch  bicr  bcni  23erberbcu  9J?aaß  unb  3iel; 
fonbern  fie  forgt-  immer,  baß  cg  tem  50?enf$en  . 
nie  an  beu  gebbrigen  SBemegutfgSgcunbeh  jutit  * 
©uten  febte.  2(n  fiatt  baß  in  ben  vorigen  Pep  , 
riobep,  bie  S0?enfd)en  burch  ben  Patriotismus, 

. imb  'ben  mit  bemfelben  eerfnüpfteu  9?utjcn  $unr 
«nbattenben  @ifer  in  ihrer  tBeroolfommming  im» 
wer  meiter  |u  geben,  fietS  'angefpornef  tour» 

.•  • * . be«*  • 
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ben;  fo  foHen  fte  jejt  bitrcfj  erbb&ete  moralife&e 
SBegrijfe  unb  ©egcniiänbe  geleitet/*  uub  $u  ib» 
rer  93ert>olfomnung  atigefeQct  t»erben.  3d)  mei* 
ne  nemlirf)  burdj  bie  geoffenbavte  -tbritflube  Sie* 
Itgtoii / uub  bie  bftin  ei tljeifte  ?cbeiu»t>orfd)rif» 
ten.  213rnu  «Eie  ohne  allet'  2Serurtb<il  t>ie« 
mit  falteni  SMut  untcrfucben  trollen,  bann  »er* 
ben  «Sie  einaetfeben  muffen  , baß  feine  Söorfdjrif* 
ten*  ber  glücflid)cn  <£ntn>icfluug  bcr  nienfcfyli* 
d)en  Dia  tue  fo  augemejfett  ftnb,  alt  bie  ber 
djvijtlidjen  Dftoral.  Penn,  welcher  ^l^ilofop^ 
fannte  mol  ba$  innere  be<  DRettföcn  , oud> 
beßeti  geheimere  Iriebfebern  unb  Scblupfwmcfel 
beffer,  ald  Paulus?  2Ser  lehrte  mehr  in  allen 
©djirffaaleit  flatibhaft  unb  guten  Dftutbtf,  mit* 
bin  auf  alle  Salle  gefaßt,  unb,  in  bem  ©tanb 
ja  fepn  immer  bie  befie  Partie  ju  ergreifen, 
alö  er?  wer  geigte  ben  Dingen  unb  bie  Diot&* 
menbigfeit  überjeugenbcr,  ben  £üften  bie  ben 
SDlenftben  wrberben,  ba*  ifl  ber  übertriebenen  • 
©tnulietyfeit  ju  »ieberfieben?  für},  Djji.g. | »er 
geigte  auf  eine  einleucbtenb^re  pbilofop&ifc&e 
SBcife,  beffer  bie  Diotbmeiibigfeit-  einer  moralt* 
fd)eu  gejiigfeit;  unb  jugleidt  auf  eine  fo  beut* 
Iid>e  uberjeugenbe  Steife,  tvie  felbige  ju  erlan» 
gen  fe»,  alb  eben  biefer  Paulus?  0 mbdjten 
ihn  afle  9D?eufd)en  bod;  red)t  fintieren,  unb  ft# 
nur  md>t  bei  bemjeuigen  aufbalten , unb  an 
ba£  jtd)  (loffeu,  »!>el#e$  er  nur  für  bamalige 
feiten  fd>rteb,  uub  auf  bie  unfrige  freilich  nicht 
mehr  fo  paffen  fan. — Sie  finuen  ft#  t>on  ber 
Siortreßi^feit  unb  bem  ausgebreitcjien  Diufjen 
t ber 
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her  chrtPlichen  Religion  sott  biefer  ©eite  nicht 
beutlicher  überjeugen,  alö  weftn  ©ie  ftd>  oer- 
fchiebene  ber  »erwicfeltepen  gälle,  worin  ein 
SDlenpb  »erfeljet  werben  fall , benfen ; unb  fo* 
bann  unterfudjen , wie  eit r foldjer  SRenfch  pch 
bei  jebem  ^al,  nadj  ben  fflorfcbriften  obflebacb* 
ter  Religion,  unb  ben  Siegeln  ber  menfcblichen 
Älugbeit  »erbalten  fol.  Sejtere  wirb  auch  bprd> 
erpere  nichts  weniger  al«  auSgefcbloffen , fort* 
bern  pe  ifi  »ielntebr  jur  (Jrfenntnif  beojenigen , 
t vai  bei  jebem  befonbercn  Umpanb  ju  tbun, 
*ber  ju  laffen  ip,  äuflerP  nöcbig-  ÖBenn  ©üe 
fage  id),  gebbrig  unterfutben,  fo  werben  ©ie 
jeberjeit,  unb  ba«  offne  einige  Vuftnabme  fin* 
ten,.bag  man  bcfbei  nicht  allein  infolge  aller 
Siegeln  ber  Sttenfchenfenntniß,  ben  pdjerPen  2Beg 
»anbelt,  fonbern  am  geroiffepen  bie  eigentliche 
JjochacbMng  ber  eertiünftigen  2öelt  nicht  allein, 
fonbern  am  ®nbe  auch  bie  feiner  ä'rgPen  geinbf 
jich  erwirbt;  ba«  Stejultat  mag  auch  feU>fb  aufr 
fallen  wie  eb  wolle;  beim  lefetcrcö  bängt,  wie 
©ie  wißen,  »on  fo  »ielen  Umßättben  ab,  baß 
rt  nur  allein  unoernünftige  SWenfchen  fetjn  fbn* 
tten,  welche  blo«  barnach  bie  Slbpcht  unb  jjanbs 
Iung«art  bei  SWenfchen  beurtbeilen.  — .Seboch 
ich  Kattune  meinem  j3we<f  noch  näher  unb  bw 
baupte,  bafj  bie  ©orfchriften  ber  cbrißlidjen 
SWoral,  ben  Sebrer  fo  wol , gl«  ben  ^bgling  anf 
ha«  aÜerpunftlidbPe  in  ben  ©tanb  (Wien,  baf* 
jenige  bei  ber  GErjieburtg  ju  leipen,  wa«  tnast 
hei  allen  mbglichen  »erfchiebenen  Sagen  fobern 
unb  hoff««  Jan,  wenn  man  in  ber  fcrjiebung 
* he# 


ber  9?atur  folget»  »ü.  I3ch  »erbe  biefr*  nur 
noch  mit  wenigen  ©orten  jeigen.  ßbjwar  we*  • 
ber  in  ben  ©orfchviften  be*  äeilanbe*,  no<^ 

. feiner  $lpo|TeI,  irgenb  eine  ?eibe*übung  jur  ©iU 
bung  »orgefchrieben  i|l,  fo  i(l  folche*  au*  bet 
nen  int  i4ten  ©riefe  angeführten  Urfachen  gar 
nicht  befrembenb.  2In  ber  anberen  ©eite  jtn« 
bet  man  ntrgenbmo  in  benfelben , irgenb  eine 
©pure  eine*  bed^alb  gegebenen  ©erböte*.;  wohl 
aber  oerfchiebcne  au*bräcflid>e  (Gebote  für  bet» 
Äbrper  ju  forgen,  unb  bemfelben-  bie  gebbrige 
SBJartnng  nicht  ju  oerfagen  (a).  £>a  nun  aber 
aufferbem  bag  Gebot  ber  Siebe,  bie  erjle  Pflicht 
ber  <Sbri|fen,  barin  beflebet  ju  Gotte*  Uhren 
immer  gemeinnü^iger  ju  werben;  lejtere*  aber 
burch  harmonifche  Urbbbung  aller  Är4fte  be* 
äbrper*  fo  wol  al*  ber  ©eele,  eigentlich  nur 
erreichet  werben  fan;  fo  folget  e*  non  biefer  ' 
©eite  »on  felbfi/  baß  bie  baju  bienlichett 
SÄittel  in  ber  chriflfichen  SReligion  nicht  allein 
erlaubt  ftnb,  fonbern  berfelben  fluge  2lnwetu 
bung  ju  ben  Pflichten  eine*  jeben  Shrijlen  ge« 
jiblet  werben  mäßen.  SRit  ber  angemeffen|ten 
©eutlichfeit  unb  ^rdcifton  ftuben  ©ie  aber  in 
obgebachten  ©orfchriften , alle  rabgliche  SlnleU 
tung  unb  Slnfpornung,  weber  burch  irgenb  ei»  . 
ne  Unmipigfeit , ober  oerfebrten  Gebrauch  be* 
jt&rper*/  ober  eine*  betreiben  ©lieber  ben  Äbr» 
per  ju  fehwdehen;  noch  weniger  burch  ©ege* 
hung  etwa*  unmoralifchen  bie  ©eele  herabjm 
8 a ' fehe» 
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ftfytn ; fonbent  »ielmebr  bei  «ffen  ©elegenbeiten, 
tt>o  ber  eblere  moralifcfce  £beil  be0  «Dfenfcben, 
feine  Seele,  ©efabr  laufen  fbnnte  Von  tbrer 
SBütbe  ju  verheeren,  toiel  lieber  bab  fte  babit\ 
fflbrenbe  ^ ftnnlicbe  ju  »erläugnen ; nnb  baburch 
jebeb  fcbäbliebe  Ueberbanbnebmen  ber  Sinnlich» 
feit  ju  behinberu.  Unb  woburch  »il  man  enb» 
Ii#  ben  363l>n9  <»uf  eine  ffdjerere' ÖBeife  gegen- 
fcen  eerberWid)en  üujrub  wafnen ; ihm  ben  Sßertb 
unb  Unwertb  «Her  ber  babin  einfcblagenbeit 
®ad)'en , unt>  bie  geigen  beb  «Sttigbrauchb  berfel. 
*en  auf  eine  einleuchtenbere  21rt  jeigen ; unb  ibrn 
enblid)  Äraft  unb  SWtitb  einfTöffen  bab  Urtbeil 
• ber  9ßclt , in  fo  fern  nemlid;  fein  eigneb  SÖobl 
erfobevt  (ich  von  berfelben  abjufonbern , nicht 
ju  achten,  fonbern  lieber  and)  allenfalb  ben 
heimlichen  Spott  berfelben  über  (ich  geben  ju 
-laffen,  alb  ftcb  felbft  mit  ibr  ju  »erberben? 

■ JDie  93etvegungbgrüi:be  bie  unb  bi«  bie  geof* 
feubarte  cbrifiliihe  Religion  an  jjanb  giebt, 
ftnb  an  überjeugenber,  fiberal  bauerbafter  Stär» 
fe,  unb  leichter  algemeiner  9lnwenbung  auf  alle 
' unb  jebe  mögliche  gäHe  im  menfcblidten  üfcben, 
ganj  unffreitig  allen  benjenigen  fo  bib  biebin 
erbaebt  worben,  weit  »orjujieben:  unb  biefr 
SBewegungögrflnbe  ftnb,  ein  rubigeb  ©ewiflfen, 
itibglicbfte  SFeberrfcbung  ber  ?eibenftbaften , 
SPegwerfen  aller  Sorgen,  unb  o&lligeb  Vertrauen 
; «uf  ©ott ; unb  alleb  biefrb  rnbet  enblich  auf 
ben  jpauptgrunb  aller  .öofnung,  itemlidb  bie 
eineb  jurünftigen  glficflidjeren  Sebeub,  unb  »61» 
tigfier  Säerjtcherung  ber  Unjierblichfeit  ber  See« 
w - * . • ••«  v*t  le. 


U,  an  bereu  gortbauer  nad)  bem  lobt  be? 
&&rper?,  auch  nid>t  einmal  ber,  manchen  'Jbco* 
logen  io  fürchterliche  25erfaffec  -ber  Fragmente  . 
gejweifeft  bat.  ; — £)iefe  in  ber  ©rjiebung  nun» 

. tnero  anjutoenOenbe  2kwegung?grünbe.,  jum 

• t mbglicbften  ®ejtreben,  jebe  fo  wol  f>bt>ftfd>er 

alö  moralifche  Zulage  nach  aßen  haften  ju 
entwiefeln,  ftnb  nun  wol  freilich  nid»t  mehr 
ftunlid)  unb  anfehaulieb;  folglich-  f&r  ben  blo? 
jtnnlicben  SOtenfcfcen  gebbrig  ju  faßen,  be« 
fchwebrlicher •,  bagegen  aber,  fo  halb  er  felHge 
gefaßet,  eingefeben  unb  oon  berfelben  Stich* 
tigfeit  ft d>  überjeuaet  bat,  al?  bbbete  mora* 
lifche  unb  geizige  SPewegung?grunbe  bauerbafi» 
ter,  ftärfer  tvurcfenb , unb  in  allen  m&glichen. 
trrbifd)en  iöorfällen  be?  £cben?  leichter  jebem 
galle  anjnpaffen.  ÖBabrbaftig,  ?0?cin  greunb! 

• wäre  auch  bie  Cfriäblung  »om  jufünftigen*  ?e< 
ben,  eine  bloße  Schichtung,  fo  m&chte  ich  bo# 
um  alle*  in  ber  2SeIt  uid)t,  baß  man  in  bie» 
fbm  gal  bie  SHufton  »erlbbre,  baß  fte  fine  un»  . 

, wieberfprechliche  SBarbeit  fepe;  inbem  ich  nicht? 
fenne,  woburch  ber  SÄetifch  an  ber  einen  ©ei*, 
te,  wenn  er  auf  einen  Irrweg  geraten  , wie» 
ber  gefebwinber  jnre.cht,  unb  }u  einer  ruhigen 
glücflichen  ©etnfitbSoerfaßung  gebracht  werben 
fa»,  alo  burch  obgebachte  UeSer jeuguttg , unb 
bie  Baratt?  ßteßenbe  Xriebfebern , für  feine 
äpanbluttgen;  unb  an  ber  anberen  ©eite  fan 
baö  Vergnügen  bei  gefelligen  ^ufamntenleben?, 
boeb  burch.  nicht?-  fo  febr  al«  burd)  algemetne« 
re  SluSbrtftwng  ber  Stechtfchaffenbeit  r unb  be? 

V*  . • . ' *• 
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Jfcriebeß  jum  3n^emeinnüßigfe*)n,  wer* 

ben;  ja,  ohne  biefeß  fan  fei«  Oaxicrfjaftcd 
• glücflichcß  3“raft1tnfn^^tn  gebacht  werben. 

* 

Ungemein  traurig  iff  eß  aber,  bag  in  un* 

- fern  Hagen , biefe  unß  gleicbfam  einzige  übrig* 
gebliebene  .fjauptbewfguHgßgrünbe  jur  geh&ri* 
gen  ßntwicfiung  ber  menfchlid)«n  Ärdfte;  ben 
jungen  3&8f'n9(n  entweber  "gar  nid)t,  ober 
X>od^  auf  eine  oerFehrtc  ©eife  eingeflbjfet  weis 
- « ben.  $?an  fangt  hiebei  mehrentbfilß  ba  an, 
»o  man  aufbüren  folte.  SDian  jwingt  nemlid) 
baß  £inb  feinen  Äopf  mit  @d§ett  anjufüllen, 
bie  eß  gar  nicht  vergebt;  ja  man  erjablt  ibnt 
allerlei  ©efchichten  auß  ber  Siebet,  alß  ©laus 
benßartifel  »or,  worüber  bocb  bie  bewdbrtejlen 
blutigen  Schriftanßleger  felbff  noch  ' (freiten ; 
unb  bie  mehrefien  fangen  felbff  ihren  SKetigionßs 
unterricht  mit  ben  für  alten  9Jten|chen  unburch* 
bringlichen  SReligionßgebeimniffe« , j.  ber 
• . SDreieinigfeit  u.  f.  w.  att ; ja,  einige  jwingen  fo* 
gar  ihre  „ftinber  bie  ©iffinftionen  unb  ©inifto* 

I nen,  welche  bie  Hheologen  nach  if>rett  mangels  • 
. • haften  9>woateinßd)ten  gemacht  haben,  ihrem  ‘ 
©ebdchtniff  einjuprdgen.  ..Sei  bem  feen  Äin* 
bern  fo  fehr  anflebenben  j?ang  jum  wnnberba» 
ren  fan  eß  nun  nicht  allein  nicht  fehlen,  baff 
ihre  (JinbilbungßTraft  mit  allerlei  lubglichen,  ■ 
auch  ben  btjarreffen  Silbern  angefüHet ; fte 
ferner  »egen  bcß  ihnen  angethanenen  jSwangeß 
jeher  eignen  Sefleigigung  in  Erlernung  ber 
nothwenbigen  SWtgionßwarheiten  abgefagte  geins 
’ - be. 
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be  werben:  unb  wa$  bann  am  ©nbe  ba* 
fd)limmfte  ift,  ijl  bitfeg,  baß  ba$  jperj  bei  alle 
bem  oblieg  falt  geblieben,  folglich  ber  (5nbe 
jwecf  ber  Religion,  ber  ütrieb  jur  föeroolfom* 
nutig  ganj  oerlobren  gegangen.  SBarlccb!  ber* 
gleichen  Eltern  unb  gebrer  muffen  glauben,  baf 
bie  23eftiwmung  be$  Slttenfchen  auf  biefer  ®elfr 
fepe,  ben  Mopf  mit  Sbeea  anjufüüen , unb  übri* 
gen$  ale»  ein  müßiger  «jufchauer,  ba$  eigeut* 
liehe  Zaleut,  womit  er  fJluöen  ffifteu  fol  ju 
»ergraben,  ©ie  hinter  weiche  begleichen  un* 
glücf liehe  (Jrjiebung  gehabt  haben,  werben, 
wenn  fte  nicht  burch  aubere  £ufüBe  auf  bin 
rechten  2ßeg  jurüefgebracht  werben,  fonbem 
(ich  felbff  überlaffen  bleiben,  Äopfhauger;  ©rüb» 

. ier;  ©ecf'tirer;  für  ©taat  unb  für  ÄaudhaU  * 
tung  grbflentbeilä  unnübe,  ja  nicht  feiten  (ehe 
fchäbliebe,  lieblofe  tOlenfchen , welche  auf#  beffe 
genommen,  juweilen  bie  ©etfilichfeit  noch  wol 
ydpat^en , aber  alle  aubere  SWenfchen  »erachten, 
ober  wol  gar  baffen.  • 2üürbe  man  bahingegen 
unfrer  Diatur  folgen  uub  ti  fo  machen,  wie 
bie  eilten  tbaten , bie,  obfehon  fte  burch  feine 
Cffenbfthrung  beutliche  begriffe  »on  bergleicht» 
Sewegungägrünben  jyr  föeroolfownung  hatten  r 
bennoch  bie  Religion,  gleich  bei  ihren  Jvinbem 
anftengen  jur  Angelegenheit  bei  S}exitn$  3» 
machen,  bann  würbe  ber  3bgtiug  nachher,  fo 
halb  er  bie  barauä  gieffenbe  angenehme  Stube  ' 
her  Seele  heme’rft;  »on  felbfl  £u(l  befomme» 
fich  auf  alle  mügliche  2Beife  in  ben  - Quellen 
felbfl  ju  unterrichten,  unb  alle?  jweeftpitbrig* 
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baßet  »orbetjugefien.  3cb  fcBSnje  mi*  Bi« 
fiber  nufer  ^ci^Iter  wenn  id;  tnid)  an  basjeni* 
ge  erinnere,  waS  id)  3Bnen  im  isten.Srief, 
auch  unter  anbcni  aus  bem  ptato  anfüBrte. 
aßie  weit  fleht  ber  Huterriebt  für  bie  3ugenb, 
fo  in  tnandjeu  cBriftIid)en  «ftateebifationen  ju  un* 
frer  -Seit  gegeben  wirb,  im  ‘Berti)  unter  biefer 
Mnwcifung  eineö  .öeiüen!  3ebi?d)-id)  bin  ganj 
unnermerft  ju  weit  in  biefe  fil|ltd)e  @acBe  ge* 
ratben;  id>  mu$  alfo  abbredjtn,  wenn  id)  mir 
nid)t  ein  j)eer  oon  allerlei,  gefährlichen  SWcns 
fcj^eu , bereit  ^olitif.  burd>  foldje  9}or(fellungen 
biö  in  ei  iiwerfte  erfd)iittert  wirb,  über  ben  i>al« 
laben  wil,  3d)  bin  je. 


4 

• • 

©tebenjebnter  95rtef. 

SÖ?it  beti  ©(griffen  tton  b(n  j)fn)ftfcben  Ärif* 
ten  be$  SÄenfdjen  geBt’d,3Äfin<5reunb!  bei  et* 
nem  groifen  IBeil  bei  ^)ublifum$  nicht  ttiel 
beffer  , ald  mit  benen  t>on  ber.9?atur,  »on  wel* 
tfcen  id;  in  meinem  lejten  55riefe  mich  mit  SB* 
nen  $u  unterhalten  ba$  iöergnfyjen  Batte,  ©er 
eine  fudjt  fte  hierin , ber  anbere  barin.  ©intr 
glaubt  felbige  auf  biefent  2Bege  ju  erB&Ben,  . 
«nb  ber  anbere  benft  biefen  Snbjwecf  auf  bera 

entgegen* . 
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entgegengefefeten  SBege  ju  erlangen.  Cie  Urs  • 
fadjen  biefe&  fWiesocrflinbniffe«  liegen  wol  gröf« 
tentheilb  barin,  baf?  maivmi  her  einen  Seite 
fid)  unrichtige  SPegriffe  »on  tiefen  Äraften  gea 
macht,  felbige  fo  ju  jagen  jertheilt  hat;  unb 
jeher  bann ' benjenigen  Üheil  ter  prüfte  in  füh 
ftIb(T,ober  in  fernem  |36g(ing  ju  erhöhen  fuchte, 
»eichen  man  oorjialtch  fhißtc,  ohne  habet  hie 
eigentliche  SRüctjtcht  auf  ba$  Qanje  ju  nrh* 
men.  üÖtefeÄ  leitete  ifi  aber  platterbingg  un* 
entbehrlich  notbwenbig,  fo  lange  bao  @anje, 
ein  ©aujrt  bleiben  fol.  Uub  an  her  anhcren 
Seite  liegt  hie  Urfache  bee  3vrthum6  barin, 
baß  man  au$  ein jelneti  Ülerfud;en  unb  Cfrfah« 
rungeu,  übereilte  unb  unrichtige  Schlüffe  gejos 
gen  (Tat.  lieber  bcibe  Urfadjen  n>i(  ich  mich 
mit  3hnen  in  biefem  Briefe  unterhalten.. 

• • * t ‘ (,*  • • 4 

Sfientt  Sie  füh  einen  lebenbigen  unb  gefun* 
ben  thierifchen  Äbrper  oorjtellen,  bann  werben 
Sie  leicht  cinfeben  baß  bie  »erfchiebenen  ü)  er  ans 
berungen,  fo  an  bemfelben  fo  red  innerlich 
alä  üufferlich  reahrgeuominen  werben,  iinrnbg* 
lid)  t>*n  einerlei  2lrt  .tfraft  ihren  Urfprnng  neb» 
men  fbnnen;  fonbern  baß  baju  notbreenbig 
»erfchiebene,  unb  in ‘ihren  SKichtungen  felbft  ent« 
gegengefeßre  Ärüfte  jufammen  fommen  tnüffen, 
wenn  gu$  bem  SDlenfchen  baSjenig*  werben,  unb 
et  ba*  'bleiben  fol,  waä  er  jufolge  feiner  9?a« 
tue  fei)»  mu$.  <?$  gehört  nemlid)  baiu  'nicht 
«Hein  eine  gewiffe  beffimte  mechanische  (Jinrid)* 
tung  »crfdjiebener  gafern  unb  ©efüjfe,  fonbern 
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•«uch,  baß  biefe  ©efäjfe  bie  (Jigenfchafit  haben, 
mittels  gewiffer  ihnen  angebracht«»  SKeifce,  eine 
gewiffe  beflimte  föeränberung  mib  Bewegung 
ju  untergehen.  — gerner  wirb  jur  JjerfÄrbrin« 
gung  biefer  »erfdjtebeneu  SKeiBe , nicht  allein  ei« 

«e  gewiß«  Stöenge  oerfchiebener  ©affe  erfobert, 
fonbern  jeber  ©aft  nw$  feine  befonbere  $rart 
haben,  in  ben  befonbern  ihm-  gleidjfam  ange» 
tviefenen  feflen  2!beil  würefen  ju  fbnnen,  unb 
gwar  nicht  mehr  unb  nicht  -weniger;  al*  jur 
jjterfurbringung  her  befonbern  23erinberutig  er« 
fobert  wirb:  nicht  weniger  tnuö  eben  biefe  iu 
ben  fefien  Übeiien  beroorgebraebte  23eränbe« 
rung  unb  Bewegung  auch  baju  bienen , um 
bie  bem  ftbrper  imnüö  geworbenen  5tbeil*. 
«hen  in  gehbrige’r  Sftenge,  nnb  jur  orbenflicbeit 
geit  wieber  wegjufchaffen , bamit  felbige  webet? 
burch  ihre  SWenge  noch  angenommene  ©charfe, 
Unorbnung’tn  obgebachten  iSeranberungen  unb 
Sßewegungen  bereorbringen  firnnen.  Riebet  be« 
greifen  ©ie  nun  freilich  febr  leicht,  baß  jur  •. 
Drbnung  beö  Oöanjen  pi«tterbing$  nothwenbig 
fe») , haß  biefe  »ergebenen  gähigfeiteti  ju  reifen, 
unb  SRei^e  anjunehmen ; baß  fage  ich , biefe. 
»erfchiebenen  Ärüfte,  auf  eine  bent  QJanjen  an« 
geniejfene  barmouifche  2Beife>  liberal  im  .ftbr« 

Iper  auSgebreitet  fetpn  m Affen,  wenn  nicht  alle 
Slugenblicfe  .Unorbnung.  in  einem*  befonbern 
Übeil,  unb  eben  baburch  nach  unb  tiach  im 
föanjen  entflohen  fol.  Cie  eigenthämlichen 
V'byftfthen  ÄrAfte  beb  SRenfchen  beflehen  alfo 

«I »fe* 
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Äuffer  bet  mechanifcben  Ärafit  fo  au«  ber  *}w* 
fammenfe^ung  entfpringt, 

# 

fErfHid?:  in  einer  gewiflfen  beflttjiten  gejlig* 
feit  unb  SRei^barfeit  ber  gafern. 

• gwettene : in  ber  gehörigen  «D?enge  unb 

<?igenfd;aft  ber  flüßigen  Ibeile,  unb  en6li<h 

• • 

JDrittene:  in  bem  gebbrigen  ©leichgewicht 
aller  biefer  Ärafte,  in  ihrem  »erfchiebenen  93er* 
hültniß  unter  unb  gegen  einanbcr. 

9Bir  feben  fcbpn  b»erau«  leicht,  wa«  baju 
geb&re,  bei  ber  ©niebung,  *»on  biefer  (Seite, 
b.  i.  bei  ber  jmecfmüßigen  ©ntwicflung  be5 
Äbrper«  be«  Äinbe«,  ber  9?attir  gebbrig  ju 
folgen.  • 3<h  bitte  ©ie  nemlid)  (td)  an  ben  3»«* 
halt  meine«  »origen  ©riefe«  hierüber  *u  erin* 
«ern;  unb  glaube  Sbnen  baffer  einen  ©efallet* 
ju  tbun,  wenn  ich  obige  bret  Ärafre,eine  n ad> 
ber  anberen , ber  ©eutlidjfeit  wegen  ringeln 
mit  3bnen  burchgebe , unb  ben  * eigentlichen  • 
ößeg  jeige,  welchen  man  ju  berfelben  (£rb b* 
ftung  einfchlagen  mu«.  Die«  werbe  ich  ober 
hi«  auf  meinen  nücbften  ©rief  »erfahren , unb 
3Önen  jeöt  nod)  geigen,  wie  man  au«  einjel* 
nen  93erfud)en  unb  Erfahrungen  mebrmal  »er*, 
führet  worben,  hierüber  unrichtige  ©chlüffe  gu 
jieben.  — Dbjwar  freilich  bie  90fenfchen  »on 
bemSffiertb  unb  ben  (Jigenfchaften  ber  ©inge  biefer 
8Belt  nicht  an  ber«  urtbeilen  fhnnen,  aK  nach 
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ben  SJ3«griffen , welche  fte  »ermittef#  ihrer  Sin» 
nen  baoon  erhielten;  fo  wijfeu  Sie  bocb,  wie 
leitet  bie  Sinnen  trügen,  unb  5<tHajien  aller 
3Irt  ben  $D?tnfd)en  hinter  ba$  Sicht  fuhren, 
©efelt  (ich  '(tun  hieju  UebereiUmg;  ober  eine 
gewiffe  Üragbeit,  mehrere  ©ata  ju  fummlen, 
ehe  man  bie  Schußfolge  jiebet,  bann  fehen 
Sie  Iefd)t,  warum  man  im  gemeinen  Sehen  fo 
manche  Srugfchlüffr  , fo(ctIid>  mich  hei  her  (*r* 
jiebung  macht. . ÜRebrentbeil*  wirb  iebe  Qts 
ftheinung , ber  unmittelbar  eorberqebenben  Sache 
jugefchrieben.  Suchte  hoch  hei  biefen  mib  als 
len  aitbercn  ähnlichen  fallen  ba$,  tu  ber  Äunjl . 
richtige  Schlüffe  311  jieben , mebrentbeilS  fo  un* 
erfabfhe  ^ublifut»  »entg|ffh$  ftd>  mehr  ange» 
wbbncu,  uicfate  gewi|Te$  in  folchen  gäUen  ju  bes 
fiimmrn,  fonbcru  31t  benfen:  ©ntweber  fomt 
hiefe  Srfcbcinung  oon  ber  eben  oorbergegange* 
nen  Sache  her;  ober,  fte  entflebet  oon  einer  mehr 
entfernten  ; ober  • oieleicht  von  allen  beiben. 
3ebe  Öiuwitrhluifg  beä  3rrtbum$  würbe  ba« 
burch  oerhütet  werben,  unb  bie  SBahrheit  im* 

• mer  freien  Zutritt  jur  Seele  hehafteu.  Söei  ber 
©jiebung  ber  ßinber,  wo  fo  oiele  iöeränbruns 
gen  oerfallen;  fo  ntanchfaltig  würcfeube  Uni« 
jlanbe  finb,  ift  biefcr  betrug  fo  leicht;  unb 
biefe  ÖBarnuug  befto  tiotbwenbiger.  Sie  wer« 
ben  (tch  gleich  »och  tne&r  baoon  über3eugen. 

Qi  giebt  nemlich  9D?enfcben  bie  fo  glücfs 
(ich  gebauet , unb  beren  SebenSfräfte  fo  oiel 
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bernthgenb  fnb,  baß  fte  fo  fort  «De,  bureh 
weldje  Urfadje  et  aud>  woüe,  in  ihnen  erzeugte 
fiberßüßtge  unb  fcbäbliche  - ^l^etld^cn,  «ul  bent 
Körper  tpegfchaffett , ohne  baß  je  baburch  ber« 
felbe  in  eine  eigentliche  Unorbmmg  gebracht 
triirbe.  • dergleichen  jeute  bleiben  bei  «Qm 
Slulfchtoeifungen  gefunb;  unb  wem»  ihnen  ein* 
mal  eine  Äranfheit  überfomt,  unb  fte  fchott 
bae  Unglücf  haben,' in  bie  jpiinbe  eine#  mörbe* 
rifchen  Slrjtel  ju  faßen;  fo  ftnb  fte  hoch  burch 
alle  bie  gan*  oerfebrte  airjneieit  nicht  uniju* 
bringen,  fonbern  werben  trof|  allem  btefemwie* 
ber  fehr  balb  völlig  gefunb.  Go  •giebt  auch 
Jtinber,  bie  eine  folcbt  glücfliche  Xeiböbefchaf* 
fenbeit  haben,  unb  bie  natürlidjer  ätfeife  all* 
bann  and)  bei  ber  allerfchlechretlen  Grjiebung 
riefentnüßig  groß  unb  jiarf  werben.  — diefe 
Ätaftmenfchen  ftnb  aber  wol  freilich  nicht  fo 
allgemein.  Gine  zweite  Glättung  fin bet  man  bau* 
ftger,  bie  nemlid)  einen  folgen  glücflid?  be* 
fd;affenen  Körper  jwar  haben,  baß  fte  nteh* 
retttfjeill  jebe  ?ebenlart  ungefibrt  führen;  eine 
crftaunlid)e  SWenge  Gpceße  ohne  (ranl  ju  wer*' 
ben  machen  fönnen,  aber  boch  hei  Begebung 
eine«  gewifjen  Gjrceße#  immer,  einer  Qlrt  -jerrüt* 
tung  ihrel  ÄörpetO  unterworfen  ftnb.  Slttbere 
fönneu  lange  ^eit  bintereinanbcr  alle  mögliche 
Slulfehwetfungen  machen;  von  allen  Seiten  auf 
ihre  ©efunbbeit  loöjtürmen ; mithin  jebe  Sebenl« 
^«rt  führen,  unb  bleiben  lange  babei  gefunb; 
führen  aber  nicht  immer  alte  nachtheilige  £bciU 
<h«n  aul,  fonbern  fanunlen,  obwol  täglich,  je* 

- hoch 
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bocb  immer  in  weniger  fWengr  begleichen 
2;beilcheit,  weldie  nach  gefcbcbener  binteid)en* 
bcn  beßimten2lnbäufung  iinÄürper,  unb  oorber« 
gegangener  ganj  geringen  ©elegeuT;eit$urfacbe , 
woburcb  nemliri)  nun  baö  SDiaaß  gletdbfam  ooll 
wirb,  auf.  einmal  ben  noch  fo  ßarf  fcbeinenbett 
SJlenßben,  er  fe»  Äinb  ober  Erwadjfener,  auf 
einmal  nieberreißen,  unb  ibn  nur  mit  genauer 
9?otb  bem  £obe  entrinnen  laßen.  — 23ei  ans 
bern  hingegen  iff  bie  Einrichtung  beä  Äorper# 
fo  fcbwad),  ja  mangelhaft,  baß  auch  bei  ber 
forgfältigßen  2eben#art,  bie  Slnbäufung  ÄranN 
beit  erregen  ber  £beile  im  Äbrper,  nicht  oetbü« 
tet  werben  fan,  inbem.  bie  natürlkben  2lu«füb« 
rungen;  entweber  bie  merflidjen,  ober  unmerf« 
lieben , ober  alle  beibe,  nicht  anber*  al6  utwol« 
fommen  oon  ßatten  geben  fbnnen.  93on  ber« 
gleichen  »erfebiebenen  SWobißcationen  be$  menfeb« 
lieben  Ä&rperö  fbnnte  icb  Sbnen  oiele.  SSogen 
vol  anfubren ; id)  glaube  aber  baß  bie  bier  auf« 
gefehlten,  l)inreid;en  werben , 5bnen  ganj  beutlicb 
ju  jeigeti,  wie  wenig  bie  Eltern  in  ben  meb« 
reßeu  fällen  im  ©tanb  ßnb  ju  urtbeilen  unb 
ju  beßimmeti,  weldjem  Umßanb  ße  eigentlich# 
entweber  bie  anbaltenbe  ©efunbbeit  beS  Ätnbc$, 
ober,  bie  bemfelben  jugeßoßene  Unpaelicbfeit  ju= 
febreiben  mäßen : unb  wenn  ße  febon  burd)  bin* 
reicbenb  »orbergegangene  Erfahrungen  felbige 
mit  obüigßer  ©ewißbeit  entbedft  buben,  ße 
boeb  beSwegen  gar  nicht  baoon  auf  anbere  Äin« 
ber  fließen,  unb  glauben  bürfen,  baß  babje« 
ntge  wa$  einem  Äiube,  nämlich,  gleichgültig 
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ober  fcbibticb  gewefen,  folget  beim  anbern 
Äinbe  bie  nemlidje  Härtungen  bwborbringea 
»erbe. 

Sie  (eben  baber  baß  ti  gar  fein  SBunbet 
ifl,  baß  fo  oerfebiebene  entgegengefebte  Mittel 
jnr  Cfrlattgung  pbpftfeber  Stärfe;  ja  ganje  Sr» 
jiebungesmetboben  erbaebt  , angeratben , unb 
jutteilen  mit  (Jntbuftaämub  auägefubret  »orben, 
bie  auf  fotebe  unterbaute  Schlüße  jtcb  grün* 
beten ; unb  an  flatt  ben  .ftinbern  üeibeeffdrfe  ju 
»erfdmffirn,  »ielen  berfelben  baä  üeben  abffirjten. . 
9cidbtä  ifl  hiebei  fobann  fcbäblicfeer  nnb.  bet 
9?atur  mehr  juttieber,  alb  bab  crjroingen  »ab 
. len:  unb  »ie  gemein  ifl  folcbed  in  lytfern  Ha« 
gen?  SBic  oft  babe  icb  mit  bem  grbflen  5Hit* 
leiben  wabrgenommen ; baß  (Sltern , bie  bet 
einer  gewijjen  Lebensart,  anbere  Äinber  batten 
(eben  gefunb  unb  (fort- »erben,  nun  ebenfaK 
bei  ihrem  .fiinbe  alleö  ba$  tbaten,  wai  bie  an« 
beren  Eltern  getban  batten.  — Hai  Äinb  folte 
nnb  muffe  nach  ihrem  Qcbanfen  auf  biefem 
SBege,  gleid)  alö  ob  ti  im  SSrätbfaffen  getrie« 
ben  »ärbe,  gefcb»inb  unb  glücflid}  feine  pbp* 
fifeben  Ärdfte  entmicfeln;  unb  eben  biefer  bet 
Statur  dngetbane  *Jwang  erzeugte  ben  Sßurm* 
fiid),.  »elcber  bie  grudjt  noch  ehe  fte  reif  »er« 
ben  fonnte,  abfaüen  machte.  jjiefer  2ßeg, 
unb  biefe  21  rt  bei  ber  dr$iebung  ju  raifonniren, 
finb  alfo  bemjenigen,  auf  »elcbem  man  ber  «Mo* 
tut  folgt,  niebrentbeifc  fdjmirflracfö  entgegen. 

• SÖibcbten  bo$  alle  Sltem  unb  Srjieber  ben 
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Sfnnfjrttt  biefeß  Briefe«  beherzigen;  (Ich  nor  je* 
bem  übereilten  ©djluß  in  ber  ^ufunft  böten ; 
unb  in  zweifelhaften  gällen,  jeberjcit  ffcC>  bem 
Urteil  be«  non  ber  Sage  gehörig  unterrichte* 
ten  .ftuu|tt'er|t(inbigen  allein  überlaßen.  ÖSenig» 
ften*  haben  fte  fobann  ihrem  ©ewijjen  ©enuge 
geleitet,  unb  (ich  weiter  nicht«  norjuwerfen» 


9fcbtjef)ritec  Sörief. 

nn'iflen  f)ifr,  SR.gr.  aar  feilt  nteiai>f|i)(T* 
•fleht«  SRaifonnemenfc  über  ba«,  wa«  .Kraft,  ober 
tnol  gar  wa«  eine  Urfraft  jft  erwarten.  ©er* 
gleitbeu  ble«  abftracfteu  ©peculationen  bin  ich, 
fo  balb  non  S'efümmuna  irgenb  eine«  ©alje«, 
ber  beim  SDfenfcben  praftifch  angewenbet  »er« 
ben  fol,  b\e  hiebe  i|t,  non  ^erjen  geinb.  3$ 
habe  3h«f»  aber  nerfprcchen,  liberal  bieörün* 
be  non  bemjemgeu  wa«  ich  bei  ber  Srjiebung 
für  baß  beflc  halte,  fo  nicl  ^weef  üitb  Slaum  ju» 
laßen,  bei^nfchalten.  3<h  werbe  baher  non  bem 
»aß  Erfahrung  nnb  Üheorie  über  geflig  * hleiij* 
barfeit  unb  <Fmpjtnbli<hfeit  ber  lebenben  thieri» 
fehen  9)iu«felfafer  al«  wahr  entbeeft  unb  be* 
flimt  haben,  fo  niel  biebtn  fefcen,  al«  ich 
)u  meinem  ©nbjwecf  nbthig  i«  fepn  glauben 
werbe»  . 3#  muß.  3h«*»  bah«  »o«  einigen 
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#dupteigenfdf)aft'eH  ber  lebenben  tbierifchen  !WuÜ« 
felfafer  reben , beren  ^Betrachtung  jur  58e# . 
ßitnmung  Derjenige#  «Wittel , welche  ihre  Straft 
traben  fönnen,  burct;aud  notbwenbig  fepn  wirb. 

Die  erfte- welche  ich  betrachte,  if!  iljregeflig« 
feit.  SBtntt  wir  im  gemeinen  üeben  »ott  einem 
fefien  Rbrper  reben,  fo  jtcüen  wir  unf  baburc^ 
einen  folchet»  .Rörper  »or,  beßen  Übeile  fb  fefl 
tmter  frd?  {ufammrnbüngen , baß/  fo  halb  matt 
mehrere  folchet  .Rbrper  nimt,  felbige  ftd)  jn« 
fammen  häufen  laßen:  benn  lefttereb  tan  matt 
mit  feinem  fliißigett,  ober  aud)  fefoon  jabm  Stbr« 
per  tbun.  Slußer  biefer  jufatmnenbangenbei* 
Äraft  entbeefen  wir  aber  noch  eine  anbere  bet 
ber  §äfer:  baß  hemlicb  bic  Übeile  Derfelbeit 
auf  einen  gewißen  Grab  non  einanber  gebelj« 
net  werben , folglich  bie  gafer  felbft  langer  wer« 
ben  fbnne;  unb  bagegen  fo  bafb  bie  auSbeb« 
nenbe  Äraft  aufbbret,  bie  gafer  ftd)  wieber 
autf  eigner  Straft  in  ihren  »origen  Wannt  jiu 
fauimenjiebt:  wir  neunen  biefe  Straft,  bie  da« 
(heität , • ober  ©cfcnnngFraft  ber  gafer. 

(fine  Dritte  (figenfdjaft  ber  lebenben  $Wu$telf«* 
fer  iß  biefe,  bd$  ’fie,  wenn  gewiße  Stbrper  ge« 
bbrig  in  fte  würfen  > ftd)  fobann  gleich  webt 
fpannt,  unb  würflich  jufatnmenjiebet;  »welche 
(figenf^aft  bann  bie  3*eig>barFeit  ber  gafer  • 
genannt  wirb.  3>iefe  Drei  ©igenfehaften  be« 
jj&lt  bie.$Wn$felfafer,  felbft  noch  «ine  geitlang 
nach  Dem  Üobe  beä  Stirpertf;  ja,  wenn  fie 
fehen  an*  bem  Jtbrper  aubgefchaitten  worben. 
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erinnern  ©ie  jtdj-nur  Daran,  baß  Da#  an# 
bem  lebenbtgen  grofeh  gefchnitrene  j)erj,noch 
»iele  ©tunben  lang.  Diefe  Slcihbarfeit  unD  ba# 
jSöermbgen  ftch  jufammenjuiiehen  behält. — ©ie  • 
»ierte  (Jigenfchaft  jbiefee  gafer  ift  ihre  flrm« 

■ pfjnbli(bfcit‘,  »ermbge  welcher  nemlid)  bieje* 
nige  föeränberung,  welche  Durch  baB  2Dfirfen  ' 
ttihenber  Äbrper  in  Der  gafer  heroorgebrachf 
wirb,  mittel#  Der  Serben  betn  ©ehirne  mitge» 
theilt,  uub  bieCmpftnbung  baoon  in  Der  ©eete 
erreget  wirb,  ©iefe  letzte  ©igeufchaft  fan  Daher 
feei  ihr  nicht  mehr  epißiren,  (h  bglb  ber  £6rper 
nicht  mehr  lebt;  ober  auch  hie  fOerbinbung  her 
gafer  mit  Dem  ©ebint  gehoben  ift. 

. ©ie  Drei  erften  ©igetrfchafteu  werben  alfo  in 
ber  SDftt#felfafer  platterbing#  erfobert,  wenn  fte 
ftch  sufammenjiehen  fol ; fte  muß  uemlich  fefi, 
elaflifdj  unb  rettjbar  fepn.  ©a  e#  nun  nicht 
geläugitct  werben  fan.  Daß  alle  tu  Die  ©innen 
fallenbe  93ewegungeu  De#  menfchlichen  Äbrper# 
»on  bem  gufammenjte&en  feiner  gafern  abhan» 
gen ; aud;  ^rner  alle  gekannte  gafern  ein  tfefto 
fiärfere#  fSemuhcn  anwenbeit  ftch  ju  bewegen, 

. je  fiärfer  fte  gefpannt  ftnb,.  fo  folget  unlettg* 
bar.  Daß  Die  ^Bewegungen  De#  metifchlichen 
Ä&rper#  beflo  ovbentlicher  unb  fiärfer  gefcheben 
Ibttnefl,  je  oolfommetter  unb  h-’rmontfd;er  auf 
cütauber  wirfenb  obige  benannte  Drei  Sigett* 
fchafren  Der  gafer  ftch  »erhalten.  — Um  fo 
mehr  hingegen  eine  ober  anbere  Diefer  Ctgens 
’fthafteti  mangelt,  ober  auch,  im  föerbaltnijS 
iw  «iw»  pbet  bat  beibat  flnbern  ju  flarf  ift, 

beßo 
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beflo  unorbentlicher,  unb  mehrentheil#  beflo 
fd?wächer  muß  and?  baö  SRefuItat,  b.  i bie  23t* 
wegung  fftjn.  3ul'  Erläuterung  werbe  id)  ei* 
nige  Mangel  einer  jeben  obgtbad?ten  (Sigen* 
fcb  offen  fürjlich  berühmt. 

©ie  ftefligfeit  ber  ftafer  hat  ih«e  ©tuffen, 
bie  natürlicher  ißeife  t>on  beni  mebrern , ober 
tniubern  ^ufammenbange  ihrer  Jheile  obfjon« 
gen.  £ier  fomt  aber  nun  bie  grage:  2Bo  ifl 
ber  *Punft  beö  fo  (larfen  ^ufatnmeulraugend  ber 
2h<ii«  ber  ^afer , baß  felbige  menmero  fe(l 
genannt  werben  bi'trfe?  ©ie  oben  bemerlte  23e# 
fd?reilutng  ber  feflen  Körper  rft  hiev  nicht  hin« 
reichenb.  ©enti  wir  haben  gaii}  unflreitig  ^a« 
fern  in  unferm  £&rper,  bie  beweget  werben, 
bereit  gejtigfeit  aber  nad)  obgebachtem  allge* 
meinen  23egrif  äußer#  geringe  ifl.  Nehmet» 
©ie  j.  <J.  bie  gafern  beö  @ehirn$,  bei  $Jlavti 
ber  fernen,  unb  anbere.  jjier  ifl  bie  ©ubftanj 
in  ülnfehung  ber  gefiigfeit,  furnenilich  bei  neu« 
gehöhnten,  einem  33rei  ähnlicher,  al$  einem 
feilen  ,ft&rper.  -ffiolte  m<jn  nuit  biefen  gafer» 
bie  SJeweaung  abfprecheu,  ,fo  hotte  man  f einen 
erobern  ©funb  baju,  al«  biefen,  baß  man  fei# 
tte  Bewegung  barin  benurfen  fan.  2lUein , bann 
muß  man  aud)  leugnen,  baß  ber  ©tutibenjei* 
ger  an  ber  Jafchenubr  ftd?  nicht  alle  *9Jlinute 
bewege;  6«$  wachfenbe  @raß  nid)t  alle,  SSflinti» 
ien  langer,  unb  ein  Äinb  nicht  alle  Jage  großer 
werbe  u.  ,f.  w.  Dbjwar  alfo  bergTcicßen  23er* 
Anbetungen  in  gar  fleinen  ^eitr^unen^  burdj 
.<  * • • '•  SK  .*  einm 
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«itieit  $u  flemeti  9taum  geben,  ali  tag  biefe 
©ewfguugen  finnlid)  fenn  ff  unten,  fo  ftnb  jfe 
bcd)  Bewegungen  — unb  ftnb  ft*  Bewegungen, 
fo  mäßen  bie  Übeile  ber  gafer  fttan  f° 
jufamtncnbangen,  baß  fte  bei  ^innebmujig  eine® 
ottbern  SRaumo,  <tu  einanber  bangen  bleiben  unb 
ftd)  ntd)t  trennen«  ©er  erue  @rab  ber  geflig* 
fett  unb  ftnnlicften  Bewegung  beim  SÄenfdtet» 
ifl  aber  wol  ber,  wo  nad)  ber  Snipfängniß, 
bie  grud)t,  alö  ein  ftd)  bewegenbed  ‘P&uftcfyeit 
«rfd>«int,  unb  baber  fdjon  oon  ben.  2llten  alb« 
bann  Punttum  faliens  genannt  warb.  @te 
m&gen  nun  eintoeuben,  baß  btefe  2lrt  oon  23 e« 
wegung  blöd  in 'ben  Heroen  ft$et,  unb  bei  bet 
SOindfelfafer  nid)t  nbtbig  fepe,  fo  brauche  id) 
Sbnen  barauf  nicfctä  anbera*  ja  antworten,  att 
baß  febe  9Sudfelfafer  bei  if>rcr  Syiftenj  nic^t 
«nberd  als  eine  fjleroenfafer  augefeben  werbet* 
fan,  unb  ald  folcf>e  oott  ben  Slerjten  «ttgefebett 
wirb;  mitbin  ttad;bem  feibige  älter  unb  fefier 
geworben,  bie  Sigenfdjaft',  tnitbitt  auch  bie 
fittnltdje  Bewegung  ber  9Äudfelfafer  annimt. 
Oenug,  im  erjlen  f#nfattge  ifl  ihre  Bewegung 
unmerflicf) : nach  SKaaögabe  nun  bie  gefligfek 
juniint,  in  bem  nemlidjen  ’äRaaff  wirb  aud)  bie 
©eroegungj  fmnlicfcer.  ©o  halb  bie'  gefligfeit 
fo  febr  .fieigt,  baß  nun  bie  gafier  gefpannt  wirb; 
bann  wirb  fte  elafhfd).  Unb  ba,  wenn  bie 
@d)wingfraft  ber  gafer  am  ftärfflen  geworben, 
ifl  eigentlich  ber  ^unlt r n*o  ber,  beut  gefunbet» 
Iftenfcblicbeu  Ä&rper  nüfclidjfle  ©tob  ber  gefttge 
feit  bet  gafern  eintVitt»  ©enn  wenn  nun  bk 
r - . . ’ * ' geflifl» 


Jegiglett  nachher  noch  mehr,  wie  Beim  SHter 
immer  gefdgebet,  junimt,  bann  wirb  bte  gas 
fer  geifer,  unb  fängt  mebr  an  ben  unbewrqli* 
eueren  Äorpern  naher  jp  fommen;  bte  glagi* 
.«it«t  ntitg  alfo 'in 'gleichem  ©rabe  abntbmen; 
«nb  ber  U$te  <J)uuft  ber  ^«fitgfett  tfl  enblicfr 
berjenige,  wo  ber  ^ufantmenbanq  ber  fcbeile 
fo  garf  geworben,  bag  ber  ffiieberganb,  xotU 
eben  nun  b>e  nicht  mebr  nachgeben  fbnnenbett 
gafern  beS  Ä6r»er$  erregen , grbger  geworben , 
«14  bie  reitgenbe  Äiaft  ig , woburd)  felbige 
»orbin  jur  Bewegung  gerettet  würben.  * £S 
erfolgt  fobann  ber  natürliche  £ob,  nach  wel» 
#em  man  nicht  feiten  groge  ©efige  antrift^ 
bie  eine  obllige  fnodjerne  jpärte  angenommen 
Batten.  ©ie  (eben  alfo , bag  wenn  eine  ben 
Ümginben  angemegetie  Bewegung  im  menfeh* 
liefen  Körper  erfolgen  fot,  begen  gafern  webee 
ju  weich,  noch  )u  fege  fepn  bürfen. 

1 * • « • 

* Sin  gleiches  gilt  t>on  ber  ©pannfrafc 
2fe  mebr  nemKch  eine  gafer  geh  bedingtet, 
ohne  bag  ihre  Spannung  beS  wegen  jugenommen, 
bego  fchwicher  ig  ge,  unb  wenbet  ein  bego  ge* 
ringeres  ©tmüf)en  an  geh  |u  bewegen,  ©ie 
feben  biefeS  ganj,  f(ar  an  ben  Saiten  auf  bete 
©eige,  welche  wenn  ge  g.  Q.  hei  feuchtem  2Bet* 
fter  länger  werben,  ohne  bag  ge  hoch  mehr  ge* 
fpgmtt  würben,  fag  gar  feine  Vibration  mehr 
machen,  ©et  benen  SWenfdjen,  welche  entwebee 
burch  überntigigeS  warmes  ©etrinfe,  ober  burch 
gubere  Urfachen,  bie  SWageitfafetm  nach  unb 

* . * . \ 
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«ad)  btS  auf  einen  ^obftt  ©rab  fdjw5d>en , fte* 
bet  man  nicht  feiten,  baß  ber  Saiten  bfterS  nur. 
»on  blpßen  Slübungen  bcrgeflalt  ouSgcbcbnet 
wirb,  baß  er  äußeriid).  wie  ein  ausgetretener  • 
©acf  anjufüblen  iß.  jDbjwar  nun  l)ier  bieSWa* 

. genfafern  gau*  erflaunltd>  »erlätigerb  worben, . . 
fo  iß  bocb  nicht  bie  ntinbeße  Steige  ba,  baß 
felbige  ein  Semöben  anwenben  folten  (Id)  jiu 
'fauunenjujiebeu  ■,  mbem  gar  feine  Dfeigung  jurn 
©rbrecben  (Id)  habet  einßcllet;  wo  eS  Shnen; 
bod)  befannt  iß,  baß  bei  gehörig  ßarfem  ütta* 
gen,  ' nad) . gefabener  weit  minberer  ShiSbeb*  * 
nung  burd)  irgeub  eine  Urfache,  ba*  Semuben 
fid)  jufamtmimnieben  fo  *fVarf  wirb,  baß  ba« 
burd)  ber  SÖieberßanb  gehoben,  unb  ber  Süfngen 
hbllig  auSgcleeret  wirb.  Sei  benen  Ämtern 
welche  bie  euglifd)e  ©lieberfranfbeit,  ober  bod) 
bie  9iei«nng  ta\n  haben  , finbet  baßelbige 
fatt,  baß  nemlicf)  bei  benfefbeii' im  aßgetnei* 
nen,  bie  ftafern  jit  weich  unb  ju  fcblaf  (Inb.  — • 

©ie  fbnneu  aber  aucb  in  9fudfßd)t  ihrer  2Birfung 
unb.  ihres  ©inßußeS  auf  anbere  ^tbeile  ju  febe 
elaßifd)  fet>n.  Die  ©rfabrung  lebtet  biefeS  un* 
wiberfpredßiri) , ba  • wir  Seifpiele  anfjuwtifen 

* haben,  wo  baS  Sufainmeujieben  ber  SEÜnSfelfa* 

* fern  eine*  SWuöfcl*  mit  foldter  jpeftigfeit  ge* 
fcbeben, -baß  ber  SOfuefel  vbllig  abgerißen  würbe. 

©o  jerrißen  bie  Sailer  unter  heftigem  £anjett 

'bie  große  ©cbnaber,  welche  hinten  am  ftuß  in 
• bie  gerfeti  ßcb  enbiget ; unb  tendo  achilles.ge* 
nanntwirb,  weil  (le  bie  ßätfße  ©ebnaber  De*  " 

* - \ . .nrenfch*  • 


menfcbltchen  Jibrperb  ifl.  9ümt  matt  ferner  an,' 
baß  oermebrte  iReihbarfeit  binjufemt,  fo  fält’b 
leidet  in  feie  klugen,  baß  bie . «Spannung  ber- 
gafer  in  vielerlei  gatten  ju  groß,  unb-baburd& 

, Unorbtmng  erreget  »erben  fbune.  -iöon  biefer 
ju  febr  vermehrten  9tei$barfeit  »il  ich  Sbnett’ 

^ter  nur  fagen,  baß  ftlbige  von  verfchifbe« 
neu  Urfachen  entfpringen . fan.  • Sllleb  »ab 
* bie  SSBubfelfafer  »übernatürlich  fpannt,  macht 
fte  aud)  ;u  reibbar;  bab  beißt,  baß  burch  ei« 

«en  geringem  • binjugefomtnenen  9lei$  , in 
berfelben  ein  ^grhßereb  SBemfihen  ftd>  ju  bewe« 

•.  gen  hervorgebraebt  »irb.  äßenn  biefer  SReiö  an« ; 
hält  ober  vermehrt,  niitbin'  bie  gafer  immer 
% f mehr  gefpannt  wirb,  bann  fängt  fte  an  jii  Jit- 
tern , unb.  juleöt  ftd)  gar  jficfenb  ju  bewegen.- 
SDaß  biefe  ju  ßatfe  Spannung , nun  tbeilb  bureb 
ju  große  (£mpftnblicbfeit  ber  in  ben  SWubfet 
laufenben  Oiernenfaferu ; tbeilb  aber  aud)  burch 
jebe  fcetn  SWubfel  jugefubrte  Schärfe;  unb  wie  * 

‘ icb  nachher  noch  {eigen  werbe,  burch  jti  febr  an« 
gehaltene  Bewegung  hervorgebraebt  »erben  !5n« 

.«e,  baran  fan  man  nicht  mehr  jweifeln.  2Ben« 

©ie  hierüber,  ftd>  aubfÄbrlicber  unterrichten  woü  „ 

len,  bann  ratbe  td)  3bnen  bie  oortrefliche  2lb«  - - 

hanbl.  uttferb  großen  Pathologen,  beb  $n.  ©eh. 
iiath»  /joffmann,  von -bet*  tthnpßnMicbfeit 
unb  Jlet^barfeit  ber  'Cheile;  welcher  91b«  ' . 

hanblyug  eigentlicher  Sßjerth  bib  bi«bi«  noch  f 
von  bem  große«  Xbeil  beb  benfenben  Puhl» 
fumb  ju  fehr  verfannt  »irb,  red)t  bnrchjußu« 
bieren.  — SDiefe  SReiljbflvfeit  fan  aber  auch 
...  • * bet 
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bergejfalt  «Bitumen , .baß  fie  bitl  ju  fd>wad>- 
totrb.  2IQeitt  . Sie  merFfti  leidtt,-  baß  ba  bic 
SReifcbarlett  ber  gafern , eint  ber  erfku  Sebenbs 
fräfte  &e$  Äbrperä  ift,  biefet  Umflanb  nid)t- 
«nberö  <J)(a6  ftnben  fbnne,  a(d  wo  ba#  ^ebrn 
felbjt  angegriffen,  bäb  beißt  fo(d>e  Urformen  im 
Äbrper  erjeuger  .worbe»,  wt(d)e  bab  Ceben,  eut« 

»eher  beb  befonbern  Sbeileb,  ober  im  ©anjen 
«ngreifen.  ©ie$  gtftbiebet  new  lieb  fo  halb  bie  • 
©emeinf(‘}«ft  ber  SKuefelfaftr  mit  ihrem  9iet* 

®en  oerminbert  wirb:  ui$t  minber  aber  micb « 
fo  balb  folcbe  Xbeile  bie  ber  giulung  ju  nabe  y 
gefommen  fttib,  mittels  ber  (jufubrenben  ©e*  .* 

faßen,  bie  5Jluöfetf<ifern  berühren.  Sie  türnntn  . 
erfiercä  bei  beit  Säbmungen  nach  beu  Sd)lag< 
flüßeti,  unb  Untere«  bei  bot  fdjlcunig  cinge« 
tretenen  heftigen  . gatilfkbern  beutlid)  feiten. 

SDer  baumfiarft  Sacfträger,  ber  be$  Jorgen« 
ebne  ftd)  febr  311  bemühen,  ein  kalter  jtorn 
«.  fcid  auf  ben  ober|len  grucbtfpeicber  trug>  fan 
babureb  inr  erßereit  gal,  in. einem  Slugenblicf  3 
ttnb  im  gweiteren,  in  ein  paar  Stun ben,  ja  in 
einigen  fauliebten  Äranfbeiteiv  in  noch  fürjerer 
$eit  bie  SReihbarfeit  bermaßen  »erlieren,  bag 
fafi  feine  tinjige  feinem  2UiUen  ttörber  unter* 
morfene  9)?u$felfafer  mehr  tton  ibm  in  Söewe« 
gütig  gefebet  werben  {an.  j)ieoon  werbe  ic& 

«ber  Gelegenheit  hoben  iu  einen!  meiner  nach* 

(len  Sßriefe  noch  näher  ju  reben.  ' 

Solte  aber  wol  bie  ©mpfmblidbfelt  ber 
?afet  in  bem  Grabe  ju  unb  abnehmen  I6«nen , 

' tag 
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bag  betburch  bie  fcewegenben  JMfte  beb  .Rbr« 
perb  »erminbert  würben?  2lßerbingb,  9)?ein 
greunblid)  mug  aud > bteoon  etwa?  tr^pigret  •,  • 

»cg/n'begen  »ab  ich  Sfhtten  in  bar  ^olgr  }u 
f«gen.habe,  jum  ©runbe  legen!  ©er  »eifefle 
©chbpfer  f>at  unfern  tfbrp'et  fo  mobificieret,  ' . .• 

. bag  ber  Sftenfch  im  gefuuben  frinen 

eignen  Ä&rper  nicht  empitrtbet , noch  fühlet,  wenn 
er  nicht  »il ; ober  wenn  nicht  ein  frember  Hbr* 
per,  mit  einer  gewigeti  Äraft  auf  ilm  »ürfet.  * 

©ie  Urfach««  baoon  fallen  gleich  in  bie  2lii3 
gen : ©enn , ba  nicht  ber  Äbrper , fonbem  bie 
Seele,  ber  ebelfie  Iheil  beb  SDlenfchen  ifl , folg*  * 
lieh  bie  (hnpftnbuugen  ber  Seele  für  ben  SWen*  ♦ 

feben  einen  «ngteich  grbgereu  ISerth,  unb  »ich«  • 

tigere  golden  haben,  alb  biefrineb  .fifcrperb; 
fo  muge  ja  nothwenbig . ber  ©lenfch  bergeftalt 
eingerichtet  fepn,  bag  im  gefunben,  im-rofir* 
lenben  3uda»be,  bie  ebelfteit  2riebe  nidht  ©e*  • 
fahr  liefen,  burch  bie  minber  ebelen,  unb  min* 
her  wichtigen  in.  Unorbuung  ju  geratheu,  ober 
’ gar  erftirfet  ju  »erben,  ©ab  2)erm6gen  aber 
hen  Äörper  empftnben  ju  fbnnen,  »ar  ihm  * 
burebaub , theilb  jur  gortpßatijung';  theilb  auch 
$ur  2lb»enbupg  ber  auf  ihn  fcbÄblich  »ürfeuben  ~ 

. fremben  Äbr^er  noth»enbig.  Unb  bag  ber 
SÄenfch  »flrflich  bab  23ertti6gen  habe , Sthetle 
feineb  Äbrperb  auch  im  gefunben  3uf*anb 
ju  empftnben  roenn  er  mit,  ig  unleugbar; 
ja,  bei  gewigen  ^heilen  in  bie  Sinnen  fat» 
lenb , »ie  j.  (?.  bei  benen  »eiche  jur 
' gung  begimt  fwb : Sluch  tan  er  geh  mehr  ober 
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minber  bnnfele  (£mj>ftnbungeh  bon  ben  meb*  • 
rejien  feiner  2l>eile,  nur  nid)t  t>on  benen  bte 
unmittelbar  jum  Sehen  geboren,  machen:  I>enn 
fbnnte  er  leerere*,  fo  würbe  gewiß  mancher 
baburd)  feine  Sebenefiäfte  in  Hnorbnunq  f>rtn« 
gen.  ©ie.  belieben  ftd)  hier  nur  an  ben  be*  ' 
fannten  gal  ju.  criilneru,  wo  nemltd)  einer  bai 
föermbqen  batte,  nach  93ilffi&r  bie  23ewequn<j 
feinet  i>er|CiiÄ  aufjubalten.  (*r  tbat  fo!d)ei 

• bfreri,  um  tbeili  bie  Oieugierbe  bon  greittben, 
tbeil*  feine  eigpe  ©elbfucbt  jn  beliebigen:  211* 
lein  baö  Cfnbe  war,  baß  unter  biefen  fflerfu« 

• d>en  bai  iperj  einmal  nid)t  lieber  $it  fdjlagen 
anfieng,  fonbern  her  lob  erfolgte,  ©o  halb 
nun  ein  ibeil  burd)  Äranfbeit  abgegriffen,  uttb  ■ 
©djmerjen  in  bemfelben  erzeuget  worben,  fo 
weii  ein  jeher  * OTenfd)  au#  her  Erfahrung, 
baß  e*  bom  Sftenfcben  felbft  in  unjÄbligen  gal* 

• Uit  abbange,-  burd)  2lnftrengung  feiner  ©ins 
bilbungefjaft,  bie  Srnpfinblicbfeit  bei  leibenbeit 
Jtbeileo,  mitbin  aud)  bie  Cfiupfüibung  bei 
©cbmtrjeni  ju  erbbbeit.  5ebod)  nid)t  allein  , 
biefitb;  fonbern  her  2ßiHe  bei  ©d)5pfer$  war, 
baß  ber  neriiftnftige  eblere  £beil  beö  ÜÄeHfd)ett 
fiberal  burd)  Uebung  folte"  bie  Jpe/rfd)aft  fid) 
erwerben,  unb  bai  uneblere  bein  /Meren  unter*  ♦ 
jod)en  fbuneu.  3d)  meine  nemlid);  baß  bec 
SDienfd)  ba$  23erm6gen  bat,  burd)  Hebung,  bie 
ÖBürf ungen  feiner  ©eeie  auf  ben  ©rab  ju  er*^ 

’ Jrbben,  baß  letztere  fafl  gar  nid)t,  and)  nicht  ein* 
mal  burcb  ben  beftigßen  f6rperlid;en  ©djnierj 
in  Unorbmmg  gefegt  »erben  fan.  pd)  rcbe 
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aber  hier  Bom  bloßen  Sdjmerj , ber  wemlidj 
mit  feiner  eigentlichen  2lngß  »erbunben  i|i;  benn 
Untere  fcbeint  jugleicb  würflicb<£  Reiben  ber  ©ee* 
le  ju  fectt;  •wettigßena  ifl  nicht  ju  luugnen, 
baß  bei  jeber  Slitgfl,  bie  (Seele  unmittelbar  in 
ihrer  ffiurffamfeit  geffüret  uub  gleicbfam  bene« 
beit  wirb.  Unterbeßen  i(l  buch  aud>  wahr,  baß 
bie  2ing|l  att$  pbhfifcben  unb  moraltfcbeu  Urfa* 
eben  entfpringenfbnne.'  ‘ 3n  beiben  gallen  muß 
$war  ber  «Ofenf#  fueben  beuHid)t  SSegnjfe  »01» 
bem*,  wad  feine  Slngjt  »crurfad)t  ju  erlangen. 
5n  beiben  fallen  fan  er  aber  auch  eb^febr  weit 
' in  Ueberwitibung  ber  2lngß  bringen:  unb  jwar 
im  erflereii  gal  burch  Uebung:  int  jwciteien 
gehbren  aber  VttfHArungj  unb  bie  übrigen  mos 
ralifdjen  SÄittcl,  weldie  bie  »on  ©ieufcbrufaßun» 

' gen  gereinigte  cbriftliche  SReligibn  an  Äanb 
giebt,  mehr  htehin.  ©ie  Erfahrung  lehret  aber 
bieWbglidjfeit  ber  ©rlangiing  einer  folcben  Ober* 
berrfdjaft  ber  ©eele  ganj  unleugbar,  ©in  je« 

• ber  fan  im  f leinen  folcbe*  bei  ßd),  unb  auberen 
tnahmebmen.  ©ie  allerfrappanteßeii  23eweif< 
banon  liefert  unb  aber  in  «Dienge,  bie*©efcbicb« 

. te  ber  Athleten  unb  ©labiatorett.  ©iefe  fad)* 
ten  nemlich,  »ie  ich  Sjhnen  fdjgn  vorhin  er* 
jahlt  habe/  in  allen  ?«ibe£ühungen  eine  ganj 
ausgezeichnete  ftertigfeit  unb  ©tarfe  ju  erlan«; 

• ‘gen;  unb  ff  ritten  nicht  feiten  untereinanber  auf 
. £eben  unb  £ob ; wobei  e$  bann  wie  ©ie  ft# 

„ erinneren  , meßrentheil^  bie  allergraufamflen 
©tbmerjen  abfef}tc.  ©a  ße  nun  ßcb  bieju  bf* 
fentlid;  bar  bem  fSolf  brauchen  ließen,  um  ent* 
•'**"*.  * .wbep 
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weher  ba$  29otF  ju  belüften  unb  beßel6en!8ete 
fal  unb  2Bo!gefatlen , baoon  ju  tragen;  ober 
fluch  um  ihren  Sehen*  Unterhalt}  ober  aud)  wol 
felbfi  Oie  Freiheit  ju  »erbieneu / wenn  fte  ©cla« 
®en  waren;  fo  machten  fte  ftd)  gleich  im  etfien 
tlufang  ber  Erlernung  ihrer  Änttfi,  jur  Aaupt* 
Pflicht,  alle  ©djmerjen  nicht  allein  ertragen  ju 
lernen,  unb  feiner  2lrt  t>on  gurdht  ben  ©in» 
gang,  ju  geflatten,  fonbern  bei  jebem  ihnen  ans 
gebraditem  ©chmerj;  bei  jeher  ihnen  anbro« 
henbeti  JebenSgefabr,  immer  ihre  heitere  SDMeue 
ju  behalten,  eben  als  ob  ihnen  nichts  wäre: 
unb  baß  roürflid)  niele  eS  bis  auf  biefen  *Punft 
in  biefer  ftertigfeit  gebracht  haben , lehret  unS 
.hie  ©efcbichte.  3a,  fte  trieben  eS  noch  weiter, 
inbem  fte  fo  gar  bei  jebem  empfangenen  ©treich 
unb  tätlicher  2)erronnbung , nicht  allein  im 
©reben,  fonbern  aud)  wenn  fte  nun  fleh  juc 
<Frbe  ftnfen  fühlten,  benjenigen  Äußerlichen  Sin» 
flanb,  welchen  fte  nach  ber  «Regel  haben  mm 
fielt,  behielten.  (Erinnern  @ie  fleh  hier  nur  an' 
ben  frerbenben  ©tabiator,  welchen  auch  Cicero 
befd'rnbt.*  ©iefer  erfannte  überhaupt  fchon,  baß 
her  «Dfenfcb  über  bie  (Jmpflnbungen  feines  Ä&r« 
per$  unb  beßen.  25ebürfniße , ftch  burch  Uebung, 
eine  ©ewofjnbeit  unb  jjerrflhaft  erwerben  fbn* 
ne.  (a)  2luch  bie  SBilben  beftitigen  biefen  ©ah 
* uttleugs 


(•)  (Sr  fagt  Tu*c.  qustv.  I.  H.  naAbent  er  eben  oot» 
ber  erjJIt,  wie  ein  alter  serwiinbeter  ©olbat,  fitb 
bei  feinen  2$iiubcu  verhalten;  Ergo  fa*c  yeurt- 
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unleugbar.  6ie  mißen  nemlieb  baß  einige  un* 
ter  benfrlben  ihren  gefangenen  alle  nur  ei'ftnn« 
liebe  Martern  antbun,  in  ber  Jöofnuna  bet» 
©efangnrti  babin  ju  bringen,  baß  er 
be$  ©d>tnerjenes  t>on  ftd?  geben  ro&ge.  fclber 
tnebrentbeil»  i|i  ber  gemarterte  SiMlbe  in  £rtr«n 
gung  ber  ©cbmerjen  bergetfalt  abgehärtet,  unb 
fciner  felbfl  #err;  baß,  anftatt  ju  faeben  ba«  .. 
SRitleiben  feinet  geinbe*  ju  errege»,  er  ibttt 
»telmebr  t>obnfprict>t  utib  jurüft,  baß  er  eit» 
ftblecbter  Äerl  nuue,  nnb  nid)t$  uerßunbe;  tt , 
tnmbe  ibu  anberä  martern,  unb  tvol  jum  febretett 
► i*  , 


du  miles  facere  porerit?  doflus  vir,  fapiensque  non 

* poterit?  ille  verc^melius : , ac  non  paulo  quidem. 
led  de  conUictudine  adhuc  exercitationit  • loquor, 
nondiim  de  racione,  & fapientia.  Aniculx  fiepe  in- 
ediam  biduum , aut  triduum  ferunt.  Subdtic  cibutn 
unum  diem  atMetc:  Joverrt  Olympiain  cum  ipfum, 

* «ui  fe  exerrebit,  implorabjt:  terre  non  pofle  di- 
malm.  Confuetudinis  magna  vis  eft.  Pcrnortant 
Venatores  ia  niver  in  montibus  uri  fe  patinntur. 
Imle  pugiles  ceftibui  contuli,  ne  ingertyscunr  qui- 
*dem.  Sed  quid  bos , quibus  Olympiorum  viftori« 

coniulatus  ille  antiquus  videturi  Gladiator«,  ant 
perditi  hominei , aut  barbari,  quas  plagas  perfe- 
rnnt?  quomodo  ilti,  q ui  bene  inftituti  lunt,  acci- 
pere  plagdln  malunt,  quam  turpiter  vitare?  quam 
j fxpe  apparct  nihil  eot' malle,  quam  Vel  dnmino  l'a- 
tisfacerc,  velpopulo?  mittnnt  etiam  vulneribu«  enn* 

, fefti  ad  donlinos : qui  quxrant  quid  velint  ? ft  laut, 
fäßum  iis  fit , fe  veHe  decumbere.  Qdit  mediocri» 
Gladiatornngemuir  ? Quit  vultum  mnravft  unquam?.* 
, quit  non  modo  ftetit,  verum  etiam  decubuit  turpi-  * 
ter?  quis  cum  deenbuifiet,  ferrum  rccipere  julTut , * 
collum  contraxit?  tantaxa  Exwciutiio,  zntdiuti*, 

tftnluciuda  valat  . > o 
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ju  bringen  wißen,  trenn  er  ibn  fo  in  (einer  ®e« 
walt  hatte.  Sag  biefc#  ganj  wahr  unb  in  nicht* 
übertrieben  i|f,  bejeugen  alle  SReifcbefcbreibct 
»du  Ulnterifa.  Unb  itm  3hnet»  ja  allen  ©crus 
pel'ju  benehmen,  wil  ich  be*  berühmten  @e* 
fhid)tfd)reibcr*  unb  ty'bilofophen  Xobiettfon# 
eigene  2Borte  (>»er  abfd^eibeo.  ©r  fagt  nein* 
lidj.  (a)  “ eo  lange  ihr  £cbicf|dl  (netnlid)  ber 
“ ©cfangenen)  nod)  unentfd)ieben  ifi,  fdjeinett 
“ bie  ©cfangenen  ftcb  uni  baä,  wa*  ihnen  be» 
geguen  wirb,  ini  geringen  nid)t  ju  befnrn* 
“ meru  ( Senn  bie  äiteflen  be*  S)oJl*  be* 
ratbfddagen  (Id)  »orher  baruber,  weldx  wen  beit 
©cfangenen,  auflatt  berer  bie  fte  im  Kriege  toers 
Iohren  buben,  aufbebalten  unb#naturaliftret  wer* 
bett  follen)  “ @ie  fcbwafcKtt,  egen,  fd)laf«n, 
* a($  ob  (le  twlfommen  ruhig  waren,  unb  ib* 
« nen  feine  ©efabr  beoorfttinbe.  SBenn  ihnen 
“ baö  £obe*urtbeil  angefunbiget  li'irb , eins 
“ pfaugen  fie  e*  .utit  unoeränbcrter  SJBiene, 
**  fttmmen  ihren  Sobtengefang  an,  unb  ma« 
“eben  ftd)  gefaßt,  al*  ©fintier  *$u  leiben. 

3hre  ‘Ueberwtnber  terfammlen  jtd),  tute  ju 
*f  einem  feierlichen  hohen  gefle,.  unb  finb  fixt* 
*l  fcfcloßen,  ihren  ©futh  auf  bie  firengfte©robe 
« ju  (feilen.  Sie  ©efangnen  werben  muff  an 
einen  ©fahl  gebunben,  bod)  fo,  bap  fte  ring* 
um  benfelbeu  berumlaufen  fbnncn.  2UIe  an« 
wefenbe,  ©finner,  Sötiber  unb  Äinbcr  faU 
**  len  wie  gurten  über  fte  her.  * ®ie  qudlen  fle 
• • • - auf 


W c^efd.'idjte  »on  2lmertto  l.  iöanb  «.  41 i»J 


’ - -Oigitized  by  Google 


**  auf  jebe  2frt,  weld/e  nur  bie  bitterffe  Stacfc» 

. 44  fucßt  trjtnnen  fan.  Einige  brennen  - ihre 
“ ©lieber  mit  glühenben  Sifen;  einige  jerflet» 
“ (eben  ihre  Seiber  mit  SJHeßern ; aubere  reißen 
% ihnen  t»a$  gletfd)  ron  ben  ©ebeineu  ab ; 
“ pflücfen  ihnen  bie  OZagel  »on  ber  ilÖu^el 
44  au$;  unb  zerreißen  nnb  jerbrehen  ihre  ©eh* 
f*  nen.  ©ie  wetteifern  miteiuanber,  wer  fie 
“ am  fct>ni«rgIict>flrM  martern  fbune.  9?icht* 
“ fctjt  ihrer  2£tith  ©djranfeu,  ale.  bie  gurebt, 
“ bie  £>au$r  ihrer  Stäche  burd)  bie  SJefthleunis 
“ gnng  be$  £obe&  ber  Setbenben  abjufürjen , 
" unb  f»  graufam  ßnnrcich  wißen  fie  fte  ju 
, “ peinigen,  baß  (Te  burd)  geflißentlid)ed  USer* 
•*  meiben  einer  tbbtlidjen  SÖciwunbung,  biefe 
“ jämmerliche  ©eene  oft  »tele  Üuge  lapg  nach* 
“ einanber  fortfegen.  SMber  allem  ihrem  Siiben 
44  ju  trog,  fingen  bie  ©d)lachtopfer  ihren  Sob* 
“ tengefang  mit  ßanbhafter  ©titnme  immer 
“ fort;  fie  rübrften  ftd)  ihrer  eignen  Ühaten, 
“ fpotteu  über  ihre  Reiniger  unb  beren  Unges 
•'  febief  licßfeit , ihre  greunbe  unb  'äinoerwan&s 
“ ten  tüchtig  3»  rächen;  broben  ihnen  bie,  ih*- 
“ re*  lobe«  wegen  beoorßehehbc  STache ; unh- 
'*  reifen  ihre  unmenfdßicbe  Sßuth  burch  bie 
**  empftnblitbßen  ÜJorwürfe  unb  Drohungen 
“ noch  mehr.  Unter  fo(d)en  entfetjlichen  Qua* 
44  len  , eine  unerfcbütterlicbe  ©tanbhaftigfeit  ju 
. 44  beweifen,  iß’ ber  ebelße,  bbcßße  Triumph  eis 

44  ne*  .Krieger*.  X5ie  Prüfung  .burd;  einen 
44  ©elbßmorb-  »ermeiben , ober  »or  ihr  jnr&cf* 
44  beben  tvirb  für  geiget  wnb  <t»i|e  ©chan« 

' • - * . « be 


*«  be  gehalten,  ©errate  . einer  bie  geringfW 
««  gurdjtj  fo  tbbten  fie  if)tt  auf  einmal  mit 
Üöeracbtung,  alg  uttfoörbig  »tf  ein  ?Diann 
“ behanbelt  ju  »erben.  93on  folcben  ©eban* 
“ feit  befeuert,  ertragen  fie  ohne  einen 
“ jer,  »ag  ber  mettfcblidten  DZatur  bem  Qln* 
“ (eben  nach  unmöglich  fallen  folte.  ©ie  fdjei* 
“ tien  gegen  ben  ©cfomrrj  nid)t  tuir  uttenw 
“ pftnblid)  iu  fepn,  fonbtrn  ftd>  felbfl  um  ihn 
“ ju  bewerben.  Unterlaßt,  fugte  ein  alter  • 
« 2lnföbrer*  ber  Srofefen/  ba  feine  bbhnifchcn  ■ 
“ SSelcibigungen  einen-  »on  feinen  Reinigern  ge« 
“ reifet  batten , ihn  mit  einem  SDießer  ju  »er* 
« »unben,  unterlagt  biefe  HTeßerjHcbe ; unb 
« lagt  mich  lieber  burefc  Seuer  gerben, 
*“  bemit  biefe  ^>unbe,  eure^Öunbeegenoßcn 
« uotf  jenfeito  bem  illeere , an  meinem 
“ löeifpiele  lernen  m£ge*,  wie  ilTÄnner  3U 
•*  leiben.  $>tefe  großmütige  ©tanbbaftigleit, 
“ mooon  man  unter  ben  amertfantf<b<n  $rie* 
« gern  häufige  SSeifpiele  ftubet,  erregt  weber 
« 2?eaumberung  nod;  .SDfitleiben,  fonbern  retQt 
. «*  bie  trüben  ftoljen  ©eelen  ihrer  Reiniger  nur 
*«  ju  neuen  ©rawfamfciten  an.  ©üblich  »erben 
“ ge  e^  überbrüßtg,  mit  üflännern  länger  ju 
« fginpfen  , beten  fianbbafte , utmfd)ütterK 
“ ©eelen  fte  nid)t  übcr»inbm  fönnen;  unb 
« irgettb  ein  erboßtfg  Oberhaupt  tnad)t  ihrem 
“ Seiben  mit  feinem  Solche,  ober  feiner  Äeule 
“ ein  ©nbe. " 2lud)  fährt  biefejr  ©c&riftfteller 
me  bie  harten  unb  graufamen  aJerfuc&e  an,  (a) 
* »tlcfrb 
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welch«  bi«  SMferam  «DroonoPö  Ström«  mit 
b«n jenigcn  ‘Anfängen , Wdd)e  nad)  ber  X^cnipU 
wannöjteile  ßrcben,  nnb  bi«  in  bem  ßrengfte« 
unb  langen  Ballett , nacl.  brucflid)(t«n  Sieben  mit 
$Peitfd)en,  wobei  ber  £ub  faft-  gejebunben  wirb 
triebt  allein  beerben;  iouberu  man  bängt  ibn 
nad»b«r  in  einem  jpangebettr  auf  unb  fdjättet  «inet* 
unjäbligen  ©cbwarm  giftiger  Slnietfen  auf  iljn, 
beren  ©tjcb  «ine  bbd)ß«mpfinblic!)e  ^etn  »er* 
orfaebt,  unb  «ine  heftige  (Jntjftnbung  naeb  ftcf> 
jiebt.  * Unb  jult^t  wirb  er  nod)  einmal,  in  fei» 
o«m  £>angebett«  aufgebangnt,  unb  mit  Pale 
nfetto  93  litt  er»  brbeeft.  ©arauf  wirb  emgeuec 
ben  ßinfenben  Kräutern  unter  tbm  augejiinbet, 
fo  baß  tt  beßerr  jjilje  füblt  unb  im  Staucht 
Wrbült  wirb,  ©o  geriet  unb  beinah«  erlieft, 
muß  er  nod)  injrner  mit  ber  gebulbigtQ  Unent« 
pftnblichfeit  leiben : ©enn  nur  ein  ©eufjer , ei« 
Slecbjen/  eine  uiworfdjltebe  93ewegung , bie  feirt 
Seiben  authrüefte,  würbe  ibn  ton  bet  bedang» 
ten  ffiütbe  autfcblirßen.  ©iele  fommeu  ab«* 
aud)  in  biefen  raubfn  Prüfungen  ibred  flanb* 
haften  9Xutb$  um.  — 2lucb  bie  SWärterer  ®e* 
ftbiiebten  geben  93eweife  .baoou,  iubem  fte  93«t* 
fpiele  auS  liefern,  wo  Seute  trocb  bei  fdwn  bren« 
nenbem'©d)eitcrbaufen  frblid)  gefangen  haben. — 
©o  t»tcl  Vermag  - ber  sßlenfcb,  wenn  er  nnr  ; 
wii  — , nnb  er  wtl  immer  -weßn  nut  binreidben« 
be  93ewegultg$grüni>e  bä  ftttb  , welche  ßarf 
genug  auf  ibn  würfeu. .;  93 ei  ben  Sltbieten  l a» 
gen  biefe  23ewegung$grfinbe  in  ber  Qljr fuc^t/ 

«nb  gnrijiUbriro  jütvn,  ober  betn  83plf  i«  miß«. 
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faßen:  bte6  war  «8  aber  nicht  aHein,  fonbertf  . 
fcbr  oft  bi««g  fürnemlich  bei  ben  Rabiateren , 

Ihre  ©elbflerhaltung  baoon  ab.  ©ie  wißen 
Betulich  jbaß  ba*  rbmifd)e  Voll"  bei  biefen©pie# 
feit  ba«  Siecht  batte  hurch  Biegung,  ober  @e» 
rabrichtung  beS  gaumend  ein  Rieben  |»  geben, 

•fr  ber  jtnfenbe  ©labiator  non  feinem  ©egner 
fette  getbbtef  »erben,  ober  nicht»  S3et  bamal»  * 
ger  OJationalbenfart  hierüber  fam  e$  nun  ba« 
»auf  an,  »ie  er  ftch  beim  ©efecht  in  feinem 
ganzen.  Äufferlid)en  Slnßanb  gebalten ; ob  er 
ritterlich  gefocbten , ober  auch  3‘‘d)eu  ber  §urcht, 
•ber  ©mpfinblichfeit  habe  blicfen  laßen;  betui 
halte  er  »on  biefer  ©eite  bem  ;93olf  nicht  »bl* 

Ü gc«  ©enüge  gegiftet,  fo'  tonnte  er  gewiß  fet>n, 
haß , fo  halb  er  ba$  Unglücf  hoben  würbe  eine 
53er»unbung  ju  befommen  bi^  ihn  in  einet» 
roehrloferen  ©tanb  perfekte,  bab  Voll  burd>  < 
SSiegung  bei  örtufflen*  anjeigen  würbe  baß  er 
hei  Sebeni  unwerth  fepe,  unb  nurw  rbflig  ge« 
tbbtet  »erben  folle.—-  Unb  bei . ben  äBilbth  ftnfr  * 
lie  95e»egungigrünbe  nicht  weniger  flar;  bem* 

* fefannt  “iß  ei,  baß  ße  nicht,  allein  barin  ihre  • 
grpße  <£bre  fe^en,  bei . jeher  2lrt  bei  ©chmer« 
jenä  leine  Reichen  einer  ^mpßnDlichfeif  3H  ge* 
ben ; fonbern  baß  ße  int  ©egenfal  ©efahr  Iau< 
fen  in  bie  grbßeße  Verachtung  jn  fallen,  i« 
felbß  ale  ber  ©efrlfcijaft  unwürbig.,  unb  ihr 
fDaterlanb  entehren b oerßoßen,  ober- umgebracht 
ju  »erben«  »obertfon  fagt  baher(a)  ‘'ffienn 
V , • * • .•  ••••-.  jeher 


<»)  l.  % ©■  Hb 


!#| 


“ jeher  Seweggrunb  ber  auf  He  ©eele  eine# 
“ SBilbftt  na«bbrücf(td>  würfet,'  fte  anretöt  ftiu« 

, tf>ig  unb  mit  Sßnrbf  $u  leiben  t fo  ertragen 
«*  " fte  Qualen,,  bie  man  von  einer  mmfchlichet* 
11  ©cbulb  fannt  erwarten  .fait.  2Do  aber  bi« 
“ ©tanbhaftigfeit  ber  Slinetifaner  nicht  bureh 
• .**  ihre  ©hrbegierbe  angeflrcngt  wirb,  ba  em« 
i‘  pftnben  fte  benfelben  «eben  fo  heftig,  al$  an« 
“ bre  ’SHenfcben.  ’*  ©ie  gewöhnen  ftch  bähet 
von  ihrer  erjten  ^ugenb  an  um  ben  ©d)mer| 
ertragen  ju  fönnen;  nnb».ade  ihre  Äinberfpielt 
ftnb  fchon  barauf  gerietet  «3.  €.  Vfin  $nabe 
unb.  ein  Sßübcheu  binben  oft  ihre  nacften  2lrmt 
an  einanber,.  unb  legen  eine  glüljrnbe  ßobte 
bajwifthen,  um  ju  feben,  wer  non  ihnen  juerfl 
ftd)  .fo  ungebulbig  {eigen  werbe  fte  afyufehüt« 
•lefn.  (a)  Dbjwgr  ich  enblicb  febr  weit  ent« 
fernt  bin,  ben  unvernünftigen,  unb  ber  9)?enf(h« 
heit  unanfUnbigen  fattatifch  gefuchten  Marteret 
Stob  non  uerfchiebenen,  unter  jenen  Übrigen  {« 
billigen;  fo  ifl  <#  bodf>  an  her  anbern  ©eite 
wahr,  baß  rteine. SReligion,  noch  ©taattmatime 
folche  bringenbe  Sewegungögrünbe  an  4>anh . 
, giebt,  unb  folche  weife  {wertmäßige  23orfd)rif« 
ten  ertbeilt  jur  unauSgefefcten  93eßrebung,  bi« 
©eijtevfrafte  bergeftolt  ju  erhöhen,  baß  bur#  * 
felbige  bi  <©inrili<hfeit.  .fiet«  unterjocht  gehal« 
ten  werben  fönue.  hierin  werben  nemlich  bi« 
begriffe  von  ber  gortbauer  unb  {ufünftigetr 
(gjißeni,  fo  weit  ei  beim  Sftenfchen  in  feinet 
j . • . j • ’ « . fft  2 , . , gegen« 

(>)  {Kelntfon  l.  c.  431, 
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' gegenwärtigen  Crganifation  tn&glich  iß,  aufgÄ 
; fliret:  ber  unmittelbare  ^ufammerfbang  swifcherf 
guten  Jöanblimgen,  unb  gewißen  glüeflichen  »er*  * 
tblernben  golgen  aufs  Icbbaftcße, 'ja  ich  barf  *• 
fagen,  au£  eine  unwitberfpredßiche  2Öeife  gejei»  - ' 
get;  unb  hingegen  bet  eigentliche  Söertb  bei! 

. * * ßnnlidjen  SSegierben  unb  jpartblungen  mit  fol*  * 

chen  lebhaften  garbeu  ^efch'dberf,  baß  eS  faff  . . 
ünmbglich  iß,  baß  wenn  ber,  ber  ©inhlichfett 
ergebene  Sflenfd)  mit  faltem  iölat  felbtge  über* 

- henft,  nicht  folte  roeitigflenS  SBünfche  nach  fol* 

Cher  Söeränbfrung  aubfdßcfen.  Unb  enblich  ftnO 
. hie  93erfprechungetuinb  Sefchreibungen  ber  greu* 

Iben  bei  jufünftigen  Sehens  fo  rei^enb,  baß  jebi 
»eine  oon  ber  ©innlichfeit  nicht  beherrfcht 
* toerbenbe  ©eele,  an  felbtge  nicht  anberSalf 
• toiit  einem  alles  »erläugtrenbtn  SSunfcb  um  fei** 
higer  tbeilbaftig  ju  werbet»,-  benfen  (an.  Hnh 
Weil  biefer  gewünfchte  üußcrße  ©egenßanb,  in 
taelchem  ftch  alle  unfre  SBünfche  julefct  enbigen 
tsftpen , nicht  ßnnlich  iß’,  fo  iß’'$  dar  baß  aud) 

. hie  SSewegungSgrfiube  ba3n  > nicht  ' eigentlich 

V*.  . ftnnlich , wenigßen*  nicht  «om-  ßrrolichen  ab* 
tyingenb  fet>n  (6nhen.  JDagegen  iß ‘ihm  bajt* 
her  ©Iaube  notbwetibig.  9ltchtS  ßärft  nem* 

‘ . , tid)  ben  $Ulenfch«n  ifn  »Mllgen  HluSttauren  jei 

ben  SSeßrebenS  triftiger,  als  ber  mit  feinen  3w*t« 
fein  mehr  beßecfte  ©faube.  .•  Ohne  btefen  fTnh 
Alle  SewegungSgrünbc,  ße  mbgen  fo  wichtig  • * 
fepn  wie  ße  wollen,-  uftb  noch  fo  einleuchtend 
fcheinen,  utiwürffam,  unb  Ibnnen  bHfUnS  emi 
out  gleichem  augenblitflich  o»rbeigcl;enbe,  einer 
„ ; . - ; v 5 cletf* 
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efecftfifcben  Abnli che  Srfchfittenmg  matten.'  tß». 
Uber  ber  9ftenfcf)  einmal  eigentlichen  feilen  ©lau* 
feen  au  efwas  bat,  ba  finbet  et  ben.SÄanqel  ; 
beS  anfcbaulichen  reichlich  erfeftet,  unb  felbft 

• #ot  ben  ftnnlichen  «nfehautfcfcen  SewegungS* 
grfinben  ben  unjweifelbaren  Sorjitg,  baß  ga* 
feiner  auf  üjruq  bfr*  ©innen  rubenber  falfd^n*  • 
©chlnß  ibq  babei  irre  führen  fan. '••Sei  nieletr 
€briflen  ber  affererlien  .ftirdbe  ftnben  mir  bie* 
1'i  alles  beutlich  betätiget.  ®fe  ®efchid)te 
b'erfdbigen  liefert  uns  eine  Stenge  SÄenfchen 
«uS,  welche ’bie  Sejwingiing  aller  unb  jebea 
^nniichen  Segierben  bis  auf  einen  (janj  uns 
glaublich  heben  @r«b . getrieben  Rattan ; unb 
heSmegen  auch  in  Jbenen  «Sfitoi  geroiß  nicht 
•fme  Otn^en  «IS  (ol<he  angefeben ' mürben , be» 
ren  Slnbenfen  felbfi  ben  9lad)fbmmlingen  als 
heilig  unb  ’mujlerhaft  aufbebalten  werben  mäße«  • 

. -Diefe  bamafigen  heiligen  übertrafeh  nun,  m 

• her  errungenen  Dberberrfchaft  ber  .@cele-  Aber 
* bie  ©innlichfeit,  alle  Reiben,  ©enn  bei  ihnen 

war  eine  treue  unb  gänjliche  Sertaugnu'ng  alles 
irrbifchen;  jeben  StubmS  ber  5Delt;  aller  2luS* 
ficht  einer  glftcf  lieberen  irrbifchen  Sage,  eine| 
©ncbe  ohne  welche  »iele  (rf  bgmaligeit  feiten- 
faum  SÄbglich'leit  tior  (ich  fahen  ihrem  Jpaupt* 
gmecf  naher  $u  fomtnen.  Ohne  SetriVbtung 
biefeS  Äauptjmecf«.  batten  fie  fid)  wie  ben. 
¥poßet  fagt,  (a)  «IS' 'bie  elenbeffen  unter  aßen. 
3!J?enfchen  anfeben  mäßen.  - ©ie  jähen“  in  ber'* 

•’  « 2Belt 

(»)  v 93r.  «.b..*or.  jUp.  15.  ‘ ‘ • •' v 
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©tlt‘  nur  Slngff  unb  ©efabr  t>or  ft#.  (®.  b« 

* Itfejt  S3rief.)  ©ben  bufft-  Wpoffel  jeigt  aber 
(a) , wie  fehr  er  ba$  irrbifcbe  uon  bitfer  ©eite 
i ' überwunben  f>abe ; er  fagt  nemlicb:  SCenn  i# 

* • ' $äbe  gelernet,  bei  welchen  ich  bin  tiiit  • • 
genügen  $u  laffen.  %d)  Fan  nietpig  feyn, 

* • «nb  Fan  bod?  feyn;  ich ‘bin  i»i -ailen  !Din« 

gen  «nt  bei  allen  gefebieft,  beitu  fatt-feyn 
»mb  hungern  , beibe  übrig  haben  unb 
tHangel  leiten,  3#  vermag  alleö  tur# 
ben,  ber  «ti#  müebtig  machet,  •tfbt'iffue.--1« 

SDie  erffen  (Sbriften  fonnten  t&  aber  aueb  »o« 
einer  gewiffen  ©eite  bierin  weiter  bringen,  al* 

■ ‘ • ’ hie  nacbberi'gem  $W»  ff«  NttnV 

• , fErffli#. £>a$  föorbilb  be$  ffe  felbff,  ober 
. - ' ihre  ?ebrer  gelehrt,  bureb  fe  »iele  SGBunber  fei* 

• ne  Sehre  befrifriget  babenben  jjeilanbeS,  in  fp 
Viel  frif#ertr'  ©ebäcbtniff.-  - . » . . _ 

Sweitene,  X>i<  erffen  (griffen  glaubte«  -- 
baä  ©nbe  ber  ffielt,  mithin  ihren  .twttiqen  • 
Xrtumpb  bei  ber  ,2ßi«berfunft  ßbriffi  jum  ©e* 
riebt  ganj  nahe;  fp  nabe,  baff  fte  fplcbeS  al$ 

§u  ihren  feiten  eintreffenb  «nfahen,  3n  einU 
ge«  Sriefeu  ber  SIprffel  ffnbet  man  ©puren 
baß  fte  felbff  btefcd  für  wahrfcbeinlicb  hielten. 
ttOe  S5twegung8grönbe  muffen  baher  x»Ht  mehr 
Citjbrucf  auf  fte  machen,  ba  fte  baö  ©ub*  ib*  . 

' ,rer  Sauf  bah«,  bgS  ewige  Sehen  gleicbfaui  fchot’t 
anjUffbauen  glaubten.  Unb  rnblicb  . 

JDrit« 

. • . . . k.  , « _ » 

v $r. «.  kWKiy**«.*  *»«••*&'  . - ' .. 
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©ritten*  .berloffr  baS  (mnlid&e  Bet  ihnen 
gewaltig  buVd)  bi*  trailrige  Sage  in  welche  bis 
Verfolgungen  fte  felgte,  nnb  ihnen  faft  gar  fei# 
nett  ©enuß  mehr  baoon  liege , feinen  ffiertb. 
SDie  Vertöugnnng  beßelben  fiel  ihnen  aljp  f» 
»iel  leichter. 

3«fct  muß  ich  .3hnen  noch  3bre  grage 
Beantworten:  jffiie  eS'bann  jugefre,  baß  {bee 
ÜÄenfcb  über  feine  X£mpjtnblid)feit  Äerr  »er# 
ben  Kn»??  ©ie  mehre(ien  SDlenfchen  (teflen 
fab  hiebet  etwa*  poftttoe#  t>or;  als  wenn  bet 
SÄenfcb  ein  unmittelbares  Vermbgen  befiße  ei# 
neu  fieberen  Übeil  feines  3<be  um  jufcbaffen  / 
'ihm  anbere  Äräfte  $u  geben;  ober  ibm  etwa* 
311  nehmen , »a$  er  porhin  butte.  ‘ 3#  habe 
3b«eu  ft^on  im  löten  föc  gefagf,  baß  biefe« 
burcbauS  unmöglich  fepe.  ßt  Ihn  im  Krperli# 
4>en  wol  bnrd)  einen  ben  Ücertten  an3ttbringet» 
tUbglicben  ©rncf,  bie  ©mpfmblichfeit  beS  Übeil* 
in  welchen  ber  gebmcfte  9?ert>e  ftch  etibigt,  b<* 
Ben;  aber  »on  einer  ©igetifchaft  btr  ©eele,  auf 
unfern  Äbrper  auf  ähnliche  9Beife  fo  in  einen» 
Slugenblicf  würfen  gu  ttnnen,  haben  wir  nicht 
bie  allerminbefien  ©puren.'  2Bir  bebflrfen  einer 
folchen  Gigenfchaft  aber  auch  gar  nicht,  ©ent* 
wenn  bie  ©eele  bie  Äraft  erlangt,  bie  ©ittn# 
Kchfeit  beberrfchen  ju  f innen,  fo  gefchtebet  fol# 
d)ti  nach  Bern  nemlichea  ©efelj,  wonach  Be# 
fonbere  ©tnpftnbunge»  im  .fl&rper  gehoben  »er# 
b»n  fbnnen;  baß  netnlich  jeberjeit  jebe  fMr« 
feit  IKmpftnbung  bie  fchwAchere  vermin# 
pevt,  pber-gÄjtjUch  tyebt.  ©aß  mm  ©chmer# 

' V 1 • •’  *•  '•  '•*  . 
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|«t  unb  ftreubett  ber  <2eelen,  bi«  f&rperlich« 
Cmpftnbungen  bämpfen,  fo  balb  ncmlich  erjterl 
mit  einer  binreidjenbtn  jiraft  dürfen  fan,|i(l 
Hiebt  au  liugnen.  Dem  grbfien  , in  • 2luö* 
fübruug  einer  fchtecfaten  ,£)f»iibluiut  begriffe* 
»ten  Barbaren,  barf  nur  irgenb  ein  auf  ifjir 
€inbrucf  maebtnber  ebelcr,  Öebanfe  aufilogen , 
fb«wirb  er  jurürfprellen'unb ‘t>or  ftd>  felber  jit* 
lern.  äßäre  mein  93rief.  nicht  fdjou  fo  lang/ 
unb  »ie  ich  fürchte  für  manchen  langweilig  ge« 
»erben  / bann  fbitnte  icb  bieooit  rerfd)iebene 
SPewetfe  auft  ber  @efd)itbte  anfübren.  * (£$  ifl 
«ber  auch  augerbem  fattfam  aui  ber  Erfahrung 
befauut,  bag  gute,  eblC/  ber  ©ittlichfeit  er*-* 
gebene  SDienfcben , fdjott  jeberjeit  in  hohem 
@rab|.'  23eh«rflcbcr  ihrer  ©innlidjfeit  ftnb.  Da* 
hingegen  alle  biejeurgen  »eiche  ihren  SJetbeu* 
fdjaften  ben  3ügel  lagen,  »en  jebern  ancb  bem 
geringfbfn  9iei^ , jur  tljorichtjien  S3efriebigtmg 
berfclben  hingerißen  »erben.  - Äurj  , SÄeiti 
greunb!  eg  ifi  unleugbar  »ie  ©ie  lfeben,  baß 
bie  SJJenfchen  ihre  <£mpjtnblid)feit,  ja  ihre  ©inn* 
liebfeit  betneiflern  forjnen : Diur  freilich  nicht 
turch  eine  poftttoe  ihnen  eigentümliche,  er* 
f4?affenbe  ßraft,  fonbern.  allein  burch  bie  genug*- 
fame  Grh&hong  unb  @nt»icflung  ber  aQe^t  über* 
»iegeuben  -unb  unterbrüefenben  ©eelentrafti 
»flehe  nur  allein  mittvfc  ber  nütbigen  beutli* 
<be/t  Gegriffen  jur  Ülufflarmtg  unb  Srfcnntnig 
ber  gehörigen-  ®e»egungegrünbe , »ie  auch  ber 
»ft.  genug  »überholten  Üebung  ju  folchem  3»eif , 
«ehbrig  enttvicfelt  »erben  fan/  Elfter  eg  fomt 

* «W 
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«Hein  b<m.  ©4>6pf({r  tu  — unb  turn  biefer  ©eite 
. iß  ber  Sftenfd)  ohnmächtig*,  unb  form  et  habet 
> t>on  ‘foldjer  »Seire  betrachtet,  aHerbingd,  ald 
ebne  .Kraft  angefehen  »erben.  UntcrBefjen  fanti 
er  ed  aber  auch  in  ber  Entwtcflung  obiger 
©eeleufraft  utd)t  weiter  bringrti , dld  feine,  na* 
iürHdje  Sltilage  ed  mit  frd).  bringet,  amb'bie 
..  «udwärtige  auf -ihn  würfenbe  Ä&rper,  ober  ©ub» 
ftdnjen  in  ihm  23eränberungen  beroorbringen^ 
Er  bleibt  immer  t>on  biefer  Seite  ein  abbän* 
giged  SSefen,  wetched  ftdn  nicht  hübet  fchwin« 
gen  fan,  aid  in  SPtaadgabe,  baß  ed  Äinber* 

, nifje,  bie  ed  im  (feigen,  jttrücf  halten,  über» 
winbet.  Dtcfe  fennt  ed  aber  mid)t  alle,  uub 
noch  weniger  fan  cd  felbige  »orberfeben.  dünnte 
■ ed  aber  biefed , bann  würbe  ibm  ber  9ttutb  ent» 
• fallen  unb  ber  Enbjwecf  unerreicht  bleiben : "Senn' 
feine  Saufbabn  nubfein(JBcttflreit  auf  biefer  Erbe- 
fellen feine  anbere  fer)u,  a!d  ln-  (ietem  treuen 
ffieflreiten  neuer  iriitberniße,  bie  ‘feiner  23er» 
»olfommming  in  ben  2ße*g  fotnmeu,  »ürffam 
)n  feijn ; * baburch  feine  unb  anberer  23erool» 
, fömmnung  jn  beforbern,  unb  fo  jur  Erreichung 
bed  lebten  Enbjwecfd , ber  Befreiung  ber  See» 
le  »on  allem  fie  »eruneblenben@mulid)ftt,  auf 
eine  gan$  gewige  5lrt  $u  gelangen.  «So  glficf» 
Ifd)  fan  ber  9Jtenfd)  werben,  .wenn  er  nur  wil. 
Sllie  emhnmgdwärbig  i(t  berjenige , weichet 
bie  ibm  anoerrraute^ugenb  biefen  2ßeg  frühe  jn 
bewanbeln  lebtet!  * •*  * * 

Einige  fchwarhgaßichte  unb-  bie  menfchfl* 
che  SRatnr  nur  »an  einer  ©eite  betrachtenbe 
*■  • ' SWen* 
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attenfd&en,  mm  irrte}  geglaubt,  ©ott, 

unb  ber  SÄenfchheit  einen  £>ienft  ju  thim,.wmn 
fte  barauf  arbeiteten  bei  ftcb  unb  anberen  ®?en*  * . 
fchen,  jeben  Äeim  ber  Cmpfinblicbfett  ju  er» 
(liefen,  unb  ben  SJleufchen  mittels  »erfebiebe* 

- «er  ihm  beigebradjien  töorurthei.le , für  jebe 
f5rperlic|>e  Cropftubung  gleich jant  fubtloS . ju 
machen.  %d)  brauche  3hnen  aber  mol  nicht 
}u  fagen  baf  begleichen  Unempftnblichfeit,  ber 
menfd>lidbetr  Statur  warhaft  juwieber  ift.  ©o 
• lange  mir  auf  einer  ftunlichen  Sßelt  leben,  auf 
welcher  wir  uufre  Sebürfniffe  felbfl  empfinden , 
utib  berfelben  S3efriebigung  befüintnett  follen; 
unb  wir  Aberbenj  uufre  jtnulicbe  begriffe  nicht 
anbe.rS,  als  mittels  ber  ©innen  ju  erlangen 
fähig  ftnb;  unb  n?o  vfcir  attfre  ©innen,  um 
unS  begriffe  fammlen  ju  Ibnuen^notfewenbig 
immer  mehr  Aben  muffen ; ft>  lauge  wir  fage 
ich  auf  einer  folgen  2Belt  leben,  muffen  wir- 
eine  platterbiugS  jweefwiebrige , ja  offenbar*  • 
PerachtungSwArbigi  unb  lacberiüh«  Stolle  fpie* 
Ien,wettn  wir  biefer  gihigfeit  unb  biefem ÖJermi* 

^ gen  nnS  ju  oeroolfomthnen  muthwillig  entfageit 
wollen.  Stur  möffen  bie  Cmpftnbuugen  welch* 
wir  mittels  unfrer  ©iynen  erlangen,  unS  nicht 
beherrfchen noch  weniger  ber  Cntwjcflang  ber 
höheren  ÄjrAfte  tynberlid)  werben,  fonbern  fte 
muffen  benfelben  vielmehr  jur  Cjrunblage  bies 
. wen.  £>enn  Bnnbelt  ber  SWenfch  hierunter  anr 
berS,  fo  fan  er  unntbglich  ben  eigentlichen 
SBerth  ber  ©achen  einfehen  lernen;  Cr  wirb 
nicht  Durch  Den  ubthige».  unb  erlaubten  öenug 
. • * • ; •'  ....  Pf» 
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berfefben  feine  Cefle  in  SSewegung  feben,  fte 

in  SDanf  jum  ©djbpfer  empor  frfjrf*?ngei» : unt> 
eben  fo  wenig  wirb  er  (hJotjltbatcn  non  anberen 
mit  ©anf  anneflmen;  noch  anberen  Wutefr  ja 
*bun  ftd>  fo  beftrehen,  wie  er  fol.  ©?it  einem 
Söort,  er  wirb  ein  abfdjeu lieber  (?goirte  wer» 
hen,  mit  bem  fein  ©ienfd)  wirb  umgeben , 
j*nb-  noch  weniges  ©üben  non  ibm  wirb'  jiebett 
fbnnen.  ©o  niel  bangt  alfo  non  biefer  ©eite, 
ton  ber  ©rjirbung  ab.  — ©enti  bab  bitfef  bett 
©runb  ju  jeber  guten  moralifchen  Grjicbung 
legen  muffe,  wirb  niemanb  in  $lbrebe  fltllen. 
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SBer  ferner  ber  natürlichen  ffntwitffung 
heb  menfebiidjen  Äbrperb  mit  gleiß  nadjbenft, 
bem  fan  ber.merfwürbtge  Umflanb  nicht  en\ge« 
ben,  baß  bin  algemeinen  Sigenfchäften  ber  bewet 
genbeu  gafern  beßelben,  nach  bem  nerfchiebenen 
Zeitalter  abwed)ölen.  Crtn  Umfianb  ber  bei  ber 
praffifeben  gübrung  beb  pbnftfcben  unb  mora*. 
lifchen  ©ienfehen  febr  wichtig  ifi.  ©ab  Äinb 
hat  nenHid),  je  jünger  eb  ifi,  befi*  weichere, 
nnb  bem  flüßigen  Juftanbe  -fo  niel  nähere  gas 
fern,  2luffcrbeni  ftnb  ft«  febr  reih*  unb  emr 
pftnbbar,  inbem  fie  wegen  ihrer  ©cfewüche, 
gteichfam  burch  jebe  ÜBürrfuwg  tineb  frembett 
Aorperb  auf  fie,  eine  merfliche  föerünberung 
»ntergeben : hierin  liegt  auch  bie  Urfache  baß  . 
fteine  Äinber  burch  geringe  jSufäfle  jijweiten  in 
einem  SRngenblirf  getöbtet  werben.  1 SlHein  ba* 
gegen  ifi  auch  wieber  ju • betradjten,  baß,  ba 
i f)tt  gafern  fo  wenig  gefpannt  ftnb,  Auch  bie 
• /■  V.  < • »ftw; 
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SSürcfung  be«  fremben  ,fi&!Vr«,  fo  balb  felfet* 

ger  ncmlid)  nicht  jit  würden  fortfahret,  nicht 
langt  nachher  mch?  ©puren  »on  füh  jurücf 
lajfen  fau.  ©iefe  mit  ©cbwüche  »etpaarte 
gr&ffere  Stci^barfeit  unb  <5mpftublid)feit  bet 
gafern  bringt  nun  beim  .ftinbc  bie  ihm  fo  eig* 
ne  gurd)t  herfcor.  SBenn  man  glaubt  baß  fei* 
feige  ein  fd)led)te$  ©efefeencf  ber  9?atuc  für  bte  . 
Äinbtr  fepc,  fo  irret  man  ftd)  febr.  ©««» 
wie  würbe  e«  benfetbeu  bfter«  -bei  ihrem  fo 
ganj  untbätigen  unb  t&llig  wehrlofen  -Jirfianb 
ergeben,  werfn  fie  nicht  burcfe  biefe  gm rijt  ' unb 
Cmvftnb(id)feit  getrieben  würben,  burd)  heftige« 

’ gßetnen,  jebe  brohenbe”©efabr  bei  feiten  anju* 
jeigcti?  3«,  wie  würben  fte  fonft  bie  ubthigfleo 
SSebürfniffe  ihre«  .Rbrper«.  geh&rig  anjeigen 
I bitnen  — ober  Rieben  geben , wenn  etwa«  »h* 
ren  Ä&rper  ju  netteren  brohet , unb  würe  e« 
aud)  nur  eine,  »erf ehrte  gälte  be$  $embgen«? 
beim  auch  biefe  fbnnte  wegen  ber  iJartHchfeit  jfe« 
rer  Jpaut,  bei  einigen  reellen  ©djaben  anflifW 
•'  ten.  -*■  öiefe  gurcbt  bergehet  nun  nach  unb 
• nach , unb  .*war  niehrentheil«  nad)  SftaaSgabe 
baß  bem  Äinbe  beutlicfee  begriffe  »on  allen 
* ©adjcn.bcigebracht  werben,  unb  bie  ©pannfrafk 
' ber  gafertt  fnh  mit  ihrer  gcfiigfeit  oemtehrf. 
3e  mehr  nun  biefe  gejKgfeit  unb  Slafiicitat  i&* 

- rem  »olfommeneren  ^eitpunft  ftch  nähert  , beflo 
mehr  entfernt  jtch  bie  gurefet;  unb  an  beren 
©teile  mit«,  ba  ,bie  gaftr  nun  bejianbig  fehr 
gefpannt  ift,  folglich-  immer  ftarfeö  S3emü&ett 
fah  ju  bewegen  anwenbft*  beim  Süugliug  X&& 


s 


ß ' ^ • 
ttg<eit  ( ftift  dBri5  ju  »erfuchen  ftd)  rfuflellenj 
unb  »tU  e*  bei  fetner.Äiftf  unb  noch  »eich*» 
ren  Safer,  bie  ßinbvftcfe  nicht  lange  behält, 
mithin  bie  Sache  ntd)t  »on  nerfchiebenen.Sei» 
tett  gebbtig  betrautet,  fo.  unternimt  4t  jwar 
leicht  — greift  mit  J^ifte  eine  Sache  an,  oh» 
ne  fte  jir  »ollenben.  Sftit  cfnem  2b'prt,  JL  riefet» 
ftnn  muö . fobamt  -fein  £>auptfqiarfrcr  fepn. 
So  halb  aber  nurt  bie'  geftiqfeit  unb  Spann* 
Iraft  be«  ber  menfcfelicfeen  9?atur  dngemcflTenen- 
©rab  ber  93olfommenheit  erreidyt  haben , bann 
ijl  '•  bie  Sbatigfett  jh  ihrem  grfcflen  ©lanft  t 
un£  ba.  ber  SDfann'ftch  nicht  allein*  fefeon  nor* 
hin  begriffe  gefammlet,  fonbern  jejt  ?ujl  unb 
’Äraft  bat,  bie  .Sachen  oön  allen  Seiten  311  un» 
terfuchen , ’ fo  if!  er  jttar  unternehm<nb,  aber  - 
nicht  anberb  ■ ali  mit  Klugheit ; er  unterrihnt . 
nentlld)  nicht,  »0  er  nicht  bie  Sabvfcfeeinlith3 
k feit  »or  ftd).  bat,  feinen  ^weef  ju  erreichen. 
£}ieö  ift  bie  glanjeubfte  *fecriobe  be$  SOlertfcheu, 
benn  in  biefer  fan  uhb  fol  et  ben  grbjten  tRn»  • 
jen  ffifwen:  fiuge,  ununterbrochene  Xlyätigfcit  mu$ 
alfo  ihr  ©epräge  fepn.  2Öenn  aber  nach  ben» 
männlichen  Stirer  bie  gafern  anfangen  fefter  jit  * 
»erben,  bann  omninbert  (ich  auch  bie  Steift* 
barfeit  unb  Smpfmblicfefeit  * berfelbe».  Siejr» 
nigen  Sachen,  »elcfee  »orbin  bte.gafern  reifte» 
nnb  fpaniien  fotinten  ,.  tjermbgen  folcheS-  jejt 
nicht  mehr.*  Sa  aber  bie  $afer  fefter  gewet»  ' 
•ben,*  fo  mu$  bie  Söeranberung  »eiche-  einmal 
in  ihr  befoorgebraefet  »orben  befio  langer  w 
berfelben  anhalten.  Ser  Stlte  burd;gröubet  ba» 

‘ ' y . ’ ■ . h«. 
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feer  me^v ; allein  5a  fr  «liefet  t>irf  empfmbet,- 
fo  fan  er  auefe  feine  Sujl  feabeu  nijl  ja  unters 
nehmen — feine  gefammleten  mißlungenen  ©rfafe» 
runget«  halten  ifet«  auefe  baoon  ab ; unb  fo  wirb 
langfam  ^cbenflufefeit  ber  Jfeauptjug  feinei 
Äaracfterß.  5ßie  weife  i(!  biefeß  eingeriefe« 
tet,  benn  wo  mürbe  baß  2ßol;l  ber  Familien 
feleiben,  ment«  ber  2llte  jm  Utiternefemen  fo 
leicfet  ‘ jufabreu  würbe,-  alß*  ber  3uuge?  ©ie 
meferefien  'JMane  würben  fauin  fealb  oolfüfert 
liegen  bleiben.  2Bie  paßt  feier  unb  fefeieft  liefe 
. alleß  fo  in  einanber?  »Bia  »ieleß;  ifl  aber  niefet 
tn.  ber  mehfcfelicfeen  Olatur  ju  flubieren?  2Öie 
. leicfet  ifl  eß  gefagt  ber  Olatur  folgen,  aber  foie 
fefemefer.  ifl  eß  ifer  getreu  ju  fepn,  fte  nur* 
ja  fennen?  5a,  eben  fo  wie.biefe  jebem  3<it« 
.aller  angemeffene  OScuänbcrung  ber  (Sigcnfcfeaf* 
ten  ber  §afern  fiel)  jeigt;  bemerfen  wir -auefe 
eine  für  jebeß  3eiralter  beflinite  SSeränberung 
' feer  flüßigen  Ifeeile  bettn  SDlenfefeen ; mitfeia  * 
• muß  ebenfalß  mit  biefet*  Söerauberung,  baß 
SSertnogeii  ber  flüßigen  Kjeile  in  b«e  fejten  ju 
»ürefen  anberß  »nobijuieret  werben,  ©aß  aber 
«ine  OJeräiiberung  bei  ben  flüßigen  Ifeeilen  in 
jebem  Raiter  oor  fiefe  gefect,  fan  mau  bar-auß 
abuehmen,  wenn  man  beit  .Öerucfe  ber  21uß* 
feünjtungen  bei  »einem  _ jeben  3c*taltet  unterfiu 
efeet.  . (jß  gefebrt  niefet  eiel  Erfahrung,  nod)  eis 
ne  feine  Olafe  baju-,  «int  immer  fügen  gu  f&n, 
'nen  , ob  in  einem  eingcfcfeloifenei« 

Mrfein  fiefe  Ätnber,'  ober  (Jrwacfefene  aufgefeal* 
ten  feabeu,  Unb  iefe  bin  überzeugt,  baß  wenn 

• • A.« 
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»nfre  9?afe  ffln  genug  rbcbe,  würben  wir  halb 
bie  «lange»,  bie  'iluebünflungen  ei» 

ne$  jeben  burc#  ben  ®etuef>  be«. 

fttmnieij  ju  föitnen.  Ca  aber  bie  aulgebün»- 
fleten  I&eilcben,  borbin  Steile.  ber  uatftrlU, 
eben  .Säfte  waren , fo  braucht  ’ß  wol*  feinen 
©eweift,  baff  wenn  bie  2luSbünflungSmaterie 
im  gcfunben  puflatib  eilten  ganj  anberen  be* 
fiünbigen  ©erud)  annimt,  auch  bie*  Stifte  felbfi 
anberfc  muffen  gemifcbet-  fepn..-  Cie  Mußbün* 
•ftungö  * 9)laterie  bei  Äinbern  fcbeint  jwar  bdu« 
ftger  unb  mehr  wäffe riebt,  aber  äucb'mebr  auf» 
gelbfl  jtt  fetjn.  ©ie  ifl  habet  burdjbringeuber, 
«Iß  bie  ber  Sllteti.  - - . ; ' * 

: • • . 

. hieran«  tonnen  ©ie.  nun  jutn  Stbeil  feben, 
lote  febr  baä  pb»ftfd)t'  mit  bent  moralifctjen. 
äberal  im  ©lenfcften  jufttmmenbängt,  unb  wie 
n&tbig  e$  ifl  bie  SWangel  beb  einen  ju  wifFen,. 
wenn  man  benot  beb  au  bereu  abbelfen  wil.  3<# 
»erbe  3bnen  boljer  nic&ftenß  bon  ben  «Wittel« 
etwas  fagen,  Reiche  bie  Ärifte  ber  gafern  »er» 
«ehren.  ©iS  bäh«  »erbleibe  id>  ic, 
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.*^5ie- »ollen  alfo  bag  icf)  Sbnen  je*t  meine 
©ebanfe»,  wie  bie  €nt»icflung  ber  Ärüfte  be# 
Rafern  befobert  »erben  fbntte,  mittbcilen  foU 
©antit  id)  •hier  .alle  äfermifcbütig  ber  irrigen 
©egrijfe  mit  bin  wahren  »em»ibe>  wirb  e# 
nbtfjig  fepn,  bflß  ich  Sbnen  oorber  noch  etwa#' 
über  einen  btfarinten  ©treit  unter  r>erfd)iebe* 
neu  Siebten,  ob  uemiid)  alle  fejle  Xtjetle  beb 
lebenben  menfchticben  Äbrper#  reizbar  ünb  em* 
pftnbbar  fetten,,  ober  nicht,  oorauä  fchicfe.  Sföah 
machte  netttficfj  unjibhge  Erfahrungen,  marterte 
Stbieve,  «nb  »ieleicht  äud)  »ol  hier  unb  b« 
ira  verborgenen  SÖtenfcfcen,  um  ju  nriffeh,  ob 
.biefer  ober  jener  3#eil  empftublich  fette,  ober 
nicht.  Ce  würbe  viel  ju  »ettlauftig , ja  jwecf« 
»iebrig  fevm,  w.etin  ich  3bntfir  von  ben  vcr* 
fchiebettett  Stcfultaten  hi  er  rebcn  tvolte.  3d> 
wil  Shnen  >abcr  nur  einige  ber  vernebmjle» 
©äfJe  nach  »cldjen  matt  hier  fdjlteffeh  mn#, 
unb  bie  auf  Vernunft  unb  Erfahrung  ftd)  grün# 
ben,  bifbin  fe^en,  -Sie  »erben  albbenn  ba#  • 
übrige  leidet  beurtheilcn  fbnneit. 

i t 

. . 0 #•  ' * , 

IBrfWich:  ©er  ©chtufi  ba|  ein  I&eil  nicht* 
reib*  ober  empfttjbbar  i|t,  weutr  man  na(h  atu 
gebrachtem  Stci'lj  feine  iöerättberung  in  bem* ' 
(eiben  »abrnimt,  ijl  au#  Verfd;iebenen  Urfachett 

f«h*. 
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febr  Abmilt:  benn,  burd>  Ttcigbarfeit  ttn» 
mn  wir  j«  nicht«  anber«  »erßeben,  al«  bat 
SÖertnogen,  nach  einem  gewifleu  angtbradtfe» 
SRei§,  b.  i,  gewißcn  SB&rfung  eine#  anbern  Äbm 
per#,  eine  gewiße  beßinite  'Beiätiberung  ju  un* 
t ergeben,  £>iefe«  tft  alfo  fef>r  relatio:  itnb  tat» 
e«  ja  fel>r  leitet  gefdjeben , baß  ber  angebrad)« 
te  9tei$  nicht  oon  ber  Oiatur  warfc  baß  er  bie 
beftimte  SJeränberung  in  bem  2.btil  beroorjiw 
bringen  oermoclne.  9?id)t  weniger  tonnten 
»crfcbiebene  bamalcn  fid)  eingefunbene  fr  ein  b« 
Umßänbe  biegen  (Sinßuß  bebinbern,  ober  bod> 
unnierflid)  machen.  Unb  Abereilt  war  ber  @d>luf 
ferner,  »eil  eö  fetjn  fonnte  baß  ber  reijenbe 
.Körper  nur  fo  fd)»ad>  »urfte,  ober  ba«  SJew 
mögen  beb  ju  unterfuchenben  Körper«  geredet 
»erben  ju  tonnen  fid>  jo  fd)tv>ad)  befanb,  baß, 
bie  in  bemfelben  bewürfte  Versilberung  fo  ge« 
ringe  »ar,  baß  fte  ben  äußeren  ©innen  un« 
merflid)  blieb.  &iefe  alfo  be«wegen  (äugnen 
ju  »ollen,  »ftrbe  eben  fo  »iel  beißen,  «16 
wenn  inan  ba«  Sßaebfen  eine«  Äiube«  be«we« 
gen  täugnen  »ölte,  weil  man  e«  nicht  ftebt 
»aebfen.  5 eh  gebe  aber  noch  weiter  unb  fage,  • 
baß  bei  gewifien  oeränberten  Umßänben,  bie 
{Reih*  unb  ©mpjtnbbarfeit  ßeh  bei  ber  5BAr« 
fung  be«  nemlicben  Körper«  ganj  umgefebrt 
»erbalten  fönne:  benn  bei  einer  heftigen  Kälte, 
wirb  bie  hoch  fo  empftnbltche  J)aut  empßnb« 
log;  man  fan  fobann  fd?on  ßarte  Verlegungen 
an  berfelben  erbalten,  ohne  felbige  auch  nur 
im  minbeßen  ju  etnpßnben«  3ß  aber  felbige 
, ' 0 hing» 
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hingegen  ttbtyti,  tmb  bas  SBTitt  ttietjc  babitt  g e* 
leitet , ftnb  folglich  aud)  bie  gafent  mehr  gefpannet 
worben,  bann  wirb  manchem  bie  nemliche  93er«  * 

,*  leßung  ritten  unerträglichen  ©chraerj  «erregen; 
wohingegen  er  biefelbe,  fo  lange  bie  ^aut  fo  • 
Jalt  war,  nicht  einmal  wahrgenemraen  hatte» 

^ ' Zweiten« : SD?an  mit«  gar  nicht  bie  na« 

tätliche  SRei^s  unb  Smpftnbbarfeit  ber  gaferti 
mach  benen  Srfcheinungen,  welche  man  in  ei« 
ttem  folchen  gewaltfamen  wiebernatürlichen  Um« 
flanb  bewerft,  beurteilen.  tln  btefer  Äfippe 
hat  fchon  mancher ' pbpftologifche  ©djlug  ge* 
fcheitert.  Sfeber  befonbere  £beil  be«  menfehli* 

. eh««  Äbrpet«  hat  anch  gleichfam  feine  eigene  be* 

fonber«  mobificirte  Steiß»  unb  ©mpftnbbarfeit 
\ ,—  jebet  ©aft  beffelben  hat  hingegen  feine  be« 

fonbere  JVaft  in  gewiffe  ftheile  fb  unb  niißt 
• < «nber*  ja  würfen.  hieran«  flieffen  im  gefnn« 

• btn  »Jufianb,  bie  nerfchiebenen  SBewegnngen  unb 
Cnipftnbungen  welche  im  imenfeh liehen  Jtbrper 
beobachtet  werben.  Jg>tcr  braucht  «ber  nur  ein 
Caft  in  ber  SWifchung  unb  gigenfehaft  feiner 
SPejianbtbeile  oeränbert;  ober  nur  ein  anberer 
Caft  be«  Äbrper«  in  einen  3heil  getrieben  jn 
werben,  wohin  er  nicht  gehöret;  ober  auch,  bie 
Safer  anher«  gefpannet  ju  werben,  fo  entfie* 

- hen  gleichibnt  unenblich  oerfchiebene,  aber  je* 
berjeit  wiebentatärliche  55Xobift cationen  btefer 
föeroegungen  unb  gropftnbungen.  2lber  eben 
burch  biefe  obenbemelbte  natürliche  «Wobiftca« 
tionen  ber  «eißbarteu  ber  fefien  fo  wol, 

Ä. 
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M bei  ®em&genl  ber  ftäftgm  bie  feflm 
Jtheile  gehörig  xu  reißen,  wirb  bie  SWufdjin» 
in  Drbnung  gehalten;  bie  ÜRahrung  berfelbm 
bcfbtbert ; unb  fobalb  ftdj  eine  wiebernat&r« 
liebe  Schärfe  im  Äbrper  erjagt,  cbft  t>ot» 
«ujfen  herein fomt,  wirb  ber  iWenfd)  nicht  aOete 
gleich  bureb  baö  Unbehagliche,  fo  bie  wteberna« 
türlicbe  ©mpfuibung  »erurfaebt,  gewarnet;  fon« 
bern  eben  bie  babureb  erregte  mehrere  @pan« 
siung  ber  Safer«/  ober  »enigfienl  erzeugte* 
»erniehrter  Steiß  * tji  »ieber  bal  «DUttel,  um 
biefel  »iebernaturlicbe  aus  bem  Äbrper  wegja* 
febaffen.  Jpierin,  $Jl< in  Sreunb!  liegt  ganj  uns 
jireitig  eine  ber  »ornehmfien  Urfachen,  roobureb 
biejOlatur  ftcb  felbfi,  in  »ielen  ja  ben  mebrefle» 
Süllen,  ohne  SBeih&lfe  ber  .Äunfl  genefen  fant 
jebodh  muffen  6ie  biefe  -Kraft  nie  ton  berjeni* 
gen  trennen,  bie  in'beu  lüften  bei  menfeb* 
Heben  £5rperl  felbfi  lieget,  oermbge  welcher 
nemlicb  bie  in  benfelben  erzeugten,  »ber  auf  ei« 
ne  anbere  5lrt  eingefeblicbenen  heterogenen  Übeil« 
eben,  entweber  nur  blol,  wie  j.  <£.  ber  febarf» 
<fßig  oom  Del,  eingewicfelt,  mithin  babureb  ihrer 
grbjlen  ©cbärfe  unb  ihre!  iöermbgenl  ju  reibe» 
beraubet;  ober  auch  felbfi  in  ber  2Rif<bung  ih« 
rer  »eftanbtheile,  entweber  bureb  hloffe  Sluflb« 
fung  unb  2luf heben  bei  jjufaminenhangel . ber 
«ategrirenben  Übeile,  ober  gar  SÄufl&fuug  ber 
Seflanbtheile  felbfi  bergefialt  umgefebaffen  wer* 
ben,  baß  fefbige  jmoeilen  wfirflicb  ju  homoge* 
«en  ©üften  aßimiliret;  ober  wo  biefel  nicht 
entgehet,  bennoeb  bergefialt  uerüubrrt  werben, 
. P 9 ** 


Olt  KSS9 

taff  ft«  ben  natürlichen  ©Jften  fc  nabe  Font« 
«nen,  baß  fte  in  ben  ®ef affen  Feinen  fo  wie* 
fcmtatürltcben  Krampf  wcburch  ft«  »orbin  ju* 
*ücf  gehalten  würben,  mehr  erregen,  wenigßen# 
fcenfeften  nicht  unterhalten  Finnen,  fenbern  fo* 
hann  mittel*  betSSewegungen  ber  ©efaffe  burch  bie 
teintgenben  Organe  be#  äirper#  weggefctoaffet 
»erben.  2Benu  nun  aber  biefe  fremben  wieber» 
natürlichen  £beile  eine  folche  reifeenbe  jiraft  auf 
$ewiffe  ©efäffe  hefigen,  baß  baburch  bie  na* 
türliche  Steigs  unb  ©mpfinbParfeit  bi#  auf  ei* 
tun  für  bie  Ärüfte'be#  ©anjen  unüberwinb* 
liehen  ©r ab  gefiiret  wirb;  ober  obgebachte 
frembe  Xbeildjen  in  ihrer  Begebung  «uf  bie 
natürlichen  ©ifte  be#  Äirper*  bermaffen  hete* 
xogen  ftnb,  baß  felbige  nicht  aßtmiliret,  noch 
fcergeflalt  umgefchaffen  werben  Finnen,  baß  fte 
mittel#  ber  oermehrten*  Bewegungen  ber  @e* 
fgffe,  burch  bie  reinigenben  Organe  weggetrU* 
§en  werben  Finnen,  bann  begreifen  ©ie  leicht, 
mu#  bie  Unorbnung  immer  mehr  junehmen, 
unb  julejt  ber  ütob  erfolgen,  wenn  nicht  ein 
uemünftiger  9lrjt  burch  Fluge  Anbringung  frem* 
her  Prüfte,  baOjenige  juweilen  allein  bewerF* 
flelliget,  wa#  bie  9?atar  gar  nicht  Fonnte. 
SOiefe  gälle  wo  bte  SRatur  fo  faß  gar  nicht* 
ibun  Fan,  fonbern  wo  jwar  nicht  alle#,  hoch 
ha#  mebrefte  jnr  5Beg  s ober  Umfcbaffung  bec 
heterogenen  Itheile,  burch  bie  Äunß  gefchehen 
mu#,  ftnb  jum  ©lücf  ber  ÜRenfchheit  nur  feU 
ten;  babingegen  ftnb  biejenigen  galle,  wo  bet 
Üv)t  her  viotur  in  Unterhaltung,  ober  ©nt* 
v - f **  Wictlung 


wicflung  *Br«r  .Kräfte  befbrberfid) , ja  febr  be# 
fbrberlcch  fetm  fan  ftyr  hauftg ; unb  in  bitfee 
SKücfftd'r  fan  feine  Uuorbnung  im  äorper,  wenn 
man  bie  abfolut  tobtUche  aulnimt,  gebaut 
werben,  wobei  nicht  ber  3lrjt  auf  obbefdjriebe* 

• ne  2B«ife  ber  Ufatur  ju  jpulfe  fommen  fan,  unb 
billig  fontmen  folte.  Sed  boc  opus,  bic  labor. 

©o  halb  aber  nun  auf  obbefagte  Sffieife 
bie  Seih*  unb  gmpjinbbarfeit  liberal  ber  9iaa 
tue  gemäß  (tcf>  »erhält;  unb  bie  €tffte  ftch 
ebenfall  in  ihrer  ©enge  fo  wol  all  Qualität , 
jur  Dleifcs  unb  Smpfcnbbarfeit  ber  fejlen  £hei*  • 

Ic  barmonifch  »erhalten;  folglich  bie  reifen  beit  - 
Steile  auf  bie  reifcbcjre  nicht  dürfet  würfen,  . 

. all  fte  nach  ber  9?atur  bei  gefunbtn  ©enfehen 
würfen  follen;  fo  halb,  unb  fo  lange  fage  ich 
biefel  im  Äbrpet  gefcf)iefjet , fan  auch  fein« 
unorbentlich«  Bewegung  in  bemfelben  »or  fleh  ■ 
gehen;  weh«  aber  bemjenigeu  ber  bür  fein! 

Öfatur  meiflern  wil ! unb  elettb  iji  ber  Slrjt  bets 
anberen  unerfahmen  gefunben,  ober  franfew  ’ . 
SÄenfchen  bahin  abjielettbe  Sfatbfcbläge  erth«ilt.  < 

• . * . • • 

ttui  biefer  h«rraonif<h«n  ©timtnung  bee 
gegenseitigen  ©ürfung  welche  ade  Hbtile  bei 
Äbrperl  im  natürlichen  ^ufianb  auf  einanbee 

• haben,  begreifen  ©ie  nun  leicht  bie'Urfache/ 
wie  unb  warum  ber  ©enfdj  im  natürliche« 
pujianb  feinen  Äbrper  gar  nicht  empftnbet, 
wenn  er  nicht  wH.  ©a  alle  Cfmpftnbtmg««. 

. gütlich  in  ihren  öerfchtebenen  SRelatwnen  ficht 
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gleich  ftnb.,  f»  flieffen  fte  olle  In  etnanber ; unb 
e*  fan  eine  befonbere  Gmpftnbung  in  bem  gal 
eben  fo  wenig  ej.<fiircn,  al*  eine  befonbere  gar* 
fce  eyifliren  fan,  wie  fte  au*  ber  Otaturlebre 
»iffen  t wenn  man  von  allen  fpauptfarben  eine 
gleite  SDlenge  berfelben  unter  einanber  reiftet. 
@o  balb  aber  nun  ber  SJtenfch  mittel*  mehrerer 
ftnflrengung  feiner  Sinbilbung*fiaft  bie  Stn» 
yfinblichfcit  eine*  befonbcreit  Xbeil*  erhebet, 
fo  wirb  biefe  Harmonie  gefthret,  unb  er  ein» 
jtftnbet  (tiefen  i'heil  fo  lange  al*  biefe  ©thb* 
irung  be*  ©Icichgewicht*  feiner  Smpfttibungen 
enthält.  ©te  fehen  auch  bierau*  leicht  ein,  wie 
unnäß  e*  bem  gefunben  Sttenfcßen  fdjon  würbe 
«ewefen  fepn,  wenn  ©ott  ihn  fo  gefcß  affen 
Witte,  bag  er  feinen  Äbrper  im  gefunben  £uo 
flanbe  gefüMet  bitte.  Denn  b««r  «fl  and)  J?ar« 
monie:  im  gefunben  ^ufianb  folte  netulid)  ber 
Äbrper,  bie  ©eele  nicht  (ihren;  aber  im  franfett 
$ufianb  beffelben,  folte  bie  ©eele  fo  viele  Um* 
jjftnbungen  bavon  erlangen,  al*  bem  SÄenfcßen 
»btßtg  ifl,  ihn  anjufeßen  biejenigen  Mittel  ju 
pichen,  welche  ju  feiner  ©elbjierbaltung  bienen 
Ihnnen.  ©ie  begreifen  leicht,  SWelu  greunb! 
warum  ich  mich  hierin  fo  weit  eingelaffen,  unb 
fliehe*  vorau*gefcbicfet  habe.  Denn,  wo  wif 
inan  bie  Statur  mehr  meiftem,  al*  bei  ber  Sr« 
tiebung? ' Rittern  folten  alle  biejenigen  bie  bie« 
ft*  thnn,  unb  bem  weifeflen  ©eßbpfer  baburch 
ftlbft,  wenn  ich  mich  fo  au*bröcfen  barf  in* 
jjanbwerl  faßen  wollen.  21  ber  jittern  m äffen 
•ach  hie,  welche  mit  ungewafchcnen  Jjänben 
. ~ . eine  • 
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eine  entflanbene  Unorbnung , btm&  tim#  b«. 
SRatur  angetdmeuen  -Swang  wieber  in  Drbnung 
bringen  weHen.  (gelten,  fet>r  feiten  ftnb  bie 
Sille,  »o  biefeb  gefd)et)en  tnuö;  unb  wie  weni« 
gc  fennen  bie  Statur  in  hem  ‘XRaaß,  baß  fte 
tiefe  ftille  unterfd?eiben  Konen;  unb  wie  wen 
erge  ftnb  wärbig  ihre  Wiener  unb  2Jj}ifiente» 
genannt  311  werben. 

3ch  werbe  3b«en  alfo  nach  meinen  ge« 
ringen  Triften  nunmero  babjenige,  wab  Vßtr* 
tnmft  unb  Srfahrung  hierüber  jur  ©efirberung 
her  Sntwicfiung  ber  nrntfcbltchen  drifte  ent« 
tecfet  t>at,  mit  aller  ingfilichen  Xreue  anjeigen, 
Jpieoon  uichfienS. 
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tan  wir,  107.  gr.I  tmlerfuchen  unb  61« 
ßimmen  wollen,  auf  welche  2Beife  man  bie  be» 
»egeuben  Ärifte  ber  SDiuifelfafem  erbbben  tan, 
bann  mub  man  »orbet  ihre  (Sigenfchaften  in 
ihrem  erffen  fch wachen  «Jufianbe;  bie  Spittel, 
»eiche  bie  9iatur  braucht  fte  ju  (liefen;  unb 
bie  gtwbbnli<h<n  Jpinbetniffe,  welche  bte  $rf)6« 
fws  btefer  Swift  W#  <wf  i&K*  toffafta 
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$unft  txfämtytw,  genau  $i»  »i|en  fich  be» 
(heben. 

SBenn  man  bie  $?ußfelf«fer  eine#  neuge* 
lohrnen  jfinbcß,  ober  attbereh  £bier3  unter* 
fuchet,  bann  ftnbet  man,  baß  felbige  faum  au£ 
bem  flußigen  £uftanb  in  ben  fefien  übergegah* 
gen.  Ste  ifl  weich,  fd;Iaff,  ttnb  fafi  fan  man 
burch  reiben  if>re  ©eflanbthede  trennen.  3b*< 
garbe  ift  babei  failm  rbtblich,  ttnb  pielmehr 
weißlich.  ©ie  fe()en  alfo  baß  biefe  Safer  nicht 
•inmal  im  ©taube  ift,  aud?  nur  ein  SBemühen 
etnjuroenben  ftch  mit  einiger,  ©tärfe  jufammen 
|u  liehen.  Sitte  SJeweguugen  beß  Äinbeß  ftnb 
bähet  üufferft  fd)n>«d).  *alb  nad)ber  tnerft 
man  aber,  baß  eß  in  benjcuigen  Ibeilen,  wel* 
che  eß  am  mehrctten  beweget,  bie  grbjte  ger« 
tigfeit  uub  <£Kuf*  erhalt.  Uuterfucht  man 
«Ißbawt  bic  9ftußjelfafern  biefer  Sbeile,  fo  ftn« 
bet  man  felbige  biet  fefter,  unb  an  garbe  rbtljer. 
SDtefe  $wei  Ghgenfcbaften  ber  mehr  geübten 
Sftußfelfafer  ftnb  auch  allen  Cecfermäulern  auß 
ber  Erfahrung  befannt.  Ciefe  wißen  nemlid), 
baß  bie  glfigel  beß  gelbbuhnß  järter  (Tnb,  alß 
beffen  ©chenlel : eß  hingegen  bei  ben  Schnepfen 
»mgefehrt  fepe;  benn  bie  fWußfel  ber  ©eben* 
lei  ber  Schnepfen  ftnb  »eit  järter,  alß  bie  ih* 
»er  glfigel.  Deicht  weniger  bertierft  man  hier, 
baß  biejmigen  ütbeil*  f»  jäeter  ftnb,  auch  f’s 
ne  oiel  weißere  garbe  behalten  haben.  Sludh 
«m  lahmen  Äuhn  fteht  man  biefeß  bentlid), 
tnbem  bei  bemfeihen  bi«  SWußteln  ber  glfigel 


»ett  |Äft«r  unb  weißer  ftnb  alb  bie  bfr  ©dien» 
fei.  ©a  aber  nun  ba$  gelbhubn  feine  »säße 
jum.  gefcbwinben  laufen  fiarf  täglid)  anfircn« 
Qtt,  unb  feine  ftlitgel  juttt  fließen  lange  nicht 
fo  »iel  braud)et;  aud?  baö  nemfccbe  beim  jab* 
men  $uhti  beobachtet  wirb:  hingegen  bie  jjiolj« 
fchnepfe  ihre  güflfe  wenig,  unb  bie  ftlugel  t>ief 
braucht,  fo  iß  es  wohl  unffreltig,  baß  bie 
Äennjeichen  ber  noch  nid>t  t>iel  fich  bewegt  ho« 
benben  .©iuSfelfafer  barin  beßelien^  baß  ße  . 
»eich  unb  an  garbe  weiß  ftnb ; unb  man  jtcher 
fchlieffen  fbttne,  baß  je  mehr  felbtge  oon  obigen 
fweien  (Jigenfchaften  abgehen;  mithin  je  feßer 
ttnb  rhther  ße  angetroffen  werben,  ße  auch 
.»orher  befTo  mehr  unb  öfterer  ßcß  miiffen  bea 
»egt  haben;,  unb  im  (ebeuben  -Jußanbe  ein 
bejfo  grbfleief,  fo  wie  im  entgegengefehten  gal, 
ein  beßo  geringeres  SHtmbgen  fich  Jtt  hewe« 
gen  gehabt  haben.  SOTau  fan  biefe«  noch  beut« 
lieber  fehen,  wenn  man  ein  alte*  wilbeS  Sthier, 
ouffangt  unb  lange  genug  einfperret.  Unter« 
fucht  man  nentlieh  nachher  beffelben  iWttSfeln/ 
fo  jtnbet  man,  baß  bie  feit  feiner  ©infperrung 
neu  angewochfenen  UftuSfelfafern  weich  unb  weiß, 
ftnb.  — ©a  id)  nun  gleich  vorher  gefagt  ha« 
Be,  baß  eine  weiche  unb  weiße  SWuSfelfafer 
fein  SJermbgen  anwenben  fhmte  ßd)  ßarf  ju 
tewegen,  fo  werben  ©ie  mir  wieleicht  einwen» 
ben,  baß  man  boch  an  Ben  fleinßen  Äinberu, 

✓ bje  mit  £ucfungeit  befallen  werben,  juweileit 
bie  htftigßm  ^Bewegungen  wahrnimt.  Sejtere# 
fan  jwar  nicht  geleugnet  werben,  aber  «uf3b*  • 
«’  ' reti 
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ttn  (Ünwurf  antworte  ich , baß  tdj  mir  Mo« 
yott  beuen  ^Bewegungen  unb  bemühen  ber  Sa» 
frr  ftd)  ju  be  i' egen  rebe,  » lebe  bnreh  bie  bent 
Äbtper  natürliche  SJieitje  beroorgebtacht  wer» 
ben,  3a  3brem  gal  i|l  aber  immer  ein  mies 
bernatürlicher  SReiö  »orbattben,  b r bie  gafern 
Aber  ibre  ttraft  fiieh  jufantmen  ja  jieben  jmin? 
get.  -Kan  glaubte  aueb  in  »origen  Seiten,  baß 
bie  rotbe  garbe  jur  CfflTenb  einer  SWuSfclfafet: 
geb&re ; jmb  »ölte  beö^alb  feine  SSRuöfelfajer 
in  benjemett  teilen  anriebmeu,  in  weichet* 
man  feine  rotbe  gafer  fanb.  ©o  ging  e«  mit 
ber  ©ebärmutter , unb  boch  »aren  bier  bie 
Sufamnunjicbungen  bei  ber  ©eburt  nicht  ju 
leugnen,  ©o  gebt’«,  wenn  ber  SDftnfdj  nach 
Hoffet  Theorie  einfeitig  urtbeilt.  bie  9)?u«s 
f eifafern  ber  ©ebärmutter  nemlitb  feiten  ftd* 
gufanunenjiebeu,  fo  blyiben  fte  »eich  unb  weif» 
ibafj  fte  (ich  aber  beftig  jufammenjieben  fbn* 
den,  lehret  bie  Erfahrung : mebrmalen  habe 
ich’«  feftß  bei  SSenbungen  erfahren,  baß  met* 
«e  in  bie  ©ebärmutter  gebrachte  ipanb  berge« 
jlalt  burch  bie  jufammengejogene  ©ebärmutter 
gepreffet  würbe,  baß  fein  93lut  noch  8tb« 
mehr  brin  blieb,  unb  ich  gejwungen  warb  fte 
wieber  auf  einige  £eit  berauöjujieben,  ehe  ich 
bie  SBenbung  bc«  Äinijei  »olfübren  fonnte. 
SDie  Cigenfchaft  aber  bie  biefer  gafer  au«  9B<u» 
gel  btt  »orbergegangenea  Ucbung  abgebet,  wirb 
fo  balb  e»  n&tbig  iß,  baß  fte  ftch  einmal  mit 
einer  «ufferorbentlichen  ©tärfe  unb  heftig  feit 
bmatnmcnjiehen  nah  würfen  fol,  fobgnn  burch 
• •»  • btn 
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ben  erregten  »erwehrten  Steil*  erfefeet.  Baß  aber 
lejterer  hier  in  einem  fehr  hoben  ©rab  würfen* 
müffe  lehrt  bie  Smpfinbung , inbein  jebe«  23e* 
mähen  ber  Safiern  ber  ©cbärmutter  ftcf)  ju* 
fammenjujiehen,  mit  bem  empftnblicbftfn  ©chmerj 
»erbitnben  . ift , unb  balfer  bicfe  ^ufammen* 
ffebungen  felbfl  jfch  ben  Nahmen  »ou  2Behen 
erworben  haben.  ©ie  zweifeln  alfo  jejt  wcl 
nicht  mehr  baran,  baß  im  natürlichen  ^uffanb 
beb  kbenben  thierifchen  ÄbrperS,  eine  Safer 
btflo  fchwicber*  fepe,  ie  weicher  unb  bläffer; 
unb  hingegen  ju  flarfen  Bewegungen  be|to  ge* 
fchicfter  fepe,  je  fefler  unb  röther  fclbige  an* 
getroffen  werbe.  9?ur  nfW  freilich  bie  gcftig* 
feit  nicht  auf  ben  ©rab  (feigen , wo  fte  ber 
Jjärte  anfängt  anjugränjen,  wie  im  fyäteretv' 
Sllter  gefcbiehet.  ©iefe  mechanifche  jjinbemifjj 
macht  freilich  jebe  ^ufammenjiehung  ber  gafern 
unmbglich:  aber  biefe*  ausgenommen,  fbnneti 
wir  »ieleidht  fonff  non  feiner  lebenben,  wenn 
fehon  feiner  offenbaren  SDtuSfelfafer  beö  ÄbrperB 
Behaupten,  baß  fclbige  nicht  folte  ba$  Berrob* 
gen  in  ftch  haben,  nach  gewiffen  ihr  angebrach« 
ten  Steifen  fleh  jufammcnjujieheu.  Caß  biefe* 
gufammenjiehen  aber  fo  heftig  wirb,  baß  folcheB 
hei  eerfchtebentn  gafern  in  unfte  ©innen  fallen 
fbnne,  bagu  gehbrt  freilich  ein  auffevorbentli* 
«her  unb  bem  gefitnbtn  Äbrper  oft  h&thft  wie« 
bernatürlicher  {Reih.  ber  J)aut  fan  man 
}.  <5.  feine  eigentliche  VuSfelfafern  entbeefen, 
unb  boch  fan  man  in  berfelbtn  bei  ber  Griebel* 
iranfheit  ganj  beutlich  eine  Bewegung  bem«* 

len 


fen,  bie  berientqctt  »6Hig  gleich  iß,  wenn  ftch 
SÜhiefelfafern  jufammenjteben;  ober  alb  wcnu 
bie  ©ebnen  hüpfen : weswegen  biefc  Bewegung 
iit  6er  fpaut  uon  nnerfaftmen , unb  in  ber  3«* 
glieberungofunß  utifunbigen  Siebten  nicht  feU 
ten  mit  betn  ©ebnenbüpfen  fobann  üerwed)* 
feit  wirb;  wo  bocb  bie  ^Bewegung  blo«  allein 
in  ber  Jpaut  ihren  ©t!j  bat. 

* 

3d>  mub  3bne«  babero  nunmer  ton  bmt 
fiBege  reben,  melden  bie  9?atur  einfdßigt  um 
ben  ftafern  bie  (Jigeufchaften,  unb  ba$  23erm&* 
gen  ftd)  ßarf  ju  bewegen,  ju  oerfchaffen.  — 
^n  ber  tbierifchen  jÄconoraif  iß  beim  neuge* 
bobrnen  Äinbe  alle«  babin  eingeridjtet , baß 

wenn  eb  nicht  fchläft,  faß  alle  feine 
SKubfeln  anbaltenb  bewegt,  ©o  wie  ei  gebob* 
reit  iß,  jwingt  bie  9?etb  jmn  2lthem  bolen 
bajfelbe  feine  S3ruß  ju  erweiteren.  Jjiebei  iß 
nun  faß  fein  Sföuäfel  feinet  Äirper«,  »eich*«» 
ei  nid)t  anjlrenget.  ©dwn  21nßote(eo  fefcte 
ba«  Sßeinen  ber  .ftinber  unter  bie  nüjlichen  ?eU 
beSübungen.  Objroar  ich  freilich  niemanbett 
ratben  möchte  fein  .ßinb  ju  pefcen,  um  baßelbe 
bnrd)  erregte«  ©einen  ju  ßärfen;  fo  iß  ba« 
£ing  hoch  fo  lächerlich  nicht,  wie  e$  fcheint* 
SBei  ber  empßnblicben  ftafer  be$  Äinbe«,  weint 
baßelbe  nemlich  bei  jebem  geringßen  Uubebas 
§tn.  £a  e«  aber  bei  Arm  ©einen  nicht  allein 
burch  gefdbwinbere  u^Pßärfere  ^ufammenjie* 
hung  unb  2lu«bebnung  ber  Sungen  ben  Umlauf 
M SHutf,  wie  guch  b|e  äUtfbmtßung  burch 
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, tfe  fungen  befbrbert;  fonbcrn  auch  febr  t>iel* 
SJlttbfeln  mit  einer  gewiffen  j>eftigfeit  betfreqet, 
biefe  ^Bewegung  ober  uufirettig  auch  eine  Ue> 
tunq  ifl,  burdjp  »eiche  bie  ßRubfelfafer  mehr 
©tarfe  erlangt;  unb  »obl  babei  ju  beobachten* 
iji,  baß  je  fch»icber  unb  weiter  bie  «DlubfeU 
fafer  tfl,  auch  eine  beßo  geringere  Bewegung, 
fcfcoti  jur  nüjlicben  jiirfenben  Uebung  »irb, 
fo  ijl  nicht  ju  liugnen,  baß  bab  ©einen  bent 
Jtinbe  non  biefer  ©eite  aUerbingb  feine  Ärdfte 
«rbbben  muffe : eb  »erflehet  ficb  aber  oon 
felbfl*  baß  bie  Urfadje  »eiche  bab  ©einen 
erregt,  feine  fd)liinraere  folgen  muffe  »eiyr* 
fachen  fünneri,  alb  bie  golgen  fo  anb  ber  burdpb 
©einen  erregten  Bewegung  entfptingen,  gut 
finb.  — £ie  Unbeutlichfcit  feiner  ^Begriffe;  bie 

- Ungeübtbett  feiner  ©innen,  unb  bie  Unge# 
fehieftbeit  feiner  ©lieber  fefjen  bab  Äittb  ferner 
in  ben  gai,  baß  eb  bei  feber  in  ihm  auffifi* 
genben  SBegierbe  nach  etwab,  nicht  allein  bie 
# Sßiuefelu  feiner  jjüube , fonbernaud)  bie  bergüffe, 
beb  Äopfeb,  ja  beb  ganjen  SRumpfb  anjirenget, 
tim  fich  biefetn  ©egenftatibe  ju  nübern,  unb 
benfelben  ju  erbafchen.  Ratten  ©ie  bem  .ftinbe 
nur  etwa#  glinjenbeb  vor,  fo  »erben  ©ie  fco 
heu,  baß  eb  nicht  allein  mit  ben  /pänben  bars 
nach  greift,  fonbern.  baß  eb  mit  bem  ganjen 
Äbrper  büpfet,  unb  mit  bem  Äopfe  «liefet, 
©eiche  überfleißige  ^Bewegungen  unb  2!n|lreiw 
gungen  feiner  3Wubfel  macht  eb  ntdjt  nachher, 
»enn  eb  anfingt  geben  ju  lernen;  unb  felbft 
«penn  eb  geben  tan,  hei  feinen  ©piden?  non 
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«den  ©eiten  hält  feie  92a tu r ba*.  Äinb  An  fidfr  , 
ju  üben,  f»d?  ju  feinen  füuftiaen  wichtigeren 
ISefchiftigungen  oorjubereiten.  ©o  fe&en  ©if, 
SWein  greunb!  ifi  aud>  überal,  b«  ben  Beroe« 
gütigen,  bie  gattj  Unorbnung  ju  fetjn  fcbenten’,  1 
ade*  jwecfmäftig  unb  weife  eingerichtet.  55 ei 
heu  jungen  £bteren  feben  wir  ja  ba*  nemliche. 
Söcldje  anbaltenbe  Bewegungen  unb  luftige 
©prönge  machen  nicht  bie  jungen  Äagen,  bie 
goblen  u.  f.  w.?  3eber  SDfenfcb,  auch  bet  ge* 
funbefte,  ber  ftrf)  in  einiger  ■$<*£  nicht  beweget 
bat, . fängt  an  eine  gewifie  brüefeube  Schwere 
in  feinem  ganjen  Äärper  ju  empftnben , 'welche 
ibtft  anjeigt,  baß  bie  fefien  gafern  beö  ,R6r» 
pe r*  nicht  mehr  gehörig  ftch  jufamroenjiehen/ 
unb  bie  fiüßigen  Xheile-  berumtreiben.  Unb  wo« 
rin  liegt  anher*  ber  @runb  be*  Steige*,  wel* 
eben  ber  STOenfd)  nach  «nem  ruhigen  Schlaf 
empünbet,  um  nemlich  ade  feine  ©lieber  au*« 
jubebuen  unb  $u  firerfeu  ? t)tefe  Bewegung  ifi 
ihm  nbthig  unb  nü,lich;  inbem  habet  faß  fein 
Sdtit*fe(  bc*  ji&rpere  jurücfbleibt,  ber  nicht* 
toieber  in  »ißürfuag  gebracht;  unb  zugleich  ber 
«(gemeine  Umlauf  ber  ©äfte  baburch  fehr  be« 
fbrbert  wirb,  ber  währenben  Schlaf*  irr  man« 
«heu  Xbeilen  weit  träger  gehen  muffe. 

I . i 

©ie  SHatur  iß  alfe  ein  gan)  freierer  Sffieg* 
weifer,.auf  welche  ÖBcife  ber  SRenfch  feine  5ö?u*» 
lein  mit  ber  gehörigen  Äraft  unb  in  ber  ge« 
hörigen  Sticbtmig  bewegen  ju  f&nnen,  lernen 
fol.  Utbung  ifi  nemlich  hi«  ba*  SOiittel. 

«Die# 


®i eS  lernt  cluch  6er  SfJtenfch  Von  feiner  jartett 
Suaenb  an  au*  ber  Erfahrung.  3Öie  oft  uttfr 
lange  mu*  nid^t  ba*  Äinb  bie  SDtuOteln  üben, 
welche  bie  Organen  ber  ©ptacb*  bewegen,  eh« 
ei  beutlidje  abgefe^te  Hone,  notier  SBbrter 
hervorbringen , nnb  julejt  orbentlich  anhaltend 
rebeit  tan?  @o  wie  ei  aber  hier  mit  bem  an« 
terjlew  laßen  anfteng,  burch  Uebung  bie 
lein  ftdrfte,  unb  nachher  nnenblich  verfchiebet» 
ntobificirte  taute,  tt>eil#  fprechenb,  tf>eild  ftn* 
genb,  tbeil*  rufenb  unb  fct>reienb  hervoriubritt« 
gen  lernte;  fo  gebt  ei  eben  fo  bei  aßen  anbe* 
ren  Organen,  bie  burch  9Jtu*!eln  beweget  wer« 
bette  QQoher  anber*  beweget  ber  SBenfdj  feine, 
rechte  Jjanb  leichter  unb  gefehlter,  alö  weil 
<r  felbige  bei  alleiÄSjelegrnbeiten  übet,  wenn 
bie  linde  ruhet  ? We  ^ergßeberungSfunft  jeigt 
un*  eine  3Renge  SJluSfeln  am  Äbrper,  beren 
ejrifieng  wir  gewöhnlich  nicht  einmal  wtffcn» 
3d>  wil  Sbnen  nur  $.  <j.  bie  SRulfeln  nennen, 
welche  baö  duffere  Ohr  bewegen  foflen.  Sern« 
ten  wir  biefe  von  ^ugenb  auf  brauchen,  bau« 
würben  wir  auch  ba*  duffere  Ohr,  um  ben 
©djaß  beffer  auftufangen,  eben  fo  wol  bewe« 
gen  fbunen,  al*  bie  Xhiere.  ©ie' bleiben  aber 
unbenujt,  unb  wenn  man  fte  bei  ben  lobtet* 
«ad) juchet,  fo  ftebet  man  baff  fte  ganj  wei# 
geblieben  ftnb.  ößie  weit  ber  üJlenfch  aber 
burch,  bie  Uebung  ei  in  ber  ©tdrfe  unb  ©e« 
fchicflichfeit  bringen  tbnne , lehret  un*  bie  @pm« 
najiif  ber  tllten;  wie  auch  no(h  unfre  heutig« 

XafUrdger  unb  ©eiltdnjer.  ®»r  berühmte  21th» 
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kt  tT7ilo  Brachte  eb  fo  »eit,  bog  er  jtterfl 
«in  .Äalb,  beinah  aber  gar  einen  Ddjfen  fort» 
tragen  fonnte.  Ctefe  burch  Uebung  erlangte 
mehrere  gegigfeit  unb  ©pannfraft  beb  9)lub« 
leib  jei*net  ftd)  auch  fcbon  iufferlidh  burcf) 
feine  beginne  gigur,  unb  beim^lnfühlen  burch 
ien  2Bieberganb , »eichen  ber  SDtubfel  leiget 
hittreichenb  anb.  lieber  SDfubfel  jeidjnet  (ich 
tiemlid)  bei  begleichen  bie  ft*  herfuüfche  ßräf« 
te  erworben  haben,  an  ©röffe  unb  ©tarfe  in 
feiner  »blligen  gigur  aub:  wohingegen  aHe  bie« 
jeitigen  welche  ihren  Äörper  ut*t  fonberlid)  ge« 
übt  haben,  bem  SSilbhaucr,  ober  Zahler  nicht 
. einmal  jurn  SDlobel  bienen  fbnnen.  ^ 

*.  * 

Puffer  ber  nbthigengNebung  wirb  aber 
auch  no*  bie  gehörige  i^lrnng  beb  Äbrperb 
gnr  Srfehung  ber  abgenujten  fo  wol, 

alb  jur  nothigen  Sigenfdjaft  ber  ©äfte  er  fo« 
bert.  SDieb  aubjufährew  ig  aber  hier  ju  weit« 
Iäuftig  unb  mub  ich  fol*eb  bib  nächgenb  »er« 
fpahren.  Sfe^t  wil  ich  Srhnen  nur  noch  eben 
einige  ber  jjauptbinberniffe  aufjehlen,  weldje 
bie  Srb&hung  ber  SJtuofularfraft  bib  auf  ihren 
äuffergen  ')3ünft  erfd;wehrcn.  £)iefe  ijtnber« 
ntffe  gnb  aber  fd)on  »viebernaturlich  unb  fftn« 
nett  theilb  im  Äbrper  felbg  liegen,  theilb  aber 
auch  uw  «uffen  auf  ihn  würfen.  Sine  ^aupt« 
hinbemig  ift  wol  biefe,  wenn  bie  Wubfclfafer 
|n  wenig  gegigfeit  erlangt;  wenn  ge  ju  fehr 
crfc^laft , bao  ig,  länger  ig,  ohne  bod)  bebwe« 
gen  mehr  gefpannt  ju  fepn,  liefen  gal  tritt 

man 
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man  grbfientbeill  bei  folgen  tyerfcnen  an,  (ei 
weldjen  bie  »äflerichten  ifcheile  ba£  Ueberge« 
wid)t  haben.  Xbccfe  erfddafte  ga^er  finbct  man 
bei  allen  beteiligen  Äinberr,  «wildie  an  ber  fo 
genannten  euglifeben  OHieberfraitfbc  t traut  (Inb. 
(flicht  tveiä gcr  ift  biefcfl  ber  %il  bei  benjenU 
gen  welche  in  ihrer  getthaut  eine  fDlenge 
fcb(eimid)ten  gctt$  fammlen.  23on  btefen  gilt 
wa$  ber  grhr.  ran  Atmeten  fagt  (a)  „ S&entt 
baö  an  ftarfen  Bewegungen  gew&bnte  *))ferb 
nun  einige  3«»t  i«n  ©tall  flifle  flehet;  fo  wirb 
cd  jwar  in  furjer  3e‘t  Mn  einem  fd)leimid)ten 
gett  aufgebmifen,  bageg.n  aber  »iel  fd)wä(het 
linb  ju  feiner  gewMjnlid;cn  Slrbeit  ungefchidft 
iwerbea..'" 

• i * . 

eine  fold)e  (Frfd)laffnng  fan  ebenfall 
burd)  äufferlic^e  Urfad)en  hfrt>orgebrad)t  unb 
unterhalten  werben : • j.  Q.  wenn  ber  Sflenfch 
in  einer  ftbjeraul  feuchten  ?uft  fic£>  mebrentbeill 
aufhält:  bei  biefer  fSntien  nemlid)  bie  waffe» 
rid)ten  2heile  nicht  fo  gut  auesbönfien ; ja  el 
werben  felbft  noch  «ber  weldje  au$  biefer  mit 
Jolchen  Sheilen  fiberlabenen  Soft  mit  eingefogen. 
©ine  anbere  äuffere  unb  weit  algemtinere  Ur» 
fache,  bie  ber  CFntwitflung  ber  9flu*felfafec 
wieberfiehet,  ifl  jeber  t>on  auffen  bem  Äbipet 
angebrachte  ahhaltenbe  ©ruef.  ©er  grbfle  £heil 
beö  ^ublifuml  fielt  ftd)  ben  «Schaben  nicht 
genug  »or,  welcher  barauö , folglich  «uö  \(^<r  J“ 
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engen,  ju  fchwebren,  ober  auch  ju  ffeitfm  Älei* 
&ung  eviolget.  fUlan  fan  fchon  aue>  ber  €rfab* 
tung  benfelben  leicht  abnebmen;  benn,  wen» 
ber  Drucf  lange  genug  anbilt,  fo  »erliebrt  be* 
gebrueft  gewef^e  $beil  fo  gar  ba$  33ermbgea 
fid?  je  wieber  gebbrig  bewegen  ju  fbnnen.  Die 
IKubfeln  beb  Puffern  Dbrb  fbnnen  jum  ©e* 
»eife  bienen.  Da  e»  nemlich  ju  einem  alge* 
meinen  SSorurtbeit  geworben,  bag  eö  beglich 
«ufl'ebe,  wenn  bie  Obren  weit  bom  flbpfe  ab« 
ftunben,  fo  werben  felbige  gleich  eon  ber  @eo 
Jurt  an  feft  an  ben  Äopf  atigebunben,  tinfr 
fcamit  nicht  allein  in  ber  3fugenb  fertgefabten  j 
fonbertt  man  tbut  folcpeb  auch  noch  im  2llter, 
freilich  wol  nicht  fo  febr  albbann  beewegen , at* 
nm  bie  ^aube  jur  9lacbtbjeit  um  ben  Äopf  fejl  j» 
iinben.  Dagegen  bleibt  auch  bei  ben  mehrere» 
SDienfehen  nicht  bie  aflepninbefte  6pur  »ob 
einer  SKubfutarfraft  berer  fftr  bie  Bewegung 
. beb  Obri  beflimmten  ÜBubfelfafern  übrig* 
SBenn  wir  bie  9?atur  betrachten,  fo  ifl  foU 
chees  auch  gar  fein  SÖJunber;  benn  ba  raerft 
• man,  bag  jebtb  lebenbe  ©efig  ein  immerwdb* 
*enbe6  SJeftrebcn  b«t,  feinen  Kaum  ju  ber* 
ntinbern,  unb  bag,  fo  halb  eb  ben  üßieberfianb 
überwinbet  unb  bie  ©eitentbeile  jufammenfal* 
len,  ba$  ©efäp  ganj  »erwdehfet.  Die«  ge» 
fcbicbet  in  gar  furjer  «Jett  fclbft  bei  b<n  grbfte* 
SMutgefäfien , wie  man . bei  beu  neugebobme* 
, jtinbeett  feben  fan,  bei  weiten  bie  groffeft 

handle,  burch  welche  oorbem,  ebe  bai  SSlut 
»or  bem  glthemholen  burch  hie  Jungen  getrie« 
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fceu  würbe,  iit  gar  furjer  3«'*  io  93ärlbet 
»erwachfrn>  nachbem  nun  ba«  Sblut  einen  an« 
bereit  Sauf  genommen  bar.  Äan  unb  nui«  al« 
fo  nicht  ein  bem  Äbrper  anbaltenber  Äujfer« 
lieber  ©ruef  brn  allergrJflejien  ©chaben  erre* 
gen?  5Mn  ber  einen  ©eite  wirb  baburch  wem*  * 
er  nicht  gar  ju  ffarf  ifi,  bie*  Cntwicflung  bete 
Ära  ft  ber  Safer  bebinbett  unb  wrjbgert.  3(1 
• aber  ber  SÖrucf.  ftarf  unb  anbaltenb,  bann 
wirb  biefe  (Entwicflung  »bllig  auch  für  bie 
gufunft  unmbgticb,  inbent  nun  baejenige  ge« 
febiebet,  wa«  im  b&cbften  Sflter  fonfi  erfi  ge« 
fchefceti  barf,  baß  nemiieb  bie  üiefäffe  »erwach« 
fen , unb  fo  fleif  »erben  baß  (te  ber  #ärte  ju 
nabe  fontmen.  Unb  ifi  biefe«  einmal  an  einem 
@efäß  gefebeben,  unb  bie  Sage  beffelben  i(l  f* 
befebaffen , . baß  e«  gleich  an  einem  anberet» 
«nßbfifet  »eiche«  e«  bruefen  fan  > fo  macht  el 
baffelbeebenfal«  »erwadjfen;  ebenfo  macht  ’i  ftt* 

• ner  ba«  jweite  nrt  bem  britten,  unb  fo  immer 
fort , bi«  eine  groffe  uub  nicht  anber«  al« 
burch  ’«  ÜJleffer  gene«bare  @efd>»ul(?  jnweilen 
entjianben.  Ößenn  aber  biefe«  bloffe  Äieiber 
berurfachen  tonnen-,  »a«  müjfen  bann  »ol  bie 
fieifen  ©chnürbruße  au«rtchten?  Jjpiebon  mag 
ich  (ein  Üüort  mehr  fprechen,  ba  folche«  in 
allen  SSfldwn  »on  ber  (Erhebung  gefagt  »or« 
ben , unb  benned?  leibet  fo  wenig  befolgt 
Wirb.  $«  ftebt  eben  fo  au«,  al«  Wenn  bie 
9ia tnr  feine  Äräfte  in  (ich  hätte  getabe  9Ren* 
fchen  sieben  gu  tonnen,  wo  Wir  hoch  täglich 
Oben,  baß  fo  gar  im  QBaljbe  bie  füß  fetbßt . 
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«nb  bettt  ffümtenben  ffiinbc  überladene  <?iche, 
guweilen  beinabe  fenefredht  in  bie  j>&be  wächff. 
SBie  gefährlich  ffnb  einmal  angenommene  93or# 
*rtf>eile I 3<h  bin  «♦ 


©n  unt>  jwanjigdet  Brief. 
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4 würbe  fehr  überflügig  fepn,  wenn  ich 
Sbnen  hier  »tel  baoon  fagen  wolte,  wie  e# 
fcurebauß  nötbig  fepe,  bag  bie.  ©efüffe,  wenn 
f ie  ftd>  gehörig  (ollen  bewegen  unb  jufammen# 
jieben  fönnen , nicht  burd)  eine  ju  groffe  9)?en# 
ge  »on  Saften  auegebehnt  unb  befdjwehrt  fepn 
muffen ; ge  hingegen  aber  auch  gewig  nod)  mehr 
<uW  »ielen  Urfacben  bebüvfen , ^ bog  fie  buvch 
eine  hinlängliche  üJtenge  »on  Säften,  tbeilä  ju 
ihren  nötigen  Bewegungen  gereift,  thetl$ 
aber  aud)  hinlänglich  genähret  werben,  ©ieß 
1 ifl  ein  Umgau b ber  jebem  hinlänglich  befannt 
jg:  unb  beffen  Slnwenbung,  nicht  fo  leicht  in 
ben  jüngeren  ber  ®rjichung  gewibweten 
Sahren  , erfobert  wirb,  ©anj  anberd  »er# 
holt  e*  geh  aber  mit  ben  gemeinen  Begriffen 
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»on  ber  erfoberlidjen  liMgenfchaft  bef  fWßigett 
itheile  beb  .fibrperg.  3m  gemeinen  Scben  bil# 
bet  man  ftch  nemlid>  ganj  »erfebrte  begriffe 
»on  ihrer  9?atnr  unb  9?u$en.  3)ian  fielt  ftch 
gemciniqlicb  »or,  baß  alles  matt  man  unter 
bie  nahrhaften  Sachen  ju  zahlen  pflegt,  and) 
jeben  StBrper  gut  nähren;  unb  benfelben  mehr 
ober  weniger , leichter  ober  befdjwebrlicher  nüh* 
ren  muffe , naebbem  mau  folche  ©neben  int 
gemeinen  Sehen  mehr  ober  minber  nahrhaft, 
leichter  ober  befchwehrlicber  ju  »erbauen  halt. 
9?icht  beffer  ftnb  bie  begriffe  »on  ©chütfe. 
SDian  bilbet  fid)  nemtid)  biefelbigen  mehren» 
theilS  »on  beni  grbfieren  ober  fchwächern  ©in* 
bruef,  welchen*  felbige  auf  unfre  ober 

auch  t»ol  auf  bie  fernen  her  9?afe  machen  ; 
unb  bann  tfl  baö Urthcü  fertig,  ob  biefe,  ober 
jene  ©peife  ba$  Äinb  (eicht  unb  gut  nähre; 
ob  fie  feinen  ©äften  eine  @d)ürfe  nehmen, 
ober  geben  »erbe.  Unjühligen  .Umbern  ifl 
burcf)  Slnwenbung  folcher  leidttfinmgen  unb 
übereilten  llrtheile  in  biefen  fünften  baS  Se# 
ben  »erfürjet  worben.  Da  ich  nun  wünfehe, 
baß©ie  meine  nachher  folgenbeJRatbfchld'ge  nicht 
auf  mein  9Öort  eine  furje  JJeit  annehmen,  unb 
nachher  »ieber  auffer  Sicht  taffen ; fbnbern  baff 
@ie  burch  ©rünbt  überführet  unb  in  ben  ©tanh 
gefiellet  werben,  ftlbft  baö  fflabre  unb  ®ejla 
für  3hre  Äinber  ju  wähl*«/  fo  wirb  e$  nüthtg 
fepn  Shnen  aud>  noch  h«wt»  beflimtere  ®e* 
griffe  »orjulegen. 
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ffitrttt  butt  einem  natjrfjaftett  Jt&rpcir  fei« 
£Rebe  ifl,  fo  fielt  man  ftd)  einen  foldjcn  Stbr* 
ftt  bor,  beffen  £heile  fo  befcbaffen  fittb,  baß 
im  lebenben  thierifchen  Äbrpce  berfelben  3U* 
famtnenhang  nicht  allein  leicht  qe trennet , fon» 
feern  fte  auch  felbfi  in  ihren  ©efianbtbeilen  ber» 
geflalr  aufgel&fet  unb  bcrfdjieben  gemifchet  »er« 
feen  fönnen,  baß  fte  nun  ben  natürlichen  ge» 
funben  ©dften  aßimiliret,  unb  in  einen  bbllig 
homogenen  ©aft  mit  ihnen  untgefd)«ffen  »er« 
feen  fbntten.  ©ie  »erben  aber  feiten  einen 
Jtbrper  antreffen,  ber  M06  au«  folchett  Übei» 
len,  bie  in  homogene  ©dfte  berwanbelt  »erben 
lönnen,  befiel)«:  e«  »irb  baher  in  bem  gal, 
*»o  biefe*  nicht  bbUig  eintrift,  liotb»enbi<|  ju* 
gleich  erfobert  »erben,  baß  Diejenigen  Übcil« 
«he«/  welche  biefe  Umfchaffuug  nicht  untergeben 
Ibnncn,  brnnoch  fo  geartet  finb,  baß  fte  mit« 
ield  ber  reinigenben  Organen  leicht  pu*  bem 
Jtbrper  »eggefdtaffet  »erben ; mithin  nicht 
feuveb  längere«  Söertveclen  fonfi  bieleiiht  grbffere 
Unorbnung  unb  ©chaben  aurichten,  atö  bie 
»orhin  mit  ihnen  berbunbenen  (eicht  ju  »er« 
feauenben  Übeilcben  Oiujcit  beibringen  »Arben. 
SDaß  aber  ber  lebenbe  thierifche  Äbrper  bie 
.Straft  habe,  felbfi  bie  SSeflanbtbeile  t>on  »er« 
fchiebenen  Ä&rpe*n  bbllig  aufjulbfen,  mithin  in 
«inem  pbhftfoitßhen  ©itin,  begleichen  tfbrper 
31t  bernidjten,  fan  fein  SXettfch  Idugtten.  3«/ 
feie  Erfahrung  lehret  fcfbli,  baß  er  burd)  biefe 
JCraft  einige  Äbrper  auf  folche  ffifife  bbUig 
|erji6ren  fbnne,  »eiche  auch  bag  f>eftig(1e  geuet 
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ger  ©cbeifcefänflfer  nicht  leicht  jerghren  Jan.  ©et 
. Äornbranbwetn;  ber  SSJeingeig;  baei  feuergegt 
Jaugenbafte  Saiü , gnb  Abrper  »ovon  bie  Ghe# 
Itiic  lehret,  bag  ge  burcb  bi e beftigge  SiU'ir* 
Jung  be*  ßeuet S ( ich  nehme  bei  ben  beibrn 
ergen  ben  gal  au*,  »o  ge  angejünbet  »erben 
unb  verbrennen)  nicbt  in  ihren  SSeganbtbeil« 
•ufgel&fet  unb  jerg&ret  »erben  fbnn<n.  Si*  , 
Jbnnen  bunbert  unb  mebrtnal  einen  SBranb* 
weinägeig  begiflin’n,  ohne  eine  in  bie  ©innen 
fallenbe  SSerinbmuig  an  ihm  ju  bemerfen» 
Unterfudjm  Sie  aber  mit  aller  Sorgfalt  nach 
gen  püuftlicbgen  Siegeln  ber  Sdjeibefung, 
baft  fjrifd)  auö  ber  Slber  gelaffene  Slut,  eine# 
tn  ©ranbmein,  ober  2Beingeig  ftd?  auf*  gärfge 
heraufcbt  ftabenben  SPienfcben;  ober  bein  ge 
eine  fp  grofic  Sflenge  ft;eö  SaugenfalQ  gegeben 
haben/  al*  fein  Sftagen  nur  behalten  »ölte  — * 
Ünterfud)en  Sie  fage  ich  hier  bas  9?lut  in  ab 
Jen  biefen  Rallen,  fo  »erben  Sie  ge»tg  nicht 
bie  allerminbege  Spur  auch  nur  in  bemfelbcn 
#on  einem  biefer  Jthtper  mehr  antreffen.  t>«0 
•ber  berfelben  Sbnle  in*  93lut  äbergegangen 
waren , tg  nicht  ju  leugnen,  ba  ber  SS  iugeifj 
beraubte , pnb  ba*  genommene  Saugenfalh  ben 
Urin  gart  trieb;  aber  eben  wenig  tau  geläug* 
pet  »erben  , bag  f»e  in  ibrenSSfganbtbeileti  ber# 
gefialt  aufgclbfct  »orben,  tag  ge  nun  in  Wficf# 
geht  auf  baA  »a*  ge  vorhin  »aren,  für  gan$ 
jerghrte  ÄcVper  ju  halten  fepen,  iubetn  man 
foufl  noch  Xheilchcn  von  ihnen  im  23lut  wieber 
•»Uregcn  müge,  ©je  (eben  Alfa  »ie  irrig  unb 
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übereilt  im  gemeinen  Sehen,  and)  fer&ft  wot  bot! 
Sterjten  gefd)(offcn  wirb,  wenn  man  ©ad)?n 
fftr  ben  menfdjlic&en  ÄSrper  als  iinnüb  unb 
unauflösbar  beöwegcn  erfldrct,  weit  felbigc  in 
ben  Sbpfen  beS  ÄocfjeS,  ober  felbft  beS  ©chei* 
bcfänftferS  (td>  als  folcbe  bcweifeit.  D,  «Wein 
greunb!  wie  biel  gehört  ba^u,  ber  Watnr  über* 
at  getreu*  ju  folgen?  2ßie  weit  ift  bicbon  ber* 

, jenige  ÜÄenfch  entfernt,  ber  eS  red)t  fing  jtt  ’ 
machen  glaubt,  Wenn  er  bas  ber  Watur  folgen 
nennt,  baß  er  nid)tS  anberS  tbut,  ats  waS 
er  glaubt  ibr  nacbntacben  ju  tonnen?  «W&chte 
boeb  jeber  Sttenfd)  (ich  bei  bem  Gebauten  bc* 
fcheiben,  baß  felbft  alle  unfre  Uvtbeile  oo« 
€acben  auf  «Qergteirhungerf  beruhen  ; bie 
©ergl  iebiingen  aber  itidn  eber  richtig  fepn 
Wnnen,  als  narb  gehörig  ringefebenen  »erfefeie* 
benen  «Relationen  ber  finge  ? «S?aS  gebbret 
aber  hiejn,  unb  wie  wenig  ftnb  ber  ©adjen, 
beren  berfchtebene  «Relationen  wir  bteju  hin* 
reichenb  fenuett.  ©fiitflich  ift  alfo  berjenige, 
welcher  bie  2ßinfe  ber  Ocatur  errath  > wenn 
er  fchon  in  berfelbeit  Befolgung , feine  j>anb 
öuf  ben  «Wunb  legen  f unb  feine  Unwiffenheit 
önerfenneti  muß.  5»  mehligen  änberen  gj(s 
len  fehlet  man  bt#r  im  Urtheil  pott  ben  nal>r* 
haften  Äbrperri.  3ch  wil  5l;nen  nur  einige 
folche  grille  aufjablen. 

<L  . 

f a bei  ben  berfchtebenen  hahrhaften  $6r* 
j>ern;  bie  aufgel&fct  werben  mfljfen,  auch  her* 
WMebene  auftöfeube  Kräfte  erfobert  »erben  i 
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tmb  Sie  wiffen,  baß  bic  anflbfenben  Mittel  'in  • 
ihrer  SBürlung  nur  blo«  rehti»  finb , t inbent 
baS’Cnigc  awflbfenbe  SDMrel,  weldv?  einen  ,ftbr» 
per  anfl&fet,  hon  anberen  gänjlid)  unanqe* 
taflet  (äffet;  fo  wie  Sie  folchc*  in  unzähligen 
ganj  gemeinen  SPeifpieleit  wahrnehmen  fbnnen, 
ba  j.  (L  ba«  Salö,  ba«  ©ujnmi  »om  >2ßaffcr, 
unb  nid)t  hem  Del;  hingegen  ba«  J^etr , ba« 
.Darlj  ic.  nid>t  »cm  ffiaffer,  fonbern  nein  Del 
aufgelbfet  werben,  fo  fbntien  Sie  leid)t  abiiefj* 
men,  baß  nadbbem  in  einem  lebenbeu  Äbrper* 
biefe  ober  jene  attß&fenbcn  Ärafte  bie  Dberhanb 
haben,  auch  »erfebiebene  Sachen  mittel«  bet 
»orbergegaitgcnen  leichteren  ober  befclrwebrlidjert 
Sluflbfiing,  jur  Wahrung  bienlidjer,  ober  uns 
näher  feyu  muffen,  ©eben  Sie  j.  G.  bemjea 
nigtn  bejfen  ©alle  faulet  wotben,  unb  bie 
QVagenfJfte  verunreiniget  hat,  ^leifchfpeifen  obet  . 
^leifdjbi  üben , fte  mbgen  Nahmen  haben  /wie 
fte  wollen;  nie  werben  felbige  bie  Sluflifunj 
bei  biefer  93efchaffenheit  ber  .Wlagenfäfte  un» 
tergeben,  weld)e  baju  nbtbig  ifi,  wenn  bie 
Wabrung«mittel  bat  natürlichen  • Säften  be« 
Äbrper«.  aßimiliret  werben  follen.  Gin  anfcal* 
tenbe«  £>rücfen,  ja-  fchmer;hafter  Ärampf  int 
fragen ; ein  $hifflvffen  biefer  genommenen  S3rü* 
he,  ffitb  bie  offeubarfien  Reichen  baeon.  3a,  nicht 
feiten  werben  begleichen,  betn  Silagen  ju  btt 
»Seit  au«  anbereu  Urfacben  unaufl&öiicb  gewor* 
bene  Sachen  tiele  Stnnben,  £age,  ja  2Bod)eit 
lang  nachher  wicber  nnveränbert  auSgcbrochen, 
wo  boch  biefe  nemliche  Sache  »orbin  in  ein 
■ . • i ■ paar 


9f4  esse; 

. paar  ©tunben  im  tragen  nicht  allem  »6ßtg 
nufgelbfet,  fonbern  beibauet  waren,  ©taube« 
Cie  atlch  ja  nicht , baß  bieä  allein  im  franfe« 
guftanbe  fintreffe.  ©$  giebt  ©lenfchen  geuug,' 
feie  übrigeng  fo  gcfunb  ftnb,  wie  inan  wün* 
fd)en  mag,  bie  aber  jeberjett  nach  bem  ®e» 
iiufj  einer  gewiffen  ©peife,  bie.  unjäbligen  an; 
feeren  ganj  herrlich  befomt,  ein  merflicheä  Un* 
feebagen  empfmben,  welches  fo  lange  anbält, 
fei*  biefe  ©peife  entweber  buvdp  (Jrbredjen,  ober  ' 
SDurchfal  ganj  uneerbaut,  unb  unaufgei&fl  wie; 
feer  weggefdjaffet  worben.  Slnbere  ©peifen  wer» 
feen  pon  ben  mehreren  jwar  in  bem  SRage# 
leidet  aufgel&gt , »erbalten  ftefe  aber  in  feer  fer» 
tteren  Zubereitung  ju  heterogen , al$  baf 
fte  »bllig  folten  afiiniiliret  werben  f&nnen. 
SRan  bemeifet  fplcbeö  febr  oft  nach  bem  ©es 
itufj  beS  ©cfeweinenfleifcfte* , welches  »liefet  leiefet 
* feem  SKagen  ißefcfewebrliefefeiten , aber  bei  febr 
»ielen  3Rcnfd)en  nacfeber  allerlei  SHrt  »on  Uns 
feebagen,  ja  offenbare  ©chmerjen  unb  Zeichen 
einer  erzeugten  ©charfe  »erurfaefet.  ©ölte  e* 
nlfo  wol  ber  9iatur  folgen  betffen,  ibr  bers 
gleichen  ©peifcn  aufbringen  ju  wollen,  welefee 
aufjul&fcn  fte  feine  Prüfte  bat,  unb  ju  bereu 
gorttreibung  fte  nachher  eine  SReuge  anberec 
prüfte  uub  Säfte  »erfcfewenben,  pch  mithin 
fcfewüchen  mu$? 

©S  Jan  aber  auch  fepn,  baß  eine  ©pptfe 
für  ftch  allein  unter  gewiffen  Umflänben  nicht 
, pwbl  anfgelbfet  werben  fanj  fa  halb  man  aber 
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•fefbfge  mit  einer  «nberen  »erbinbet,  trefTid>  »er« 
tauet  wirb.  5öenn  j.  (? . einer  aud  obbemclb» 
ten  Urfad)en,  bie  g!eifd)fpeifen  nicht  gut  »er* 
bauet,  bann  wirb  er,  »cmt  bie  Jöitiberniß  bet 
Slufl6fuiig  nicht  febr  flarf  ift,  bie  Serbauung 
berfelben  um  ein  eieleS  erleichtern,  wenn  er 
zugleich  folche  ©achen  iffet,  bie  entweber  würfe 
Iid)  fauer  ftnb,  ober  hoch  (ich  felbft  überlaffen , 
fauer  »erben : hier  ift  ber  gal,  weit  mehr  93rob, 
nach  Proportion  ber  gleidjfpeife  ober  auch  ber 
gleifcbfuppe  ju  effen.  — ©inb  aber  hingegen 
bie  ©tagenfäfte  ju  fauer , bann  wirb  ba*  23rob,  1 - 

fürnemlich  ba$  ©<h»arjbrob,  unb  allerlei  faucv 
werbenbe  ©pcifen  nid>t  fo  gut  aufgel&fet,  fon* 
bern  befchwehren  ben  ©fagen.  3n  bem  gal 
wirb  ein  ©tücf  falter  Paflete  oiel  leichter  »er* 
bauet,  als  eine  fleine  Portion  ©pinat.  Unb  * 
fo  [eben  ®ie,  ©lein  greunb!  ift  alle«  in-  SBefref 
ber  9Babl  ber  Nahrungsmittel  relatio.  SBer 
hier  feinen  £bg!ing  bcShalb  gewiffe  ©peifra  |u 
effen  anhült,  »eil  er  felbtge  in  feiner  3ugenb 
g eg  effen  unb  babei  groß  unb  flarf  geworben, 
ber  läuft  Gefahr  feinem  Vornehmen,  ber  Natur 
folgen  ja  »ollen , Untreu  ju  »erben.  3a, 
weuu  ein  Sinb  fdpwäcbcre  ©auungSorganen  hat, 
fo  fan  baburch  ber  £unber  ju  adertet  Jtrants 
ijeiten  geleget  »erben.  ®ben  fo  «erhält  eS  ftcfc  ‘ i. 

mit  ber  ©iettge  ber  ©peifenj  jeboch  hietfon 
werbe  ich  Gelegenheit  haben  auf  ein  anbermat 
nod)  «in  SBbrtchen  mit  Srhnen  ju  reben.  3# 
mu$  3bnen  jejt  noch  etwas  von  ben  Gegriffen 
pp n ©chürfe  fagen. 
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ßin  greifet  £fjetl  9Eftenfd)en  bebet  oor  al* 
Int  9?ahrunghmittein , bt«  er  fcbarf  nennet  Ji|» 
irflcf : unb  febr  uiel«  unter  ihnen,  wenn  fie 
nicht  wohl  fmb,  Fönnten  ftd)  leidn  burd)  bcn 
@emtß  eine*  folcfofn,  ihrer  ©inbilbung  nach 
fdjarfen  fttahrunghmittelh  genefeit.  £h  Fomt 
v baher  aud)  biet  febr  barauf  an , wohl  ju  unter« 
febeiben  ju  toiffen , wah  eigentlid)  ©cbürfe  fege, 
©ie  gemeinen  grbberen  begriffe  unb  2)orflellutt* 
gen  t?on  ©djarfe  laufen  ntebrentbeilh  barauf 
hinauf,  baß  man  ftd)  baburd)  einen  Äl'iper 
»erfüllet,  ber  bah  S3erm5gen  bat,  wenn  er  un* 
fern  lebenben  Ä&rper  berührt , . benfelben  ju 
»eilten,  ja  wenn  feine  ©ebarfe  jlarf  genug  i|ti 
feine  fe,Ien  2lbeile  ju  trennen.  Dbjwar  btefer 
Segrif  allerbingh  mol  in  ber  ©ahrbeit  gegvün* 

• bet  ift,  fo  ijl  er  boeb  fo  mangelhaft  in  SRütf*  # 
fiebt  auf  bie  fftatur  be*  menfddicbe»  .fibrprrh, 
baß  er  ju  mandjen  fd)äblid)en  fBorurtbeilen 
Slnlaß  gegeben  hat.  — 3d)  muh  ©ie  baber  $u«  • 
foberft  an  baejenige  erinnern,  wah  id)  3bnett 
oben  non  ben  relativen  Ärüften  ber  oerfd)iebe* 
mit  8lufl5funghmittel  gefagt  habe:  icb  werbe- 
hierüber  micb  noeb  etwa*  weiter  auhbehnen. 
©dtarf  unb  Slufttfenb  itf  nemlicb  jeber  ©aft, 
in  föejtehung  auf  einen  gewiffen  Äbrper,  wenn 
<r  bah  fOermbgen  hat,  burd)  bloffeh  Serübren, 
in  bie  fcbeile  beffelbett  fo  jlarf  ju  würfen,  baß 
felbige  g**trennet  werben.  2luf  biefe  2lrt  ijl  bah 
fünfte  gemeine  SSaffer  .in  Söcjiehung  auf  bie 
. faljigen  Äörper,  eben  fo  fcbarf,  alh  bah  ©cbei* 
tematTa-  in  S3fjiel)ung  auf  bie  mehrefien  SOle* 
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falle  fcbarf  iß.  Der  bem  SWenfcfcen  fo  angr« 
nehme,  unb  feinem  SDlagen  genieiniglid)  fo  aut 
thnnbe  ©aft  ber  Sorfiborffer  Slepfel  i|t  in  3 3e» 
jiehtmg  auf  ben  SOTagen  gar  nidit  fetjarf:  aber 
in  Sejiefwng  auf  ba#  harte  ©ifen  unb  ©fahl 
ifi  er  fehr  fcbarf,  benn  er  lofet  einen  merräa 
eben  £beil  beficlben  p&llig  auf.  ©ie  erinnern 
jtcb  ferner,  baß  man  bie  golbnen  Sorben  in 
ber  at^euben  ?nuge,  fp  au#  einem  feften  lau« 
genhaften  ©alj,  unb  bem  ungelbfc&ten  Äalcf 
beßehet,  au#fod)*t:  man  bemerlt  fobann  babei, 
baß  bie  ©eibe  ber  Sorbe  gänjlid)  oeifd)roun» 
ben  unb  aufgelöfet  toorben,  hingegen  bie  me» 

* iallifcften  golbenen  unb  ftlbernen  Übeile  unoerfehrt 
geblieben.  Diefe  £auge  I6fet  nemüd)  jebe  tbie« 
rifdK  ©ubfianj  gänjlich  auf,  unb  läfi  bie  me» 
taUifchen  Üb«ile  unangefochten.  9tid)t  allein  ifi 
aber  bie# , fonbern  »ir  bemerfen  beim  leben» 
ben  menfcblid)en  Äbrper,  baß  einige  ©achen 
nur  in  Slücfficbt  auf  gemiffe  Übeile  bejfelbeu 
fdjarf  genannt  »erben  fSnnen.  Der  SOierrettig  v • 
j.  €?.  ifi  auf  ber  j3unge  fcbarf,  »enn  er  aber 
im*  SDiagen  ifi,  empfinben  »ir  nicht#  mehr  ba* 
non.  hingegen  ifi  ba#  ©laß  pom  ©pießglaß 
auf  ber  «Junge  uufchmacfhaft , unb  im  SXagea 
fo  febarf ' unb  retfcenb  , baß  e#  nicht  allein 
gleich  nad)b«r  ba#  heftigfie  Erbrechen  erreget, 
fonbern  feil' ft  in  bemfelben  t&btliche  Sntiun* 
bungen  unb  3erfrclT««9<*»  mehrmal  oerurfachet 
bat.  Der  j>oli§raucb  in  ber  ÄÄcbe  erreget 
Übrdnen  unb  reifet  ba#  2luge  bt#  jur  9i6* 
th«;  ncrucfachet  aber  feinen  pufften,  reifet  mit* 
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bin  bie  £tmge  nt<f>t  gang  umgefebrt  W* 
hält  füh  ober  ber  ©chwefelbampf  ber  ©tein* 
loblen.  Üßenn  Sie  ©panifchßtegenpffafler  in 
einer  gewiffen  Uftenge  auf  bie  jpaut  legen,  f» 
retten  bie  baoön  in  ben  .fibrper  ctngefogenen 
Übcile,  nid)t  ben  -Kögen  ober  bie  ©ebarute,  fon« 
bern  fte  reißen  bie  Urinblafe,  unb  bied  bfterß 
biß  auf  ben  ©rab,  baß  fte  cntjütibet  wirb. 

€ß  ift  alfe  <md)  hier  alleö  relatlo,  unb  wa$ 
für  einen  übeil  fdjaif  ift,  fan  für  ben  anbe*  £ 

«n  a!ß  ganj  fan  ft  unb  unmürcffam  angcfeljet» 
werben.  Stöcnn  ©ie  ftcf?  alfo  einen  betulichen 
SSegrif  t>on  bem  was  in  Siücfficbt  auf  ben  le* 
benben  incnfchlichen  Äftrper  unb  beffen  Übeile 
fci)«rf  fcpu  fan,  bilben,  unb  ber  9?atur  folgen 
wollen,  bann  muffen  ©ie  ft  cf)  baburd)  einen 
folchcn  aufgelb fien  .fibrper  oorfiellen,  ber  baß 
SJerm&gen  bat,  lebiglicb  burct)  baß  berühren  • 
flärfer  in  bie  feflen  Übeile  beß  menfcblicben 
M&rpcrß  )u  würfen^  alß  non  beffen  gefutiben 
©äften  gefd)iebet.  <£ß  oerftebet  ftcb  eon  felbfl/ 
baß  hier,  um  ja  auf  {einerlei  SBeife  irre  )n 
geben,  w»bl  bebad)t  werben  muß,  baß  bie  g es 
funben  ©äfte  bcß  üftenfchen  in  9tücfftd)t  auf 
beffen  befonbere  Übeile,  ebenfalß  nur  55ejie« 
bungßweife  fdjarf,  ober  unwürffant  genannt 
werben  fbnncn.  ©ie  ©ade  fo  in  ber  ©allen« 
blafe  enthalten  ift,  reifet  lejtere  nicht:  gang 
anberß  beträgt  fte  ftch  aber,  wenn  fte  in  ben 
SRagen  gepreffet  wirb,  ©aß  ©ift  ber  Sufi*  • 
feucbe  welcheß  auß  ben  Jungen  mit  außbünffet> 
rcifjet  webet  bie  Jungen,  ,no$  ben  Äib^f 
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Jura  duften,  Jerfrig  aber  alle  ibeile  be*  SyaU 
fee,  ja  fo  gar  bie  Änodjen  Dee  (Gaumend  uni 
Ser  5iaff.  u.  f.  tv. 

s V « ";»  * »r  \ .;m 

glaube  3bnen  ttunmero  nicht«  »et* 
ter  bar  Aber  fagen  ju  bürfen,  bag,  wenn  man 
im  iuenf<h(i(|en  Ä&i  jrer  etwa«  bcgimmen  wil, 
in  wie  weit  nemlicb  felbigeb  feine  Jtrüfte  »er« 
tnebren  ober  eerminbern  fbnne,  man  ftorhet 
«He  bie  befonberen  ©ejiebungen,  welche  belfert 
Stt>ei le  unter  fleh  fo  wol,  alb  mit  benen  auf 
• ' ihn  würfen  fodenben  ©adjen  hoben,  wohl  wif* 

fen  unb  erwegen  müffe.  Äat  ntan  nach  biefet 
ßingcbt  gebanbelt,  bann  bot  man  bab  (einige 
getban,  unb  ber  »ernünftige  ängflet  f?cb  nicht 
mebr  um  bab  SJfefuItat:  — Uiacbbem  ich  nurt 
■liefe«  »oraubgefebiefet  habe,  mub  icb  3bnett 
ton  einer  ber  aUerwicbtiggen  CPigenfcbaften  bet 
(tägigen  Xbeile  beb  menfcblicben  Äörpcrb,  wel ■ 
d)tr  öernacblägigttng  auf  alle  Strafte  be« 
SJincfdjen  ben  gr&geit  Einfluß  bat,  reben.  @9 
ifi  nemlicb  algemein  betont,  bag  ade  tbierifcb* 
€Afte  bei  ber  SBitme  beb  gefunben  Äbrperb, 
in  einer  gewiffen  ^eit,  eine  fdebe  93erinbe* 
rung  untergeben,  wobureb  ge  ba«  iOerm&get» 
erlangen,  in  bie  fegen  Itbeile  gonj  anber# 
ju  würfen,  alb  fie  boeb,  wenn  bie  Harmonie 
ber  Äräfte  begeben  fol,  tbun  mögen.  t>ur# 
biefe  natfirlicbe  «öeränbernng , welche  jebet  ft# 
felbft  überladene  tbierifebe  6aft  mttergebet, 
unb  gewbbnlicb  fein  Xpang,  ober  ütenbenj  ge* 
tumnt  wirb,  »ergebet  man,  baß  btt  tbierifebett 
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©affe,  bei«  SJerberben  unterworfen  (tnb : Me 
©rfabnwg  lel)rct,  bag  nid)tö  ba3  5}erberben 
biefer  £beile  mehr  bef&rbert  als  bic  2Sürme. 
5c  mehr  ge  nun  in  biefent  SJevberbcn  porange» 
fdjritten  gnb,  bego  garfer  wirb  tf>r  SJertnM 
gen  in  bie  fegen  £bei(e  ju  würfen,  bas  ig, 
bego  fdwrfer  werben  ge. . ©a  c$  nun  bei  bem 
natürlichen  ©rab  ber  üSärnie  bcö  lebenb-tt 
jncnfd)lid)eti  .ft&rpetS,  nicht  perbütet  werben 
fpunte,  bag  nicht  bcftanbic|  pcrfd)iebene  fTufi» 
ge  £beite  in  biefeni  .ftang  jinn  23eiberben 
Mterflicb  poranfdweiteu  fuiten,  fo  wagen  felbigf. 
junner , wenn  feine  Unorbitung  baburd)  int 
93ienfd)en  erreget  werben  folte,  jeitig  genuj 
wcggcfd)a|?et  werben,  ©ieferroegen  erbnete  ber 
weifege  ©d)bpfer  übergl  int  .ftbrper  bie  n&tl)t» 
gen  Organen,  mittels  welcher  bi-  |e  bent  23er» 
berben  fdioit  ju  nabe  gefominenen  £beild)ett , 
alfo  fort  liberal  fonnten  rum  ben  gefunbeit 
Säften  abgefonbert,  unb  nachher  gud  bent 
Äorper  auägefübret  werben.  ©iefe  Ämiptreini» 
gungewege  gnb  nun,  bie  n«merfltd)e  2lu3* 
bunjhing  welche  liberal  am  Äbrpcr  burd)  bie 
JTpaut  gefebiebet;  bie  Qluebünflung  burd)  bie  ?uns 
gen ; bie  'iluefübrung  burd)  bie  Urinwege ; mib  enbs 
lid)  bie,  weld)e  mittels  ber  prüfen  ber  biefett 
©cbäitue  »errichtet  wirb,  ©iefes  gnb  bie  91««» 
ffiljrungen,  SDiein  gr. ! wooon  jwar  bie  Sitten 
bie  £beoric  bei  weitem  nod)  nicht  fo  fannteti 
wie  wir;  für  weldje  ge  aber  weit  ungleich 
webr  forgten : l)auptfäd)lid)  faben  ©ie  bie 

notl)Juenö;gFcit  bcrfelben , fo  balb  bev  SKenfch 
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ftarf  werben  foltc,  nicht  allein  ganj  lebhaft 
»in,  fonbcrn  forqteu  auf  bao  Ärgfllichfle,  um 
nie  eine  bcrfelben  bei  ihren  >3cg(ingen  burch 
ein  imorbentlicbe*  Verhalten  $u  unterbrechen , 
al*  vorüber  ich  Sie  fich  an  babjenige 
erinnern  bitte,  wab  ich  3h'-en  im  9ten  unb 
loten  ffiriefe  bieferhalb  fagte.  ©aß  aber  würf* 
lieh  bie  Sorge  Ijiefftr  itt  jeher  Slbfüht,  jnt 
©ntwicflung  her  .ftrafte  fo  fefjr  nothwenbij 
fepe,  füll  gleich  in  bie  Slugen.  3<h  wil  3h* 
neu  nur  ein  ‘Seiftnel  baijint  anfübren,  bena 
fonft  mufre  ich  beu  ganjen  Ährper  buirchgehen. 
Sie  wißen  neirlich  baß  bie  33luttbeilchrn  gu* 
folge  ihrer  Üenbenj,  ber  gditlung  immer  ncU 
her  fommeu  unb  gulegt  wiirflich  faulen.  2ÖaJ 
meinen  Sie  aber  wirb  wol  gefehlten,  wen» 
biefe  im  iÖerberben  weiter  oorangefchrittenen 
SSluttheilcben  nicht  gehörig  au?  bem  .ftürpec 
weggefdjaffet  werben?  Sie  werben  nid)t  allein, 
wie  jeber  im  Söerberben  angenommener  Saft, 
in  bie  feilen  £heile  mehr  würfen,  unb  felbige 
mehr  reifen;  fonbern  bie  Erfahrung  lehret,  baff 
felbige  ben  feften  ^heilen  ihre  gefligfeit  unb 
©mannhaft  fehr  oerminbern.  3<h  habe  Shneti 
btefed  fd)on  burch  Erfahrungen,  bie  ba$  $rans 
fenbett  liefert,  im  isten  »rief  gegeiget.  3d> 
wil  3hnen  aber  auch  hteoon  noch  ein  'Paar  an» 
berc  »eweife  atifuhren,  weil  bie  Sache  oott 
ber  aUcrdufFerficn  »2ßid)tigfeit . ifl.  2öenn  bet 
Äoch  ein  Stücf  altes  iülilbpret't,  ober  eine 
jpammelfeule  »ou  einem  alten  jpammel  hat, 
fo  »ei$  er,  baß  bie  geftigfeit  ber  gafern  in 
Q hiefent 
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liefern  Steift  fo  flarf  tjl,*  baß  er  vergeblich 
Vorn  geuer  erwarten  werbe,  biefe  auf  ben  ©rab 
ju  minbern,  baß  eä'ein  jarter  traten  werben 
würbe.  2Ba$  tbut  er  alfo?  ©r  bängt  bicfeU 
• Jen  fo  lange  in  ber  ?uft  bin,  bi$  (ie  ber 
•gäulniß  näher  gekommen  ftnb,  unb  aldbann 
liefern  biefe  ©tücfe  bie  jartcflen  23raten,  wel» 
‘d)c  ebne  ba$  noch  fo  lange,  aber  »ergeblid)  am 
geuer  wären  gebraten  worben,  ©ie  alten 
<5allier  fannten  biefeä,  nnb  machten  e$  für* 
jer,  wie  piiniu*  folcheö  erjäblt:  (a)  ©ie 
tuneften  nemlich  ihre  Pfeile  in  ben  ©aft  ber 
9Iiefewurfj , t&bteteu  mit  biefen  Pfeilen  ibt 
5ßilbprett,  fcfjnitten  nur  baO  gleifd)  runb  um 
tie  angebrachte  SBunbe  au6 ; unb  fanben 

tiadjber,  baß  baö  mit  folgen  Pfeilen  erlegte 
Sßilbprett  ungleich  jarter  von  ©efdjmac?  fepe. 
©ie  Seichenbfnuugen  (affen  uns  enblich  gar 
leinen  Zweifel  mebr  an  biefer  SÖabrbeit.  Pring» 
Je  fanb  tiemlicb  febon,  baß  bie  Jjerjen  berje* 
tiigen,  welche  an  gaulfieberu  gejrorben  waren  \ 
weit  grüffer  unb  erfchlafter  attgetroffeu  wäre 
ben,  alö  bie  bei  auberen  lobten. 

ffileichwie  aber  in  ber  großen  unb  fleinerf 
SBelt  alles  jufammenbängt,  auf  einanber  paßt, 
unb  eines  bem  anbern  hilft,  fo  gebt  ’S  auch 
hier,  ©ben  bie  Bewegung , weiche  fte  aus  ben 
»origen  Briefen  jur  ©tärfung  ber  feften  £b<‘* 


• f (*)  L.ib.  ii-  c.  5« 


Digitized  by  Google 


— =■  *4* 

U old  fo  notbwenbig  erfannt  haben,  fetffet  ben 
nemticben  ©ienfl  jur  Steinigung  ber  Säfte, 
©ölten  ttemlicb  bie  unn$t}  geworbenen  JtbriU 
eben  ber  Säfte,  jeberjeit  gt  hörig  unb  jeitig 
genug  mittel«  ber  reinigenbeit  Organen  »egge« 
fdjaffet  werben,  bann  war  eft  ja  bureband 
notbwenbig,  baß  bie  gan$e  SRaffe  bed  ©lut« 
mit  einer  folgen  angemrffeuen  ©efcbwinbigfeil 
burd)  beit  ganjen  älorper  getrieben  wnrbe,  baf 
•bie  obgemelbten  ittiiiüljeit  ^belieben  6fter«  gnng 
an  ben  reintgenben  Organen  »orbergetrieben , 
ftd>  benfelben  aubangen,  unb  t>on  ihnen  aufge* 
nominell  werben  fonnten.  Die  Erfahrung  leb« 
ret  bte  ölerjte  baher,  ba§  wo  biefe  Bewegung 
bei  ©lut«  (augfam  gei'cbiebet,  baffelbe  aud> 
mit  febr  nieten  oerboibenen  unnä^etr  Ibeilen 
angefuQet  ift,  bie  nicht  anberd  ald  burd)  be« 
fdjleunigteren  Umlauf  ber  ©üfte  weggefebaffefc 
werben  i&nncn.  Äuriren  Sie  an  einem  au« 
Mangel  ber  ©ewegung,  fcorbuttfd)  geworbenen 
fUienfchen  jwanjig  3«bf/  unb  wenn  Sie  ihn 
nicht  babiu  bringen  f&unen,  mehr  ©ewegung' 
ju  mad)en,  fo  werben  Sie  felhigen  gewiß  nicht 
genefen.  Oiichtd  befbröerr  nun,  ben  burch 
afle  Sbeile  beb  jvbrperd  mit  gleich«  ongentef* 
feiten  ©efcbwinbigfeil  oermeh>ten  Umlauf  bet 
©äfte  mehr,  ald  bie  gehörige  ©ewegnng.  Ji>ie« 
hei  bringt  bad  ©lut  bid  ut  bie  geringftett  äpaut« 
gefäffe,  unb  wirb  bei  gleicher  algetneinen  ©e*t 
wegung  uid)t  nad)  eilten  ütheit  mehr,  ald  nach 
ben  attbem  getriehett , weld)ed  bod)  beim  ®e*  ' 
brauch  ««Derer  «bi&mDen  Sttittel  imfcrentbeil« 
£.•  , ä 2 gu 
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gediehet.  tfn&  6«  ber  ?D?eitfd&  Bet  Ber  fPd 
»egung  öfterer  3ltbem  f>olet,  affo  mehrmals 
frifc^e  Suft  einathmet,  tmb  nachbetn  feld>e  mit 
öer  2luöbfinfhmgä  = 9}taterie  befchwancert  mors 
Öen,  »feber  auöblafet,  fo  wirb  baburch  bie 
Sluäbönfhing  Bürch  bie  Jungen  non  mehr  als 
einer  ©eite  merflic^  Bermebret : inbem  nemlid) 
öaö  SBfut  baburtb  oiel  gefdjminber,  mitbitt 
«itdb  Biel  öfterer  t»«rd>  bie  Jungengefaffe  ge* 
trieben  »irb;  folglich  bie  abfonbernben  ©efäffe' 
ÖefWnbig  anfb  neue  attgefüUet  »erben:  »eichet 
itm  fo  leister  in  biefent  $al  gefcheben  mu8/ 
öa  bie  bi$  an  bte  <iuffer|Ten  Sttben  ber  au6s 
Öfinfienben  Oefaffe  oorangerficfte  au^ufubreits 
Öen  Xbeilchen , fid)  ber  immer  bei  jebemSltbents 
jug  ern eiterten  Suft  um  fo  leichter  anfefeen, 
«nb  beim  aubatbmen  mit  ber  Suft  weggefchaf« 
fet  »erben,  folglich  Bett  anbern  in6  aitöfibs 
renbe  ©efäjj  einbringenben  Xiteilchen  sjHah  unb 
Crleichtcrung  Berfrfutffen,  gleichfalä  beu  nentlis 
<hen  3Beg  abjumachen.  Sßie  eö  aber  jugebt 
öaß  bie  58e»egttng  ber  üttubfeltt,  ben  Ärcis* 
lauf  be$  58lut$  in  allen  SSlutgefaffen  ber« 
mehret,  ift  fchon  febr  leicht  Bon  ber  einen 
©eite  au  begreifen,  bafl  nemlid)  jeher  2D?u$fel 
»entt  er  ftd)  jufammenjiebet  bicfer  »irb,  auf« 
fd)»iüet,  folglich  bie  neben  ihm  licgcttben  ©ej 
fdffe  abwechfelnb  infammenbrficf  t , unb  bie  in 
öenfelben  enthaltenen  ©äfte  fort  treibt.  Slnjfer« 
.öern  jwingt  ber  «DtuSfel  bei  feiner  jebeSmali« 
gen  Jufaminenjiehuttg  ba$  in  feine  ©efajfe  mit» 
tel$  ber  ^uWabern  eingetretene  SSlut,  fo  gleich 
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burd)  bi«  Slutabern-  wieber  ben  JRÄcfweg  ju 
nehmen.  211  fo  and)  biefeö  in  bie  Slutabern 
mit  jptftigfcit  gefpräjte  93lut,  mu6  baß  tu  lej# 
terea  grbfferen  2lbern  wallcnbe  2ilut  in  feinem 
Saufe  befchleunigen. 

©ehe n ©ie  nuit.SOiein  greunb!  fe  nbtbtg 
ij!  e«,  baß  bie  SlnSfübrungen  bet  »etborbenen 
5Ll)cild)en  gehörig ' t>or  fid?  geben,  wenn  bie 
fe(len  Xheile  beö  Äörperö  ihre  Verrichtungen 
regelmäßig  tbutt  follen.  SEBie  wenig  wirb  in  un« 
feren  Hagen  bei  bet  Grjiebung  hieran  gebadet? 
äßie  manches  Äiub  fal>e  ich  aber  auch  butd) 
berfelbeu  Vernachläßigung  plöölid;  burch  bi^i* 
ge  Äianfbciten  wegrüefen ; unb  attbere  einen 
fiedjen  Aörper  mit  einem  (larfett  »ertauben ! * 

SDcnn , wirb  nicht  hier  bei  jweien  gefunb  fchew 
nenben  Äcnbern  ein  ganj  entgegengefebtcS  SEers 
halten  öftere  erfobert,  uaebbem  nemlicb  bei 
bem  einen  biefe;  bei  bem  anbern  aber  jene 
Ausführung  nur  unterbrochen  oor  (ich  gieng? 
äpiebei  fornt  cd  gemeiniglich  nicht  allein  auf  ba$ 

^Bemühen  an , biejenige  Ausführung , welche 
nicht  gehörig  t>on  flatten  gieng,  wieber  in 
©rbnung  ;u  bringen;  fonbern  wenn  bie  Un« 
orbnung  berfelbeu  febr  jiarf  ift , ober  »«leicht 
gar  in  ben  Organen  berfelbeu  ein  nicht  wohl 
gang  ju  überwinbenbet  gehler  ff^et,  ifl  ti 
burdjauS  jur  Serbütung,  baß  nicht  bnreh  bie  * 
jurficfgehaltenen  fcharfen  Hhfile  ju  große  Unorb< 

«umg  er jeuget  werbe,  nothwenbig,  biejenige  2lu$* 
fü&riwg  j«  beförbern,  bnreh  »eiche  bie  9?«tus 

"*  tit  - • • ' 
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bte  mangelttbe  ju  erregen  • fTd^  bemühet, 
fomt  tt  aber  mchrcntbcild  auf’  (Jinftdjt  be$ 
«tjtrt  an.  (hiblid)  miffen  Sie,  ©fein  gr. ! baß 
bienen  nid)t  allem  bi  c ^Jürfungen  be$  .ftbrperä, 
fonbern  febr  oft  feltft  bie  Ü}errid)tungen  ber 
Seele  abbangen,  folglidt  and)  jur  nioralifctyett 
JSilbung  nid)t  Derucic^lJtßtgt  »verteil  burfen. 

3ejt  feben  Sie,  glaube  icb  ganj  beutlidj 
»in,  baß  feine  anbere  Üßcge  ftnb,  beni  ui  bilbens 
ben  3&gling‘ Stärfe  be*  Selbe?  unb  geftigfeit 
ber  Seele,  in  fo  »eit  nemlid)  leßtere  neu  ber 
pbpftfdjen  »efdmflfenbeit  beet  Sfljenfcben  ab* 
bangt,  ju  »erfcbaffen , al$  burcb  Uebung  bie 
jafern  ju  -(lärfen;  unb  bie  Säfte  burd)  gute 
dfabrungbniittel,  nnb  notbige  U .terbaltunrj  ber 
Sluefubrungen,  in  ben  Statib  ju  erbalten,  baß 
ft e n>eber  unorbentlidjc  Steiße  im  .fttrper  ber* 
»orbringen , ober  wot  gar  bie  gafern , trenn 
fte  fd)#n  burdb  Uebung  nod)  fo  febr  »orbin  a<* 
ftärfet  waren,  wieber  fdwäcfecn  fbnnen.  ©ie$ 
war  ber  9Beg  ber  eilten,  welchen  Cicero,  fei» 
Stent  fränfüd)  geworbenen  geliebten  Tiro  ge» 
stau  ju  bewanbeln,  fo  febr  anempfal;  inbem 
«r  ihm  fagt:  (a)  ©n  weißt  wab  bie  Sorge 
für  bie  ©efunbbeit  erfobert  — eine  gute  unb 
leiste  T>erbauung  Vergütung  jeber  t?cf> 
* tigeren 

" (a)  Epift.  ad  fam.  1.XV1  Epift.  X VIII.  Ea  quid 
poftulet  nonignora*:  Trtytv  > axomav , 
7Ti(>i7reLTov  erv/ujutr^ov , rifyiv,  ivAv- 
nav  KoiAtccq. 
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tigeren  ffrmübung  — eine  bcitien  Brüf* 
ten  angemeffene  Hcibeoubung  — ßJrmun* 
terung  öeo  (Seifte«  unb  einen  offenen  iLeib. 
©ie.  feben  aber  and)  baft  bie«  ber  2Beg  ber 
3?atur  ift ; ber  ttileg  alfo  ben  wir  niebt  weni* 
ger  forgfältig  bewanbefn  muffen,  wenn  wir 
c6gebad;te  Äräfte  un*  erwerben  wollen. 

Qi  giebt  aber  gatte,  wobet  nodj  ein  brit« 
te«  ju  beefadjten  ift.  Qi  fomt  nemlicb  bas 
rauf  an,  baff  alle  biefe  »orbin  bemelbten  »er* 
fcbicbenen  .fCrafte  bergeftalt  eingerichtet  ftnb, 
baff  feine  ftärfer,  noeb  fcbwicber  fepe,  al*  fte 
fe»;n  folte,  b.  i.  baft  ein  »bfltge*  ©leidjgewicbt 
unb  Harmonie  unter  bcnfeI6en  berrftbe.  Unb 
bie«,  SWein  greunb!  tft  ba*  atterbefdjwebrlicbfte. 
SDentt  um  biefe«  ju  erfennen  unb  bie-  2lbwei« 
ebungen  beftimmen  ju  fbnnen , baju  gebäret 
niebt  allein  bie  beutlicbfte  Äenutniß  aller  biefer 
Ärifte,  fonbem  bie  genauefte  Seobadftung, 
wie  jebe  für  ftcb/  unb  wie  fte  «He  aufeinanbep 
würfen. 

# 

©ie  feben  Ieid)t  ein,  baft  bieju  tn  ben 
mebreftett  gatten  bie  Ginftcbt  ttnb  ber  SJlatb  eine* 
ganj  gefebieften  Jlrjte*  notbwenbig  fepe.*  SDi« 
forgfaltigen  SJlten  fudften  ftd)  aber  tn  ber 
gtjmnafttfcben  ©rjtebung  auch  »ott  biefer  6et* 
te  fo  »icl  möglich  ju  helfen,  ©i e batten  bt«* 

wegen  ihre  oerfebiebene  geibeöübungen , wie  ©ie 
ftcb  au*  meinen  »origen  Briefen  erinnern  wer* 
>e n,  bermaßen  »erbielfaltigt  unb  manniebfaltig 
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ftnget&ftM’,  ba0  ftc  obngefebr  jur  Uebtittg  ttnb 
©tärfung  eiltet  jebcn  bcfetibeni  Xbcilö  bcö 
Jtbrperö,  aud)  bie  fdntflidifie  Hebung  anjuge* 
teil  truflctt.  £o  bnlb  balier  bie  Slerjte,  ober 
fcaju  beeilte  9fiiffefi«r  bei  beit  ©»jmnafieii  nierf* 
ten,  bap  bei  ilnen  Zöglingen  rin  Ubeit  be3 
Äerpcr«  oor  bem  anbein , »orjuglid)  fd)n>ad)et: 
unb  ungefcfjicfter  itare,  eerorbneten  fte  bemfel* 
|rn  diejenigen  Hebungen  ju  mad>en,  weld^e  jur 
©tarfung  biefeö  frbwacbern-  £i>eilö  tag  mcbrejfe 
beitrugen.  &o  mtiflen  ji.  t*.  birjenigen,  btt 
welchen  fid)  eine  <Bd)wid)C  ber  S3rutl  änjferte, 
ihre  Ünngen,  burd)  laut  tefen,  fingen  unb  rufe« 
fiben  utib  flirten,  u.  f.  w.  2öie  feljr  befd?ä» 
inen  unä  md)t  bien»  bie  Sitten,  bem  tu®  tvtrb 
»ol  mit  eigentüdvm  ©rnft,  bti  ben  Grjiebungis 
<mf!aften  an  bergleiditn  Siegeln  mel>r  gebadjt  ? 
Unb  bpd)  finb  fte  imftreitig  mit  bie  wtcljtigffen , 
indem  bte  finge  Slmfibung  berfelben  für  bcn,3i'g= 
Jing  nidjt  feiten  ©lief  ober  Uuglurf,  ja  Scbett 
®nb  Xob  emfdKibet, 

3$  Mn  ic. 
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3roei  itnb  jroanjigftcr  SSrief. 

fügen  mir,  ®f.  Sflier!  büß  ®ie  fit^ 
bei  bett  allgemeinen  9tarhfchlägen , »eiche  tuet* 
tic  bongen  Briefe  enthalten,  unmöglich  beruht* 
gen  fbnnen,  nnb  begehreu  bepimtere  fflorfchrifs 
fen  in  tSetref.  ber  Jpauptregeln.  Sch  »erbe 
3b«<n  jwar  hierunter  fo  biel  ei  mir  mbglich 
tfl  »ifffahren:  id)  muß  Shncit  aber  jum  »orauÄ 
erflehen,  baß  meine  befebrenfte  3eit  ti  mir 
tmntbglich  macht,  bab  ganje  äßerf  bet  (J^ice 
tyung  mir  Shnen  burehiugehen.  £ncS  würbe 
ohnehin,  bei  bni  otefm  oorrreflichen  Ülbhanblun* 
gen  eine*  Ä.odfc , X>allcpferbö , t5recbters  unb 
mehrerer  anbern  (ehr  überflußig  fe»n.  5d> 
»erbe  höher,  ohne  mich  au  eine  fpficmatifche 
Crbnnng  eigentlich  $u  binben,  bon  benjenigen 
fünften  ber  'Cfrjiehung,  worin  man  »ie  bie 
Erfahrung  mich  gelebret  hat , am  bftcjfen 
fd)Iägelt,  bie  Äauptregeln  gnjugeben  fugen; 
ich  muß  ©ie  aber  babei  bitten,  baäjenige  was 
ich  terhin  bei  ben  allgemeinen  SJtathfcblügen 
gefagt  habe,  in  fvifeber  ©ebächtniß  ju  hebet* 
teit,  inbem  (ich  alle  folgenbe  (ßorfgriften  bar* 
«uf  grünben  toerben. 

• 

Seht  wil  ich  baber  anfangen  befiimtere 
83orfchriften,  »ie  bie  Leibesübungen  $ur  ©tar» 
fung  bes  Äbrper#  anjuficUen  fepen,  ju  geben. 
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9 Iffe  SSorfcbriften  ber  Sitten  liefen  hiebei, 
tvie  ©ie  jtd)  auS  meinen  erften  ©riefen  erin* 

. turn  werben,  barauf  fjinau*;  baß  ehe  unb  be» 

»er  bie  SeibeSübungen  angefangen  würben,  ber 
Äf'rper  vorher  von  allen  uberßüßigcn  unb  »er* 
borbenen  £heiten  befreiet;  baS  Kopfhaar  ge* 
fammet;  @eßd)t  unb  Jpänbe  gewafchen;  eine 
ben  UmfWnben  angemeßene  Äleibung  angejo* 

■gen ; barauf  mit  langfcimen  unb  jitweilen  wie#  • 
ber  eingebflltenen  ©emegungen  angefangen ; (>er* 
nad)  bis  ju  ben  heftigen  unb  gefd)winben  Ue* 
bungen  gediegen f barauf  aber  wicbcr  bie  ©e* 
wegungen  »erminbert  unb  einige  3***  nur  ^an9‘ 
faiu  unb  mit  9luSfeljen  Uebungen  getnadtt,  bis 
bie  Crbi^ung  »orfibergegangen ; bann  Don  Sei* 
nemanb  • gewed)felt,  unb  normalen  ganj  gelinbe 
©eroegungen  gemacht;  hierauf  gebabet  unb  her» 

«ach  1“  9fad)t  gegeßen  mürbe.  ©aß  bei  bet 
©cobad)tung  biefer  ©orfchrifteu  unb  SebenSart 
bie  föfenßhen  ihre  Ärafte  bis  jii  einem  faß 
unglaublichen  ©rab  entwicfelten,  lehret  bie  ©e* 
fd)id)te  ber  Sitten  ganj  unleugbar.  3ch  werbe 
nur  furj  bie©rimbe  fär  jebe  Jpauptregel  angeben. 

©ie  ©runbe,  baß  ber  SDlenfch  nicht  ehe 
unb  bepor  bie  #auptauSlcerungen  »or  jtch  ge* 
gangen  ftnb,  SeibeSitbungen  anßellen  bftrfe, 
ftnlkgan}  einleuthtenb.  ©enn,  ba  bie  £beile, 
wela)e  auS  bem  Jlbrper  mittels  ber  SluSleerun* 
gen  'weggefebflffet  werben  ntfißen , bemfelbtn 
wicht  allein  jur  Saß  ßub,  fonbern  fd;on  eine  . 
fplch«  Sigenfchaft  wunmerp  angenommen  hoben/ 
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ger  «ngcf&ft  BleiScn : in  bie  einfaugenbcn  &e» 
f äße  werben  hoher  nid)t  allein  um  fo  mehrere, 
fonbcrn  auch  fold)e  Ühcilc  bagegen  wicbcr  ein# 
bringen,  unb  bem  25lute  beigeinifchet  werben, 
bie  bed)  eigentlich  auSgeleert  gu  werben  befiim* 
met  waren.  Xbie  ©arbeit  hieoon  werben  oiele 
SWenfcben  an  ihrem  eignen  Abrper  betätiget 
f oben ; bcnti  fehr  t>iele  flogen  nach  jeber  hefte« 
gen  oorhergeganacnen  Bewegung  , über  fehr  bar# 
ten  unb  trocfnen  ©tublgaug;  bie  flugigen  £bei* 
le,  welche  oorber  mit  beiii  Aotb  öermifdjet, 
unb  natürlüher  ffieife  fanlid)ter  Art  waren, 
fweb  olfo  wieber  eingefogeu  unb  bem  93Iute  bei# 
gemifrbet  worben,  jpieju  fan  nun  nod)  bin}»« 
fowtuen,  ba^  biefc  in  bie  .öautgefäjje  getrie» 
benen  unb  biehiu  nicht  gelangen  faulen  Sbeile, 
wenn'  bie  .öautgefä$c  febr  reiöbar  ftttb,  • febe 
leid)t  ein  frampfbafteS  3ufammetj}iel>en  bec 
©cblie0er  biefer  ©efüße,  woburch  bie  ganje 
SJuSbmitfnngSmaterie  fobann  jurütfgebalteo 
wirb,  oerurfadjen,  mithin  bä$  Uebel  oerbop« 
fiel«  fbnnen.  ©eiche  Jpinbernipe  aber  berglei«  ' 
d)en  faulen  £beile  jcber  ©tärfe  ber  Jafet 
fehen;  ijl  3bnen  au$  meinem  oorgebenben  Söriefe 
noch  oMlig  btfannt. 

Außerbem  f&nnen  aber  auch  noch  einigt 
Ausleerungen  burch  oorbergegangene  SeibeSübung 
für  bie  geige  erfchwehret  werben,  ^ebermann 
meid  fdjon  aus  ber  (Jrfabmng,  wie  oiel  be# 
fchwcbrlid>er  bie  Ausführung  eines  oerhärteten 
«nrath«  fepe.  Allein  auperbera  ift  np$  eine 
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bnberc  Urfadje  ber  nad)herigeit  ^^cfbathing, 
wenn  man  nod)  t>or  ben  gefdjebeuen  iluefüh* 
rungen  flarfr  ?eibeöiibungen  »errichtet  bat. 
Die  Urinbfafe,  ber  ÜEaftbarm  werben  offenbar 
Vor  ber  Qlueleentng  reizbarer  unb  entpfiubluher. 
hierin  liegt  grbfienthcild  ber  ©riuib,  warum 
fte  ftd)  fobann  jufamnienjieben,  trenn  ba$  in 
ihrer  Jalung  enthaltene  au$gepre(jet  »erben 
nuig.  2ßenn  man  nun  biefen  aiugenblicf  ber 
vermehrten  <£mpfinblid)feit  biefer  Steile  vorbei 
gehen  läget;  ober  bag  man  felbige  burd)  @rra 
gung  eined  anbern  flarfern  9teih>e$  unterbruefet, 
bann  gefd;iehet  eb  febr  oft,  bag  nun  in  langer 
^eit  biefer  SReiö  fiet)  nicht  wieber  einfinbet, 
fonbern  bie  2lueleerung  (ehr  viel  länger  31t* 
rflcfgehalten  wirb.  (Sine  Urfactye  baoott  liegt 
tt>ol  unfireitig  mit  barin,  bag  burd)  bie  fobann 
vermehrte  (fmpfinblidjfeit  beä  SOlaftbarmj? , auch 
bie  abfonbernben  ©cfäge  ber  ©d)!eimbrüj5ftt  ba* 
felbfi  fiärfer  gereift,  felbige  alfo  and)  mehr 
©cblrim  abfonbern  werben.  3e  mehr  aber  ein 
SEh«il  mit  frifchetn  fünften  ©djleim  uber;oaen 
iß,  befio  weniger  »ermbgen  fobann  fd)arfe  $6r* 
per  it;  benfelben  31t  wfirfeu.  Da  eö  nun  gauj 
»eiälid)  eingerichtet  i|t,  bag  bie  eigne  ©d)ärfe 
ber  au$  bem  Äbrper  auöjuffihrenben  SOlaterie, 
baö  auflföhrenbe  ©efaß  jum  ^ufanmienjiehen 
unb  aittfpregen  biefer  in  ihm  enthaltenen  SD U* 
terie  reißet,  fi>  begreifen  Sie  leid)t,  tag  nad)< 
bem  ber  ©d)lciin  häufiger  abgefonbert  worben, 
ber  SReitj  311  Stuhl  31t  gehen/  ein  £eitlang  auf* 
hbren  müge,  weil  ber  vermehrte  Schleim  bie 
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SJßürfnng  bed  für  ben  9)?aflbarm  fc&vtrf  gewor* 
denen  Äotbd  (o  »icl  ju  ttermiubern  urrtnag. 
©aß  aber  rvu^f ucl>  bicfc  größere  Empfindlich* 
(<it  biu’d)  Erregung  eiticd  untern  SKcilje#  wie« 
ber  auf  eine  gewiße  3eit  unterbrücfet  werben 
fan,  baran  barf  uicmanb  jweifeln,  beim  fo 
gar  wenn  jemanb  einen  ©urchfal  bat/  fan  er  ■ 
durch  Jttftrtunnfl  unb  gefeßtgted  Dtachfmnen 
auf  eine  andere  ©acbe,  den  felbfi  in  bringen» 
be  Oietbrvcndigfiit  andgeurtertn  Stieb , rviebec 
auf  eine  peitlang  jum  ©tilljfanb  bringen/  bid 
guleijt  die  reifende  Urfach«  im  ©arm  ju  ftarf 
wirb/  und  felbige  , wenn  man  ed  lud  aufd 
äuß«r(fe  treibt,  die  ©chließer  ded  SKajlbarmd 
juweilen  überwindet.  • — ©aß  aber  bei  einer  f>ef» 
tijjen  Bewegung  tiefe  &npjmblid)feit  notl>« 
wendig  unterbrücfet,  ja  auf  lange  getilget  wer* 
beu  müße,  fiebet  mau  febr  leicht  ein,  wenn 
man  hfbeuft,  baß  burd)  jede  heftige  Bewegung 
alle  Sfyeile,  welche  jtarf  beweget  werben,  au# 
iii  der  (rmpfuiblidjfeit  junebnien , und  jwar 
wenu  die  sBewegung  anhaltend  genug  getrieben 
wird,  bid  auf  den  <55rab  einer  anfangenden 
fd)metjl>aftcn  Cfinpfittbung , ja  anhaltenden  ©pan* 
uung  tmfd)ieoetier  jßiudfclti.  2Benn  nun'  biefe 
jur  'Kuafubrung  biffimten  Shcile  ohnehin  iH  il>* 
reu  Öüiiifutigeii,  w gen  \u  fd)wad)er  natürlichen 
Cimpjiubltcbfeit,  tiüger  find,  bann  fan  ed  nicht 
andere  fefn,  ald  daß  eine  heftige  ?fibedübimg 
bcrgleicheii  Üluelccrung  auf  lange  nerfpaten  tna* 
d)«v  müßc:  unb  tu  dem  £al  i|f  ber  »on  ben 
Sabeaübungeit  gebofte  Oiafjen  eitel;  benn  bie 
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Starfe  , welche  bie  SÄuSfelfafern  burd)  bie 
Hebung  erbalten  tan,  ober  bat,  gebt  md)t  al* 
lein  burd?  bie  im  Äörpet  gebliebenen  unb  bie 
SERuSfelfafcrn  erfd)laffenben  faulen  £beilchen  »er*  . 
lobten,  fonbern  eS  föntien  baburch  noch  bun* 
bert  anbere  Uuorbnungen  im  Jtörper  erzeuget 
werben.  -Siebe  entftanbene  Uuorbnung*in  bem« 
felben  ifl  aber  auch  unmittelbare  23erminberung 
feiner  .Kraft. — Sie  feben  alfo  wie  wichtig  e$  ijl, 
hierauf  bei  ber  Srjiebung  ju  feben.  ©ei  beit 
äinbern  ifl  biebei  bie  Sorgfalt  noch  um  fo  nö» 
tbiger,  »»eil  felbige  wenn  fie  einmal  in  ihren 
Spielen  begriffen  finb,  febr  leicht  ©efabr  lau« 
fen,  au$  Sufi,  ibr  Spiel  ununterbrochen  fort* 
jufeljen;  unb  auö  SeichtRun , ba  fie  fich  bie  goU 
gen  nidjf  fo  böfe  »orficllen,  bie  Triebe  ju  ber» 
gleichen  gröberen  Siuöteerungen , fürnemlicb  bie 
be$  ■JKaßbarmS  jn  unterbrächen.  Sie  fragen 
mich  aber;  wie  ift  eS  möglich  ju  machen,  baff 
bie  Kittber  alle  SföorgenS  biefe  2lu$(ecrungen 
»errichten?  Schon  tlTontmgne  unb  nach  ihn* 
Ä,ocfe  gaben  hier  ben  9latb,  bie  Kinber  anju* 
halten  alle  borgen«  auf  ben  Abtritt  ju  g es 
ben,  inbem  fie  baburch  füh  an  btefe- SluSIee» 
rung  mit  ber  3***  gewöhnen  wärben.  ©ec 
Erfolg  bayott  iß  in  ber  Erfahrung  gegränbet. 
©a  Sie  gefeben  haben , baß  bie  Seele  mittels 
ber  SinbilbungSfraft  ba$  ©ermögcn  bat,  bie 
€mpftnblid)fcit  eines  SbeileS  ju  erhöben;  unb 
biefe  ÜluSleerungen  für  einen  großen  Sbeil  auf 
eine  vermehrte  (Jmpfinblid)feit  ber  auSleerenben 
®efa)]e  beruhen,  fo  begreifen  Sie  auch  leicht 
* . bie 


trie  Urfachc,  warum  bicfer  öorfchlag  ber  btftt 
ijl:  benu  er  i(l  eben  fo  wahr  jn.b  in  ber  9?a* 
tur  gegiättbet,  als  es  wahr  iß,  baß  man  bie* 
. fen  £rieb  auf  ein  £eitlang  burd)  Jöülfe  bet 
(SinbilbungSfraft  unterbrächen  fan.  «Wan  fte* 
bet  bie  ©atirbeit  bieoon  ganj  f(ar  an  bett 
ängßlicben  grauen jimmern,  bie  eben*  wie  bie 
alten  Werfer,  obwol  nicht  au#  ttemlichen  93ewe* 
gungsgiäubeu,  ber  gr&berett  Ausleerungen  we* 
gen  auf  bie  ©eite  ju  geben  ßch  fd)ämen. 
®tc  guvdjt  macht  bei  benfrlben  bie  93Iafc  nem» 
lieh  fo  rettbar,  baß  fte  ebe  jte  in  bie  ®efel* 
fd)aft  geben,  oft  in  einer  2)iertelßunbe  t>er* 
fchicbenemal  ibr  ffiafier  laffen  mäßen.  — Oft  tfC 
aber  bie  natürliche  Irägbeit  unb  Cfmpftnblich» 
feit  biefer  £heile  ju  groß,  als  baß  es  mbglidjj 
wäre  burd)  obige  Mittel  biefe  £h*il*  in  23e* 
wegung  ju  fe^en.  3«  bem  gal  mäßen  ©ie 
webmttbcilo  ben  Qlrjt  um  SJlatI)  fragen,  weil 
bie  Urfad)e  bauon  in  terfebiebenen  Umßänbett 
fieefeu  fan;  benn  juweilen  fentt  es  auf  ©tär* 
fuug  ber  ©alle  an,  in  welchem  gal  bie  bitteren 
fDZittel,  bie  ©eijfeu  unb  laugenbaften  ©albe 
helfen;  4ß  bie  Trägheit  unb  Grrfdßaffung  aber 
»on  bem  ju  großen  ©rab  ber  gäulung  bet 
SOZaterie  beß  .ftotbs  enlßatiben,  bann  hilft  51«* 
»erläßig,  fein  Mittel  fo  gewiß,  unb  iß  babei 
unfcbulbigcr,  wie  ich  auo  unzähligen  CPrfaß* 
rungeu  neiS,  als  ber  burch  bie  ©ublimaßon 
gereinigte  ©cbwefet,  tnbem  nemltch  berfelbe  a(S 
ein  fpeeififebe#  gäu’nißwieberßebeubcS  Mittel 
in  btefem  gal  ß<h  betragt;  unb  oou  Wcrlhof 
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fall  in  aßen  Araufbeiten  beS  Unterleibes  ge&randjt 
würbe.  Uiiterbrjfen  tnu*  id)  bed>  (>ier  bagegrn 
and)  warnen,  frag  man  bie  Amber,  wenn  man 
ftlbige  gewbbucn  wil,  ju  einer  gewijfrn  »$<it 
biefe  Ülusleerung  $u  »errichten,  hn  ftai  felbige 
nur  mit  »ieler  ©efcbwerlicbfeit  »or  ftd>  gebet, 
nicht  anbalten  mu$,  burd)  * jiarfen  *3ronng  tmb 
heftiges  Dringen , felbige  erzwingen  ju  wollen. 
Denn  bieburd)  tbnnen  Urfadpen  ju  »erfd)iebe« 
nen  nachherige»  Aranfheiren  beS  SWaflbarmS 
erjeuget  werben.  ^n  folthem  ^<*1  ift  eS  burd)* 
auS  nothwenbig,  ber  9tatnr  nad)  erforfd)ter 
Ur  fache,  auf  etne  ober  anbere  äßeife  ju  jj>ulfe 
2it  lammen. 

4 

9iid)t  weniger  ließen  bie  Sitten  »orbin,  eb« 
fie  bie  jS&glinge  ihre  Leibesübungen  mache» 
liefien,  baS  Äaar  lammen,  unb  gewiß  nicht 
ebne  Urfache.  Denn  baß  ber  Jtopf  feine  eigne 
befonbere  SHuSbünftung  habe,  beweifet  ber  be* 
fonbere  ©eruch  ber  Materie,  welche  an  bem* 
felben  auSbünftet.  Da  nun  fo  wobl  burch  fretn* 
be  A&rper,  als  ©taub,  $ett,  ic.  wie  auch 
burd)  beruorgebroebenen  ©d)weiß,  bie  fpaare 
in  einauber  feit  baden;  welches  burd)  baS  beit 
paaren  natürliche  in  etnanber  (cblingen  nod> 
mehr  befbrbert  wirb,  fo  fan  eS  ja  nicht  anber# 
fet;u,  als  baß  biefe  üWaterie  bier  jurücfgebals 
teu , unb  bie  in  beit  anderen  Silben  ber  auS« 
büntfenben  ©efäffe  ftd)  beftnbenben  auSjuwer* 
fenben  aibeilchett  nicht  ebenfalS  in  Dünfte.»er* 
wanbeit  werben  f&nnen , weil  ber  bie  jjaut  um« 
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gebenbi  tuftfreiß  fd)on  &MIig  mit  bergteicfite 
öudgebßnßeten  IheilcheH  gefättiget  w orbeiu 
«flothwenbig  irt  ’«  ferner,  baß  bief«  hier  j»t« 
fd)en  ber  Äaut  unb  ben  gepapten  paaren  tinge» 
fperrten  Hbeitd)en  immer  fauler  unb  fdvrfer 
»erben  mäßen;  fön^  e$  alfa  mol  fehlen,  baß 
babitrch  bie  äußeren  SJebecfungen  beö  Jlepfeä, 
»on  innen  burch  bie  jurücfgehaltene  2lu$* 
tfinftungömaterie,  unb  »on  außen  burch  bie 
faulen,  fdjarfen  aueigebftnfieten  unb  aufgebalre» 
nen  Hheilchen  gerettet  »erben?  ©e»iß  nid)t. 
JOie  (Erfahrung  lehrt  beibed  auch  unwieber* 
fprechlid)  burd)  bad  5ucfeu  auf  bem  Äopf  * 
»elcheö  bei  einigen  mit  heftigem  Äopfmeh 
juweilen  abwedßelt.  Unb  enbltd),  wenn  ber» 
gleichen  7?aare  einmal  auöeinanber  gefämmet 
»erben , unb  her  bafeltfft  eingefperrten  Suft  ber 
2lu*gang  gejiattet  wirb,  bann  empfinbet  man 
fcuvci)  ben  faulen,  unb  fdjarfen  ©erud) , ber  fid> 
im  ganjeii  ^ttnmcr  «l^balb  »erbreitet,  bieäöar» 
f^eit  uon  bem  ebengefagtcn  gaiij  unjweifelbar. 
Slud>  fan  nietnaub  laugncn,  baß  ber  Äopf  nad> 
bem  auSeinanber  fämmen  ber  Äaare  »urflicfc 
heiterer  »erbe,  »eld>eb  natürlicher  Sßeife  ba< 
her  fomt,  baß  bie  in  ben  ©efäßen  jurftcfge*  . 
haltencn  faulen  3;^eild?en  frei  auebänften  tom> 
«en,  mithin  ber  SMutumlauf  in  ben  Heineren 
©efäßen  unmittelbar  freier  »irb.  £>ie  9?atur 
ftlbß  jeigt  alfo  bie  9fotb»enbigfeit  barnrn  an. 
3ßie  »eit  iß  man  aber  in  unfern  Hagen  von 
tiefem  Stiege  entfernt?  9Äan  fräufelt  bie  J?aa= 

« bergeßait  in  einanbtr,  baß  fte  Rechen  law* 
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fo  in  fiuanbtt  filjen  bleiben  follem  ©ie  Staate 
werben  mit  einer  erftaunlichrn  SDlengc  gilbet 
unb  gett  cingebüllet,  bamit  ed  fcbeiueti  rn&ge, 
ttlö  ob  ihrer  noch  einmal  fo  oiel  auf  bem  Äops 
fe  mären;  uub  alles)  biefcö  gefchicbet  fdjon  bet 
ben  fleinen  .ft  mb  ent,  furnemlid;  bei  bem  fd>5« 
nen  ©efchlecht.  3(1  ’$  baber  wol  ju  wunbern, 
bajj  mau  hier  fo  .»icled  umVoerwinblidjed  Äopf« 
weh  antrift?  ©iejenigen  Cflteru  alfo  welch« 
ihre  ftinber  jur  (iitelfcit  uub  j?offarth,  aber 
aud)  jimt  fiechfetyn  erjieben  wollen  , mbgett 
fortfahren  eä  fo  jn  machen:  finge  unb  »ere 
nünftige  werben  aber  h&rcu , unb  abänbern« 
— Qllleö  bicfcö  wirb  nun  nod;  ungleich  »er« 
fd)liminert/  wenn  burd;  heftige  Sribeobewrguns 
gen  bad  58lut  mit  weit  mehrerer  Jpeftigfeit  nadj 
bem  .ftopf  getrieben  wirb,  ©enn  bie  in  fcrtt 
ßjefäffett  jurucfgehaltenen  unb  immer  fchärfet  • 
geworbenen  Xhcildjen  werben  ituti  mit  ben» 
reiffenben  Sfiitflrohm  wieber  fort  in  bie  ganje 
SDfajfe  bed  SÖlutd,  mithin  in  *anbere  £h<il« 
gebracht,  unb  werben  natürlicher  ffieifc  fobamt 
allerlei  nnorbeutliche  ^Bewegungen  barin  »erurs 
fad>en.  — SBcnn  nun  brr  ©chweiß  am  Äopf« 
her»orbrid;t , bann  wirb  burd)  felbigen  bi« 
Ärufle  nur  immer  mehr  »erbtefet,  uub  bet- 
2Iuibünfhing  am  Äopf  be(lo  mehrere  jjinber* 
nijfe  geleget,  ©ie  (eben  alfo,  2JIein  greunbl 
bap  ed  nicht*  weniger  ald  gleichgültig  fep, 
ben  tfinbern  alle  borgend  bad  Äopfhaar  gei 
hörig  ju  fämmen.  Sßenn  ©ie  nun  noch  »ei* 
Ut  gehe»,  unb  bad  ftinb  für  ©dampfen,  ßahn« 
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web  unb  allerlei  ftlüffe  ab^artett  unb  ficber 
(teilen  »ollen,  bann  (affen  ©ie  bem  Äinte  alle 
5D?orgen  ben  $opf  mit  redjt  faltcm  (Baffer 
wafc^en.  ©enOtujen  ^ieoon  für  bie  inneflicbett 
unb  äufferlidjen  Xfjetle  beg  .fiopfeg,  fan  man 
<tug  pbpftologifd)en  ©rünben  fef>r  leidet  erweis 
fen:  aber  bieg  würbe  311  weitliuftig  unb  »ie* 
leidjt  langweilig  fiir  ©ie  fcprt.  3d>  wil  3b* 
tten  baber  nur  biefen  ©runb  fagen,  bag  ba  ber 
Äopf  jebcr  (Bitterung  blog  gefteUet  .ift^  folg* 
lieb  halb  falt,  halb  warm,  auch  niebt  feiten 
nag  wirb,  eg  audj  baber  immer  febr  gut  fep, 
tag  er  baran  gew&bnet  werbe,  inbent  nod> 
oufferbem  bie  (Erfahrung  lebret,  bag  biejenigett 
Sbeile,  welche  fieigig  mit'  f altem  (Baffer  ges 
wafeben  werben,  weit  weniger  empftnblid)  »or 
begleichen  2Ibwedjglutig,  * unb  babei  »iel  fefter 
werben.  (Sbc  id)  biefen  $unft  eerfaffe,  mn< 
id;  3b«en  nod)  aug  ber  alten  ®efdjid)te  einen 
frappanten  (öorfal  31»  (Begütigung  beffen,  wie 
nüßlicb  eg  fejje  ben  Äopf  rein  ju  halten,  an» 
führen.  erjühlt  nemlicb , (a)  bag  man 

tu  cf)  ber  ©d)lad)t  ber  Werfer,  unter  bem  Ham* 
fcpfcg  gegen  bie  Sfegpptietr,  bie  beiberfeitigen 
Jtobten  abgefenbert  habe:  unb  ba  batte  man 
nad)ber  bie  jpirnfcbebel  ber  tyevftx  fo  mürbe 
angetroffen,  bag  man  ge  aud)  mit  einem  fleU 
ften  ©teind)en  batte  burcblodjern  tonnen;  ba« 
gegen  wären  aber  ju  ber  3«*  J&wnfcbebet 

ber 
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ber  ‘Megtjptier  nod)  fo  hart  gewefen,  baß  man 
fte  faünt  mit  ejnein  gr  offen  Steine  batte  ent« 
$wei  werfen  f&nnen.  />erobot  fucf>t  bie  Urs 
fache  baoon  barin,  baß  bie  tJlegpptier  ftch  gleich 
»on  .ftiiibheit  an  fleißig  befeueren  Ucffen,  unb 
ben  Äopf  ganj  frei  unb  unbebeeft  bei  jebet 
SBitterung  trugen ; wohingegen  bie  Werfer  bie« 
ftn  Xbeii  immer  forgfaltig  burch  jpüte  unb 
SKii  (jen  »ernährten, 

5lud  bem  was  idj  Sehnen  »orbin  fagte  ifl 
auch  flar,  baß  bie  ©efäffe  weld>e  ba$  Sölut 
au$  ber  jjirnfchebel  unb  ber  fte  umgebenben 
Äuochenhaut  jurüeffuhren  , bie  »erborbenen 
Stbeildjen  febr  leidet  in  ber  #<tut  abfeljen  fbns 
neu,  wenn  bie  anffereSuft  fo  befcfytffen  ifl,  baß 
fte  fettige  leicht  aufnebmen  fan ; uub  babinge» 
gen  bie  auSbttnjleubett  ©efäffe  felbfl  an  bie 
SSeränberung  »on  $älte,  SBärnie  unb  9?äffe 
bcrgeflalt  gewöhnet  worben , baß  berfelben 
Schließer  ftch  nicht  tnebr  fo  leiebt  bei  einet 
fUeränberung  ber  9ltmofpbäre  frampfbaft  ja= 
fammenjieben,  noeb  bie  2lu$bunflung  bebin* 
bern  fbnnen.  Unb  baß  bie  unter  ber  jjirnfehe« 
bei  liegenben  Xbeile  ton  ber  Äälte  nicht  leiben 
Ibnnen,  f«ben  Sie  leid)t,  ba  ber  fefle  Änodfen 
• welcher  hier  fiberal  ben  $opf  umgiebt,  feine 
Ädlte  burchbringen  laßt,  ©anj  inngefebrt  hin* 
gegen  »erhält  ftd)  bie  i?i(je.  ©tefe  ifl  bem 
Äopf  immer  fchäblid),  unb  bei  einem  gewijfen 
anhaltenben  ©rabe  gefährlich,  ja  tbbtlich;  hi e* 
von  ifl  aber, eine  jjaupturfache  gleich  offenbar: 

' k bettn' 


ß62  mass* 

bentt  fiter  ift  «tcf)t  wie  bei  ben  übrigen  £Men 
be$  .RorperP  bie  unmittelbare  (Hemeinfcfiaft  ber 
Sölutgefäffcn  mit  betten  ber  folgeren  SPebeiiuu= 
gen.  <Z&  fatt  bal?c^  fiicr  feine  2lu$bünftung 
bei  einer  gefefiefienm  Slnfianfung  be3  SSlutei 
ttad)  ben  ©efügen  be8  GJefiirnö ; unb  bcjfcn 
^dute,  $laö  ftnbett.  ©a$  23!nt,  weldjce  outd)  t 
bie  spufäabem  in  bie  innere  .Jpofile  bet  j&irn« 
fcfiebel  gebraut  wirb,  fatt  bafier  gar  feine 
Stfieilcfien  rtacfr  auffen  abgeben,  feijbern  mit« 
toieber  ^^rcf>  bie  SBlutabern  bem  Jöerjett  jnge; 
fgfiret  werben;  2Bentt  aber  nun  bnrcfc  bie  .tpilje, 
ba$  5J3f«t  auf  ben  @rab  nadfe  ben  Äopf  fiutge, 
leitet  worben,  bag  bie  Fleitiereit  ©efaffe  mit 
bemfclfirn  bcrgcfialt  angefudet  werben , bag  cP 
nun  in  bcnfelben  niefit  gefibrig  niffir  mngetrie«  • 
ben  werben  fan,  bann  entftcljet  nach  unb  naefi 
Gntjuubung,  ©tpcfnng  b?ä  25lut8  unb  ber  , 
5£ob.  34>  habe  einmal  ben  .ftepf,  eineö  auf 

* bem  Sanbe  am  ©ounenft'cb  geworbenen  ?)?an* 

*te$  fefnen  lagen , unb  ©ie  fonnen  mir  *$  auf 
mein  23ort  glaufeen,  bag  ba$  83lut  in  alle  bie 
f Icinftert  ©efäge  bergegalt  cingebrungen  war, 
bag  feine  ^jnieftion  upn  3?uyfdj> , ober  ?llbitt 
berfelbctt  gleid)  Fommeit  Fonnte.  — ©ie  fefiett 
clfo,  9)iein  greunb!  bag  mau,  wenn  mau  ber 
STCatur  folgen  wil,  ben  .Ropf  immer  rein,  tttefic 
fatt  al6  warnt,  unb  nie  fefir  warnt  fialtcu  »tilge. 

G&  »ergebet  grf;  unter begen  »on  felbft,  bag  es 
giütle  geben  fbnne,  wo  bie  mtesbunWeitbeu  Gie*  • 
faffe  ber  folgeren  .ftaut  für  jeben  Grinbritcf  ber  * 
fgufieren  S!uft,  eutweber  öu8  übler  GJewofin* 
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Xvl  einem  lejtereu  Serfpred)ew  gemdg,  »erbe 
t<b  3!'ti:n  jejt,  Wein  29ertl)e|W ! t>on  ber  ^eit, 
in  welcher  bie  Bewegung  bein  $5rper  jnr  Gr* 
Wbung  feiner  tfrdfte  am  }utrdglicbf*cn  i|i,  re* 
ben.  2üenn  mir  bebeufea  bag  rcdbrenbem 
®<blaf,  alle  bem  SOillen  allein  unterworfene 
Würfeln  tmllig  ruhen;  ber  Sewegung  bei 
Sinti  in  bei«  dufferen  ©efdffett  alfo  eine  nterf» 
lic^e  ^dlfe  abgeoct;  (elbigci  halber  mehr  iw 
Jen  inneren  gröjferen  Okfdjfen  beruinlduf«; 
Dagegen  bei  bem  febwdeberen  Umlauf  befjelben 
in  ben  dufferen  ©efdjfen  bie  wdjferirbteu  itbei* 
le  ficb  mehr  trennen ; unb  biefc  ba  fic  biucb  bie- 
Sluibebnung  bei  Wuifcli  nicht  bebinbert  wer* 
ben,  in  bie  vaeitengefdjfe  einbringen,  ftd>  bort 
««häufen,  unb  bai  nach  langem  ©djlaf  leiebt 
ju  bemerfenbe  Sjliifd>wellen  ber  duiTeren  Übeile 
»erurfacben , mitbin  immer  fcbwd.Äer  beweget 
werben,  bann  braucht -i  mol  nid/t  oiel  JTopf* 
bredbeni,  wenn  man  bai,  mai.  id)  in  ntrinen 
•origen  ©riefen  gejagt  habe  ermeget#  um  ju 
fcblteffen,  bag  (He  Scmegung  nach  auigebalte*  * 
nem  »öebfafe,  folglich  bei  Worgeni  am  nbs 
tbigfien , unb  am  jntraglicbfieii  fei).  . ÜÖclleu 
wir  nun  ber  92a tur  gehorchen,  fo  rnerfen  mir 
gleich  2ßmfe  bcrfelbeit,  .meld;e  bie  bentlicbifeu 
‘V  2ßegs  # 
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SSegwcifer  fmb.  ©«tut , eben  biefe  in  bie 
€5eitengefdflFe  angebduften  iittb  jule^t  ju  lang« 
fam  bewegten  w.t|T«rid)tcn  £beile  muffen  atn 
(ftibe,  tbeild  buid)  ihre  in  ben  ©efdffcn  t>*t« 
urfad)te  UiUbebnung,  .tbeild  aber  bureb  eine  ge« 
»iflie  angenommene  mehrere  Scbdrfe,  unb  23ers 
mögen  in  bie  feilen  Sbeile  jn  würfen,  bei  bei* 
ben  (eiten  gebliebenen  natürlichen  unb  gefunboit 
Steif}  = unb  Chnpfinbbarfcir , einen  geiiufiVn  £iiu 
bruef  unb  9teil$  in  felbigen  machen.  Diefen 
IReil}  empftnbet  ber  SOleufd)  nicht  allein-  fobann 
gani  Deutlich,  fonberti  berfelbe  jwingt  ihm 
auffetbem  }»«ierlei  Bewegungen  ab,  nemlicb 
ba$  ©dlnicn  unb  Slubrecfeu.  Sei  bent  erflcn* 
bebnet  er  bie  jungen  fo  51t  fagen  biä  auf^  beit 
«uffcrflen  ©rab  aiU,  unb  jietjt  fie  nachher  mit 
heftig  feit  tvieber.  jufaramen:  unb  beim  anbes 
»eit  bleibt  faft  fein  Sftnöfel  ohne  2Öir« 
fung,  fonbern  alle  ÜXutffeln  beb  jlörperb  jieben 
(td)  2iicd)fcl^weife  jufammen.  thireb  biefe 
Bewegungen  tvirb  alfo  »ber  Umlauf  ber  @dif» 
te  in  ben  dufferen  Üjeilen  wieber  liberal  ge« 
b&rtg  angefangen,  unb  fo  fort  ein  £beil  bet 
in  ben  3<itfn$tfdffen  atigcbauften  rodfferiefaten 
Eljeile , ber  umlaufenben  3)lajfe  ber  odfte 
»Uber  beigtmiftfect,  wobei  bann  ba«  nach  ob* 
gebadeten  Bewegungen  t>out  SOtenfdjen  empfmi« 
bene  B}of)lbcl>agen  »ine  beutlicbe  Slnjeige  i(l, 
baff  bie  audgebebnten  ©cfdffe  uunmtro  »ieber 
freier  geworben.  SBcnn  aber  bje  Triebe  ju 
biefen  Bewegungen  ju  einer  anberen  Seit/  «Id 
nach  bem  6$l«fe,  ftcb  bei  gefunben  äÄenfcbeti 
, t < . . • einftn» 
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einfmben,  tarnt  ftnb  fte  bejUnbig  offenbare 
S3erocife  bct^  Xväg^cit  unb  8angen»«ile,  woron 
«ttweber  im  äl&rper,  ober  in  bet*  Seele  bie 
tlrfacfce  ftüen  lau.  3»  beiben  gdllett  ftbett  Sie  , 
aber  leid)t  ein,  fehlt  rfö  trgenbtpo  an  ber 
gehörigen  Sebbaftigfeit  ber  Bewegung.  2Biß 
man  nun  ber  Oiatnr  hier  folgen,  fo  fahre  man 
gleich  nadjbem  man  baS  Seit  öerlaffen  hat, 
mit  allerlei  gelinbctt  Setregungen  fort.  ©latt 
tnafebe  unb  flcibe  ftd)  g(eid),  unb  bewege 
ftd)  nachher  nach  ben  Umflanben:  eben  fo  ifl 

nbthig  ben  Äopf  fo  fort  etwaö  anjuflretw 
gen,  um  bie.Sewegung  im  ©ebirne  felbfl  wie-* 
ber  in  mehrere  ?ebl)aftigfeit  jtt  fefeen:  eä  »er* 
flehe;  ftd)  aber  ron  felbfl,  baff  bie$  nicht  fo 
gefcheben  ntäffe  Dag  ber  .Kbrper  babet  ruhe; 
ober  wie  oicle  Sltern  eö  gar  machen , bie  ihre 
Ätnber,  um  nur  nicht  burch  fte  geflbret  ju 
werben,  biö  jur  ®d)ulieit  fchtafen  laffett,.  fte 
nur  fo  riet  »orber  aufweefen,  ahS  n&thig  ifl, 
fte  gefchwinb  ju  fleiben , ihnen  ein  giäbllAcfc 
in  ben  ©lagen  ju  jagen ; unb  fte  nachher  jwins 
gen  brei  Stuubcn,  bintereitianber  ruhig  auf  et» 
nem  gfeef  in  ber  @ä)ule  filjcn  ju  bleiben , 
wenn  fte  nicht  ©efabr  laufen  wollen,  bie 
fchwehre  Äattb  beb  flrengett  £e()ter$  ju  f&b* 
len. 

Unterlägt  man  nun  biefe  Sewegtmg,  ober 
man  bleibt  (jo  gar,  nachbem  man  nad)  lange 
gnttg  angchaltenem  Schlafe  erwachet  ifl,  im 
tBctte  fauUvujctt,  bau»  gehet  ganj  jumlägig 
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■ein  groffer  2heil  ber  Sebhaftigfeit  fftr  ben  gan* 
jeit  Üag  ocrlobreu.  Sille  @ffd)äfte  »erben 
träger  unb  unoolfommener  oollenbet.  Unb 
wenn  man  bicfeS  bei  bet  äfugenb  nicht  beobad)* , 
tet,  fonbern  felbigev  erlaubt  beä  borgend  im 
S Sette,  ober  nacfebem  fte  aufgeflanbcn  ig,  j»i 
faullenjcn,  fo  ig  gewig  brei  gegen  find  jn, 
wetten,  bag  biefe  36gtinge  im  hbchgen  ©rab 
nadjlägige,  »erbrogene  unb  unwillige,  mithin 
(fit  gdj  felbfl  unb  anbere  unglücffeelige  ©e* 
(ch&pfe  fepn  »erben:  unb  ba  eben  hieburch  ein 
jtheil  ihrer  Säfte  einen  groffen  jgiang  jue 
«Schärfe;  unb  ihre  fegen  £bctle  Jur  Schwäche 
Befommen,  fo  »erben  ge  ben  £unber  ju  aller; 
lei"  JTranfheiten,  hauptfächlid)  ja  Sdjwinb»' 
ober  25affrrfud)ten  in  geh  fammlen  j itnb  bie* 
fer  wirb  ge  nod)  oor  bem  Qlndbruche  biefet 
&ranfbeit*burcb  unjälige  unbehagliche  2lugen* 
(liefe  quälen. 

Sie  meinen,  um  bie  Sache  hier  farj  unb 
gut  ju  machen,  f°lte  man  bie  3ugenb  gleich 
tiachbem  ge  aufgeganbett  unb  angejogen,  ge; 
fchwinbe  einige  heftige  Bewegungen  machen 
lagen?  3J?it  nichten,  TOein  greunb!  Sie  »ftr; 
bett  geh  hieburch  oom  S&ege  bet  9?atur  ent; 
fernen.  ©iefe  erregt  nad)  bem  Schlafe  feine 
Äctwulgonen,  fonbern  langfame  Bewegungen, 
bie  fo  geartet  gnb,  bag  ber  Wuäfel  einige 
»Seit  hintereinanber  gefpannt  bleibt,  ©er  9hu 
jen  bgoon  fält  auch  gleich  in  bie  Singen.  ©enn 
tgftd  »jrh  »pl  frfolgep,  »<nn  nun  auf  ein* 
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mal  feie  audgebcbntcn  Gk’f<5|Ie  mit  #eftigfeit 
§ufatnniengcprcjfet ; unb  »bie  in  benfelben  äuge* 
$Suft  gewefencn,  in  etwa  fdhufer  geworbenen 
Stbctle,  auf  einmal  in  bie  anliegenden  ©efaffe 
'mit  jpeftigfeif  qefpru^et  werben?  ©ie  ait^qe^ 
besten  (jicfatJV  werben  fid)  nemlid)  gewiß 
ttuijt  fo  regelmäßig  jnfammeujie&en , fonbent 
•einige  werben  jufammcnf.jllfn  mtb  auf  einige 
geit  einen  £(>cil  t^>rer  ©pann  traft,  ober  wie 
bie  Siebte  ed  nennen,  ihren  £on  perliehren: 
unb  burd)  bie  ju.  häufig  auf  einmal  «in  bie 
gr&lfcreu  ©efdffe  cingefprj'tjteu  atiberen  flüßü 
gen  ütfjeile , werben  erfiere  auf  einmal  ju  fef>r 
audgebehnet,  mithin  benfelben  unb  bem  J)er; 
jeti  fclb|T  ein  ju  fiarfer  Söicberfianb  geitelltf, 
unb  überbem  hier  unb  ba  mandjer  unorbcut* 
Itd;e  SiciB  erreget  werben.  ©ad  ewige  9?a* 
turgefefc,  baß  jebe  fd)leunige  iSeränberuug  im; 
wer  febablid)  fet>,  finbet  auch  hier  tylalj.  — 
©ie  werben  aber  ihren  Äinbern  einen  fcljr 
greifen  unb  reellen  9?ii$en  eerfd)affen,  wenn 
fie  ftlbige  bed  borgend,  nachbem  ße  (ich  ein 
ffrin  wenig  beweget  haben , unb  bie  .fpaut  am 
Äbrper  eoti  ber  Sludbünfiung , welche. bie  2Bär* 
me  bed  93ctted  eerurfadhet  hatte,  ntdpt  mehr 
feud;t  ifl , mit  faltem  ©afier  über  ben  ganjen 
Seih  wafdjen  lajfen.  ©ie  erhalten  (>teburd[p  ei* 
nen  brei  fachen  Ohijen.  fErfilicb  : baß  .bie 
liebrichtetr  ©cbwcißtheile,  njelche  ftcb  wahren» 
ber  Olacbt  oben  auf  ber  4?aut  augefe^et  ha» 
ben,  abgeroafdjen,  mithin  babiird)  bie  2lud* 
bünßung  nicht  be^inbert  werben  Eatt,  Sroei* 
**•••  * ' v ' tene:' 
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' tcn« : bie  burcb  vorbergegangene  gelinbe  ©es 
wegung  gebbitg  auSgeleerteh  (iiefjflfe , werben 
burd)  bic  Äälte  wieber  geftärfet,  unb  in  beti 
Staub  gefeöet  werben,  mit  ber  n6t!)igcn  eig* 
neu  Äraft  auf  bie  fliißigen  Ibfile  würfen  ju 
Ibnnen:  übrrbem  wirb  baburd),  wenn  wo  burc^ 
bie  corbergegangene  mehrere  Slnöbebnung , 
Spannung  unb  SHeiij,  bie  Smpftnblichfeit  ju 
febr  cermehret  worben,  felbige  in  ihre  gebärt? 
ge  Scbrancfen  wiebet  jurüefgefübret  »erben. 
Unb  folte  üieleidjt,  ©ritten«:  bie  Scharfe  ei» 
. ne$  ober  anberen  ftößigen  $beil«  auf  ben 
@rab  gediegen  fetjn,  baß  ti  nun  cermbgenb 
geworben  warr  ein  fratnpfbafte«  jufammen» 
fcplieffen  irgenb  eine«  .©efäßgcnei  ju  erregen, 
fo  wirb  auft;  hier  bie  .fiälte  taS  Mittel  fcpn: 
Sie  wirb  nernlid)  bie  Sd)ärfe  be«  flftßigen 
5tbetld)fn«  minbern,  ober  gar  heben;  inbem 
bie  Erfahrung  lehret,  baß  nid)tö  bera  ©erber* 
ben  ber  tbicrifchen  Safte  fiäftiger  wieberftc» 
bet,  als  bie  äxälte : unb  an  ber  anberen  Sei» 
te,  wirb  nun  baö  ©efäßeben  burd)  feine  mehr 
erlangte  Spannfraft  ein  fo  ciel  (tariere«  ©er» 
wägen  anwenben  fid)  jufammen  ju  lieben  ✓ unb 
auf  biefe  ffieife  bae  aufgehaltene  fcbrtrfe  flüßi* 
ge  ütheildjen  glüeflid)  fortfdwjfen ; unb  ba  bie 
angebrachte  .ftälte  ben  ©efäßtn  einen  3ll>eit  ih« 
rer  Smpßubfichfeit  raubt,  fo  werben  bie  anlie« 
genben  ©efäßgen,  fo  aflenfald  fouß  burd)  bie 
frei  geworbenen  febarfen  Xbeilcben  hätten  ge» 
reihet  werben  fäiinen,  für  berenfelben  SKeil$ 
unempßnblid)  bleiben.  — Unterbeffen  mu«  id) 
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©ib  hier  abermal  warnen  unb  erinnern,  baß 
wir  nirg<nbtxM>  ein  allgemeines  ©efefc  aunehs 
men  bnrfen,  ed  mag  and)  nod>  fo  fd>6n  flin« 
gen.  @d  gicbt  gälle,  ebfd)ou  ße  feiten  ftnb , 
wo  bie  töütber  btefeß  falte  üBafrben  be#  9)?or* 
gend  nid)t  beitragen  fönneu.  Sßenu  ©ie  bas  • 
her  wiffen  baß  ii>r  .fiiitb  nid)t  weiß  i(t;  ober 
©ie  tnerfen,  baß  ed  nad)  beut  SSabe  lan* 
ge  ttadjber  nod)  ©teifigfeit,  ftarfed  gröftlen 
behält,  unlujlig  bleibt,  bann  fahren  ©ie  nicht 
fort,  fonbern  erfud)eu  er(t  einen  oerftanbigen 
SIrjt,  ben  gal  gefjßi*tg  ju  unterfud)en;  ob  bet 
gal  beim  Äinbe  fo  befd)dffcu  ifl , baß  bad  • ’ 
fernere  2Safd)en  mit  faltem  SBajfer  würflig 
©djabeit  jubringen  werbe;  ober  ob  oieleicbt  ob® 
gebadete  *3uftHe  nur  blo’d  bon  eine»  ju  fiarfen 
©mpfinblkhfeit  unb  >3artlicf)feit  bed  .«inbed 
berrubren , welche  nid)t  allein  beim  anhalten* 
ben  iöaben  fid)  bort  felbfi  berlieren  wirb,  fon* 
bern  bie  notbwenbig  burd)  berglcidjen  Mittel 
überwnnbcn  werben  mud.  Unterfud;en  ©ie 
nun,  gjjcin  greunb!  ob  bied  wurflid)  ber  9?as 
tur  folgen  heißt  — unb  bann  bergieid)eu  ©ie 
bamit  bad  heutige  Gierfähren  bieler  Gütern  — 
gewiß  werben  ©ie  in  bemfelbeu  ftnben , baß 
fehr  oiele!  mehr  junt  ffierberben  ihrer  Ätnber, 
ald  jn  ihrer  ßrljaltung  beitragen. 

3etjt  rttuß  id;  Sbnen  aud),  ba  ed  berges 
ftalt  Jur  allgemeinen  Oiewohnheit  geworben  bed 
GSittagd  eine  flarfe  SWahljeit  ju  ftd)  ’ju  neb» 

„ men,  baß  man  tauben  Chren  prebigen  würbe, 
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»emt  man  biefed  abjufcbaffen  atuielhe,  von 
6er  3eit  ber  Bewegung  in  5Kütf(td)t  auf«  9Wit* 
tagcmahl  etwa«  fagen.  ©a  anjeBt  von  tax 
mehreren  Gltern  fo  gar  wenig  auf  bic  enthalt« 
famfeit  ihrer  Äinbcr  im  <Jgcn  geadjtet  wirb, 
baß  fte  if>re  jfinber,  wenn  ftc  auch  ju  ber  ge* 
festen  SD?ittag«|funbe  feine  Sufi  jum  (Ißen  ha* 
l>en,  bennoch  bajtt  anfeljen,  ja  gingen,  fo 
fmbe  i tf>’«  h&d)(i  nbthig,  recht  ernftlid)  anju» 
ratzen  bie  Jfinber  nie  auber«  al«  mit  Slppetit, 
unb  nie  au«  bloßer  (Gewohnheit,  ober  gar  .Swang 
ejjen  ju  laßen.  3d>  muß  3hnen  biefen  §at 
beutlicher  erflären.  SBenn  wir  un6  bei  »6Uig 
gefnnbem  puftanb,  nachbent  wir  in  einer  un« 
gewöhnlichen  £eit  nicht«  gegeben  haben,  unb  nutt 
ju  hungern  wieber  anfangen , genau  uuterfuchcnj 
bann  -bewerfen  wir  an  un«  eine  gan)  bunfle. 
ßmpjxnbung  einer  Seere  unb  ©d)wäd)e  in  bcc 
©egenb  bc«  Gängen«;  bet  junehmenbem  Jinius 
ger  wirb  biefe  (Jmpfinbung  immer  betulicher, 
unb  änbert  ftcfi  in  ein  orbentliche«  ^riefeln; 
im  gemeinen  Sehen  tfagt  man  fobann  gemetnig* 
Iid),  ber  SWagctt  fangt  an  ju  juefen.  ißetm 
nun  biefe  Cfmpfiuburg  einige  3*«*  ungehalten 
hat,  unb  wir  nicht  ungewbbnlid)  länger  ge» 
faflet  hatten,  nod)  auch  ber  SJJagen  in  ftd)  311 
fehr  cmpftnbüd)  ijt,  o*er  bie  Sßagenfäfte  fchär» 
fer  (tnb  al«  fte  natürlicher  SBcife  fenn  mäßen, 
bann  merfeti  wir,  baß  jufefjt  biefe  (Entpftnbung 
auf  ein  jUütouü  völlig  vcrfd)winbef,  unb  bete 
ipimgrr  ftch  berliert.  iCehtere«  gefehiehet  um 
• fo  grfthwinber  unb  oollf ommener , wenn  ju  bet 
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^eit  nm  .fi&rper  ««c  anbere , mehr  ober  minbet 
gärfere  (hnpnnbung  erreget  wirb;  ober  auch 
wenn  wir  burd)  Aülfe  unfrer  feecle  uti«  jers 
ffreuen  unb  auf  foldje  Steife  im«  gegen  biefe« 
SJeburfniß  unfublbar  machen ; fo  wie  man  tu 
ncr  gewigen  9?ayon  nadigiebt,  baß  ße,  wem» 
»erfebiebenen  au«  ihr  hungerte  unb  fte  nid)t$ 
jju  egen  hätten,  burd)  ^feiifen  felbigen  oertrie* 
ben.  r'iefc  (Fnipßtibitng  lägt  fid)  nun  freilich 
im  gefunbeit  ^uganbe  wol  auf  einige  3?it  »er« 
treiben;  aber  fie  fielt  ßd)  nachher  wieber  ein, 
unb  wo  ber  Süftagen  etwa«  empßublid)  iß,  ba 
wirb  ßc.  fobann  unangenehmer;  ja,  weil  bie 
SJ?agenfäftc  immer  fdjarfer  werben,  fo  artet*ße 
juweilen  in  wurflidjett  mit  frampßd)teti  3U* 
fammenjiehungen  be«  SWagend  oerbunbene» 
Cdtmerj  au«,  bem  felbft  wol  einmal  wahr« 
Ohnmächten  auf  ben  ftufj  folgen.  2lu«  biefer 
in  ber  (Erfahrung  obllig  gegrünbeten  2>efd)reis 
bimg  beö  .frhnger«  bei  einem  gefutiben,  unb 
uid)t  bi«  auf  ben  h&cfcfien  Girab  auegebunger» 
tett  9)?enfri)ett,  f&nnen  ©ie  gehen,  baß  berfelbe 
in  einer  eignen  oennebrten  (*mpßnbltd)feit  be« 
S?ia gen«,  utib  Gmpftnbung-  einer  allgemeinen 
©diwacbe  begehe.  — Unterfucfyt  man  nun  fers 
ner,  bann  bemerft  man  beutlid),  baß  e«  mit 
biefer  Smpßnblidjfeit  eben  fo,  wie  bei  jeher  an=  • 
bereu  gebe,  baß  fte  netnlich  ßd)  minbert,  ober 
ganjlid)  auf  ein  geitlatig  oergehet,  nach  §9?aa«s 
gäbe,  baß  in  einem  anbeut  3.beil  eine  ßärfere 
(fmpftnbung  erreget  wirb* — .Kur},  man  gehet, 
baß  ber  Jipuuger  titdjt«  anbei«  al«  eint  »er*  • 
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fchicben  mobiftcirte  Gnwftnblichfeit  fege,  tvclc^e 
ja  bem  9J?agen,  fo  balb  eg  iw  bem  Körper  an 
bem  ndbrenbe»  0toffe  mangelt,  erregt»  wirb; 
ölo  wtlche*  id)  3bnen  nachher  beutltch  oor  2lu* 
gen  511  legen,  mich  bemühen  werbe.  Sfeie  glatt» 
beu  ©tc ! wirb  eg  alfo  mol  mit  biefer  Gm» 
pjmjbung  ini  ÜÄagen  geben  niü|]eu,  wenn  halb 
oor  ber  Beit,  mo  bie  Q?atur  gewohnt  war  fei» 
bige  $u  erregen,  bag  ganje  SOluofelfpfletn  bu«h 
ftarf e Bewegung ; . ober  and)  ber  Kopf  burch 
$u  ftarleg  2injhr<ngcn  oiel  emppnblidjer  gemacht 
worben?  (»Wwiß  wirb  hier  bag  nemliche  ein» 
Treffen , wag  id;  Shnen  jm  oorhergehehben  93r., 
bei  Gielegenheit  00#  ber  oermehrten  . Gmpftnb» 
Iid)feit  gemißer  Sheile,  welche  ben*  gröberen 
Ausleerungen  oprhergcbet,  fagte  — ©te  wirb 
nernUd)  fid)  nicht  einpnben,  ober  boef)  wenig» 
fieng  erfiiifet  werben.  ©ie  beiden  oieleicht, 
baß  babei  ber  Stöenfd)  nid)t  oiel,  unb  jwate 
nid)tg  mehr,  alg  baß  er  gu  ber  Beit  feine« 
Jpunger  hatte  ocrlöhre,  mithin  nichts  gu  eßen 
brauchte,  Sd>  würbe  Shnen  hierin  in  fo  feru 
QSeifal  geben,  wenn  ber  gal  fiel)  nur  nicht  oft 
ereignete  unb  babei  fobaun  ber  üReufch  feinem 
3'njiinft  folgte,  unb  nichts  aße,  fonbern  ab» 
wartete,  big  (ich  ber  jpuuger  wieber  einfhnbe. 
Allein  biefeS,  fagt  man,  würbe  im  Bnfammen* 
lebeu  ber  SDtaifchcn,  unjahlige  Unfchidlichfeite« 
oerurfachen.  SS  Wirb  nun  einmal  um  biefe 
©tunbe  angerichtet,  unb  wer  ba  nicht  mit 
ißet,  ber  befomt  fobann  big  gu  nachher  SKal» 
jeit  nichts,  Sin  jeher  nimt  alfo  feine  gewöhn» 
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liehe  Portion  ju  fleh,  wenn  er  auch  fchott  fe» 
«eti.  junger  b«t ; er  ißt  ftc  entweber  aue  ©e« 
»obnbeit,  ober  »eik  er  befürchtet,  baß  er  nad)* 
her  bet  fleh  einflnbenbem  junger  nicht!  ju 
cflirn  »erbe  befommeu  fbnnen.  S!  »irb  alfo 
baburch  nicht  allem  eine  »abre  Unmäßigfett 
begangen,  fonbern  bei  ber  Sfugenb  »irb  nicht 
feiten,  auf  foldje  ffieife  ber  ©runb  ju  felbiger 
geleget,  ber  fobatm  nachher  in  ©tb»elgere| 
»bllig  aubaitet.  • Üßie  »irb  el  «ber  nun  »ol 
hier  mit  ber  iöerbauung  aufleben?  jj>iebei  flnb 
|»ei  ©adjen  ju  betrachten.  £rfllith:  ba  nun* 
mero  bie  natürliche  2lnjcige  beö  JöungerÄ,  bei 
eigentlichen  Bebfirfhiße!  fehlet,  fofan  berSDlenfch, 
ber  fleh  in  felchem  gaHe  beflnbet  unmbglich 
toüffcn,  »ie  »iel  feine  9?atur  begehrt.  Sr  ißt 
tour  au!  ©ewobnbeit  feine  ihm  bargereichte, 
eher  boch  bie  ihm  ge»6bntid>e  Portion:  er 
läuft  baber  ©efabr  ntebr  ju  eflen,  all  feiner 
«Jfatur  eigentlid)  abgieng,  all  felbige  folglich 
gut  terbauen  fan.  £>iefe  ©efabr  i(!  um  fo 
grbfler,  ba  er  nun  bei  Eifdje,  fleh  ben  9lbpe* 
tit  burch  Steigung  feine!  ©auitien!  erregt ; bie* 
fer  fan  aber  nie  ber  Slnjciger  be!  gebbrigett 
«Ölaaflc!  feifn ; beim,  bieburch  fan  man  fleh 
noch  Sufc  ju  eflen  erregen,  »enn  man  fd>on 
gleid)  norber  bie  flärffle  SDfabljeit  bil  jur  t>M* 
ligen  Srfättigung  gehalten  batte.  Bwcitene: 
Sä  ifl  in  ber  »)>bt)flologte  er»iefett,  baß  bie 
tocrfchiebencu  Bewegungen,  »eiche  ber  üttagen 
mittel!  feiner  Sofern  macht,  jur  QJerbauung 
ber  ©pcifen , fo  »eit  nemlich  felbige  im  2Äa* 

ge« 
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gen  gediehet,  fef»  befluberlid)  ftab.  <X?tm  iß 
aber  un$»eifelbar,  baß  biefe  Bewegungen  un* 
gleict)  lebhafter  fcpn  muffen,  »enu  ber  SÄage« 
bie  ihm  »oihin  für  bie  Seit  natürliche  mehrere 
Gmpfmbliehfeit  noch  hat , ald  nachbem  er  bie« 
*fe  (jmpßnbnng  fchon  »erloreu  hat.  9Ud>t  an* 
berd  »erhält  ftch  bte  ©ache  mit  ben  jur  33er« 
bauung  nothtoenbigen  anß&feuben  «Säften.  Jpt# 
»on  fag«  id;  3hn«n  jejt  nur,  baß  Theorie  unb 
(Erfahrung  un»ieberfpred)lich  bezeugen,  baß 
alle  3Jbfonberungcn  »eit  häufiger  »or  fid)  ge* 
hen,  »enn  ber  Xbeil  in  »clchem  bie  (Hbfonbe* 
rung  gefehlt,  bid  auf  einen  fieberen  ©rab 
reibbarer  uub  empfniblicher  »irb.  ©ie  fehen 
biefed  fchon  am  ©peichel,  ber  bei  ber  (Empftn* 
bung  bed  jjtungerd  oft  »on  felbß  in  bett 
3)iunb  ftch  ergießt.  £>ad  n entliehe  gefchieht 
unjweifelbar  bei  ben  abfonbernben  ©efäjfen  bed 
SWagend,  fo  lange  beffen  »ertnehrte  (Empßnb* 
lichfeit  aubält;  biefe  Slbfottberuttg  tnud  baher 
natürlicher  ÜÖeife  »ieber  abnehmen,  fo  halb 
biefe  (Empfinblichfeit  gehoben  ober  geminbert 
»irb.  — 6ie  fehen  alfoganiumoieberfprechlich* 
baß  ed  ganj  gegen  bie  Kegel  tcr  Katur  gehanbeft 
iß,  gleich  »or  ber  SWghljcit  eigentliche  heftige 
Bewegung  ju  machen , b.  L bid  auf  ben  ©rab 
fie  jit  treiben,  baß  baoon  ber  $&rper  ermü* 
bet,  ober  einig«  ftbeile  beffelben  empßnblichet 
gemacht  »erben.  5Die  (Erfahrung  mud  ed  ©ie 
auch  oft  gelehret  haben,  baß  »enn  ©ie  nicht 
|u  lange  gefaßet  hatten,  unb  fonß  fein  9 Tla* 
genübel  hatten,  nach  »orhergegangener  ßarfe« 
© 2 ßrmü* 
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«rmubtmg  bi«  ?uß  ju  fffVn  ß#  triebt  «m» 
feite,  ober  wenn  fte  ß#  werfen  lie«,  bo# 
falb  na#b«  »ieber  »erf#wanb, 

2lui  eben  biefett  oben  angeführten  UmßAn«^ 
fen  (eben  @ie  nun,  baß  jebc,  an#  minbe*  bef»’ 
tige  SJewegung , bi«  jur  t>olbra#ten  erßen  93er* 
f auung  b&#ß  na#tfjeilig  fetw  mäße.  Sefct  ifl 
jterali#  ber  wahre  £eitpunft  wo  ber  SWageh 
»Arten;  wo  feine  abfonbernben  ©efäße  alle, 
»bne  2lu«nabme,  bAußg  abfonbem  mäßen.  Slfle« 
«Ifo  wa«  beßen  9te#barteit  hemmen  tan,  wi* 
fcerßehet  auch  ber  93erbauung.  3a , bie  2lbfon» 
bernngen  gef#eben  bi«  fo  ßart,  baß  ju  biefer 
ßeit  bie  ©Afte  ganj  offenbar  bei  bem  gefunben 
lWenf#en  bie  Oberfläche  be«  Atbrper«  mehr  * 
»erlaßen  , unb  ft#  na#  ben  SWagen  jieben. 
©anctoriu'e  bemerfte,  baß  §u  biefer  ^ei* 
bie  unmerfli#e  2lu«bünßung  faß  ganjli#  ßiH* 
flehe:  biefe«  fftblt  man  an#  an  ß#  felbß,  in» 
bem  matt  ju  felber  -Seit  ein  gelinbe«  grbßlen 
«n  ß#  bewertet,  wel#e«  bann  an#  im  gemei» 
iten  geben , unb  ni#t  ohne  ©runb  al«  ein  23e» 
weiß  ber  gefunben  fSerbauung  angefeben  wirb, 
ba  e«  eine  bAttßge  Slbfonberung  ber  SÄagenfäfte 
bebeutet.  E«  iß  babet  au#  gar  ni#t  jutrag« 
li# , bttr#  ein  )U  ßarfe«  heftige«  geuet  biefein 
größten  entgehen,  unb  ba«  ©lut  na#  außen« 
bin  jwingen  $u  wollen.  — I5ie9?atur  jeigt  hier 
ferner  auf  ba«  beutli#ße  bie  Stotbwenbigfeit  ber 
Stube  unb  einer  gänjli#cit  Enthaltung  t>on  aller 
Slibeit  an»  . SD«  Sftenf#  empßnbet  nemli#. 


baß  nach  eingenommener  9)?abljeit  fein  ganjet 
Körper  trage,  unb  feine  ©eele  ju  allem  ur» 
gefdßcft  iß.  ©enug,  er  fol  jetjt  in  biefer  ©tun* 
be  gleichfam  mir  bloß  für  bie  tbierifdje  Defo» 
nomie  feine'#.  eignen  tfürper#  leben.  Da#  nera* 
* liehe  tbnn  auch  bie  'Spiere,  »»eiche  nur  bloft 
ibrein  3fnfHnft  unb  jwar  getreu  folgen.  — <£• 
iß  felbß  nicht  einmal  juträglid)  gleich  nachher 
nachbem  bie  SJerbauiing  in  ben  erßen  2ßegeti 
gefd)el>en  iß,  fid)  heftig  ju  bewegen.  Der 
Sftild)faft,  welcher  nun  in#  93lut  übergehet,  iß 
noch  ju  roh,  unb  noch  nicht  genug  ben  ubri» 
gen  ©äften  aßimiliret  worben,  baß  berfelbe 
nun  bie  in  bie  fleinßen  ©efäße,  ju  berfelbett 
Währung  mit  9?uheu,  mittel#  ber  eerniehrtett 
SBewegung  getrieben  werben  fbnnte.  3n  biefer 
9tücfßd)t  fan  man  alfo  ben  2lu#fpruch  be# 
■<J)ippoFrate8  ebenfal#  h»<btn  rechnen,  wen« 
erfagt:  Cruda  non  funt  movenda , fed  codta. 

©ie  fragten  mich,  eh  e#  bann  rathfam 
feipe,  nach  bem  ©fen,  ben  Äinbern  ba#©chhw 
fen  ju  erlauben?  3m.  gefunben  £ußanbe  glaube 
ich’#  nicht.  Die  £biere  auf  ben  Qöijfen  thu« 
e#  auch  nicht,  fonbern  legen  ßd)  im  fdjattich* 
tetr  Ort  hin,  blo#  weg  jum  9Iu#ruhen.  Unb 
ba  beim  ©dßaf  ba#  SSlut  häufiger  in#  ©ebirn 
bringet,  unb  ju  biefer  £eit  alfo,  wenn  ein 
Stbeil  be#  SDlilchfafte#  in#  SBIut  übergehet,  leicht 
grbbere,  nicht  genug  bearbeitete  SEbeilchen  eben* 
fal#  in#  ©ebirn  geführet  werben  unb  baffelbe 
beßhweren  f innen | fo  fefjen  ©ie  ein,  baß  e# 
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leicht  fe?«  f turne,  baß  bie  nachbetigen  ©errtch* 
ttmgen  bei  ©ebirni  noch  auf  längere  $tit  ba» 
fturcb  geftbret  würben.  SDa  ferner  bie  Slubbün» 
flnng  gleich  nach  bem  Cßen  im  gefunbru  3U* 
ftanb  fa|t  gänjlid)  aufb&ret,  felbige'aber  meb»  — 
rentbeili  wäbrenbem  ©tblaf«  feljr  befbrbert 
wirb , fo  ifl  ei  auch  bieferbalb  nicht  anjuratljen : 
ja,  man  fühlt  jtd>  auch  mebrentbeili,  wenn 
man  bei  fcldbem  ©djlaf  nach  bem  Ößen,  in 
©chweiß  gerätb,  nachher  febr  matt  unb  unluftig, 
llnterbeßen  fbnnen  fränfliche  Umftänbe  im  .fibr» 
per  ftd)  oorfinben,  welche  eine  anbere  ©ntfehei* 
bung  erforbern,  unb  ei  platterbingi  gäujlich 
«bratben,  ober  unter  gewißen  Umftänbeu  erlaiu 
ben.  3eboch  banon  ifi  b‘er  nicht  ber  Ort  ju 
reben. 

SBenn  nun  nachher  früter  auf  ben  Stach« 
mittag  gegen  2tbenb  bie  ©erbauung  geeubi get 
worben,  alibann  ift  eine  gemäßigte  ©ewegung 
wieber  nülglic^ : jeboch  muß  felbige  nicht  wie* 
bft  fo  flarf  fepn,  ali  bie  bei  ©torgeni:  ©i< 
Statur  lehrt  nni  foldjei  «benfali,  inbem  mit 
uni  baju  bei  Stachmittagi  lange  nicht  fo  aufs 
gelegt  fühlen , ali  bei  «Dtorgeni ; auch  hei  ber 
©ewegung  fobann  weit  eher  ermüben,  ali  bei 
SRorgtni.  ©ie  muß  baber  barauf  nur  gerich» 
tet  fepn,  wenn  wir  ber  Statur  folgen  wollen, 
baß  ber  Äbrper  nicht  baburch  ermübet,  fons 
kern  ber  Umlauf  ber  ©äfte  minmer  wieber  bii 
fn  bie  äußeren  Xbeile  frei  fortgetrieben , bie 
. - • Stabs 
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Ütabrinig  ber  feflett  CXbcile  besänftiget  unb  jm 
gleich  bie  2lubbänftung . langfant  »iebcr  berge« 
(teilet  »erbe.  j?ieju  »erben  alfo  angenehm« 
Spaziergänge , ober  nicht  gar  ju  febr  ermu« 
benbe  Spiele  in  freier  £uft,  »ol  bie  juträg* 
(ichften  ^Bewegungen  abgeben.  ©ab  SJtefultat 
»on  btefem  allen  ift  alfo  biefeb:  ©ie  SBewegmu 
gen  beb  ÜÄorgenb  mäßen  eigentlich  mehr 
Uebungen,  fo  auf  bie  £rb6bung  ber  Starte, 
unb  gertigfeit  ber  SDtuöfelfäfern — unb  bie  bei 
Otachmittagg  gegen  Ülbenb , mäßen  nur  S3ewe* 
gungen,  fo  auf  bie  Stabrung  ber  feften  CÜ^eile; 
.ferner  auf  bie  Steinigung  ber  ©äftfc,  unb  SBe« 
freiung  ber  £ingc»eibe  gerichtet  finb,  abgeben. 

Sch  ratbe  3fwen  baber,  baß  Sie  ibre 
Äinber,  beb  ©torgenb  bie  eigentliche  Seibeb«. 
Übungen  »errichten  laßen;  unb  beb  Slbcnbb  ih» 
nen  Freiheit  geben,  in  ihren  €rl)olungb|tunben 
«erlaubte  ergo^lichc  Spiele  jn  treiben. 
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fOicr  unb  aroanjigjter  ©rief. 


« ich  mir  Borgenotmnen  fjafee,  mich  fefute 
mit  3&nen  Bon  bjr  SBegimmung  bee  5J?aaged 
ber  SBeroegung  ju  unterhalten , fo  nm$  idj  «Sie 
jjleicb  Slnfangö  erinnern , bag  blefeg  Sftaag 
öud)  bei  bern  gefunbeu  Sftenfcben,  al$  roooon 
ich  hier  allein  rebe,  Berfdgeben  feptt  mu$  nad) 
bem  Berfdüebenen  2llter  unb  berSabrc^jeit.  £<t 
bie  95etv>egung,  groge  SJeranberungen  innnenfdjs 
Tid)en  .ftbiper  Bemrf.ubt,  unb  fo  mol  bie  fjerrs 
■ lid)geh,  «1«  ftblimmgen  Obigen,  nach  ben  Ber» 
fd)iebenen  Relationen,  unter  toeicben  ge  inö 
SBerJ  gesellet  »irb,  nad)  ftd)  $ieben  fan,  fo 
begreifen  €fte  leid)t,  bag  man  hier  alleä  mit 
m6glidjger  Sorgfalt  unterfudjen  möge,  wenn- 
man  beu  gehörten  (Jnhatretf  erreid)en;  unb  ftd? 
nicht  in  (SJefabr  feigen  wil,  benfelben  auf  im» 
mer  ju  uerlieren.  . £>er  ftd)ergc  2Öeg  ig  alfo 
«ueb  hier,  fo  »iel  m&glicb  bie  Watur  $u  be* 
laufeben,  unb  ti  berfelbeit  abjulcrnen.  3g 
man  bierin  glftcflicb  genug  gemefen , unb  man 
entbeeft  nun  einen  £beil  ber  ©efelje,  nad) 
»»eichen  bie  Otatur  eg  tbüt,  fo  fan  ntait  an« 
fangen  ftd)  eine  Theorie  jn  abgrabiren,  nad) 
ttelcber  man  nachher  einen  £beil  ber  Sielatio» 
Mn  unter  melden  ein  $>iug  gut  ober  b&fe  fe^n 
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frtti  einfehen  lernt.  — 3$  wil  baher  bei  ber 
ßinbhcit  Anfängen,  ©ie  werben  ftd)  au$  nici» 
nein  2oten  93ricf  erinneren,  roelcbergcrtalt  bie 
9?atur,  baö  neugebohrne  .tinb  oom  erflen  2lu* 
genbltcf  feincö  ©ntrittä  in  biefe  2Belt  jur 
Bewegung  feiner  SWutffelu  teilet  3m  erftert 
Sltifaug  fttib  felbige  fauut  merflicO,  nach  unb 
nach  werben  fic  ßärfer,  jte  fieigen  immer  mehr 
hiö  auf  ben  tynnlt  wo  ber  icuabe,.bie  j3fit 
jum  ©d)laf  abgerechnet,  ben  immer  wühren« 
ben  Steih  jur  Bewegung  fühlet,  unb  wefm  ihm 
ber  3Siüe  gelnffen  wirb,  ein  perpetuam  mo- 
bile im  eigentlichen  93erßanbe  barßellet.  Die* 
fer  Sicilj  jur  anhaltenbcn  aber  nicht  üufljrß 
heftigen  Bewegung,  bauret  bis  ber  jl&rper  fei* 
nen  obfligett  SfiucbS  erlanget  h<tt.  2Il$batm 
änbert  fich  bie  Üieigung  barin,  baß  nemliri) 
nun , nachbem  ber  3üngling  ftd?  an  ©r&ße 
ben  Sllten  gleid)  ßehet,  auch  mit  benfeiben  itt 
ber  ©tärfc  wetteifern  ju  fbnncn,  (td)  beßrebet. 
Qi  mangelt  ihm  aber  an  ftertigfeit,  unb  mm 
wenbet  er  faß  ju  jeber  Sewcgung  jebnmal  fo 
»iel  Ärifte  an , als  er  bajtt  brauchte : Da  fer« 
ner  bem  Säugling  täglich  neue  Arbeiten  auf* 
ßoffen;  er  neue  «Mängel  in  ßcb  entbeeft;  ba« 
gegen  aber  burch  baS  geuer  feincö  braufenbert 
unwieberßehlichcn  (£(>r<get^eö  immer  angetricbeti 
wirb,  alle  feine  Ärafte  anjufeljen,  fo  feheit 
©ie,  baß  fo  wie  bie  9?atnr  beu  Änaben  jur 
anhaltenbcn  aber  nicht  fefjr  heftigen  Bewegung 
anfefjte,  fo  feuert  ße  ben  3üngling  jur  ßetcit 
2lbwed;Slutig  in  ben  &eftigßen  Sloßretigungcn  fei« 


*8#  «-=-« 
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nei  Prüfte  an.  2Bir  wollen  Mein  gtcunb!  ' 
»erfudjen  ob  wir  etwao  oon  3brein  Snbjwecf 
erratben  foimeu.  SBenn  mir  bcu  Äbiper  be$, 
bae  2tdu  ber  SSSelt  fo  eben  erblicft  babenben 
Ätnbeb  uuterfudjen,  fo  fitiben  wir  bap  bcrfel« 
be  fo  befd>affcn  ift,  bap  in  feinem  inneren, 
noch  manche  Sbeilc  öieler  (Sutmtcflnng,  53er* 
Mlfommnuug,  ja  ülbanberung  beburfeu.  Cria» 
nern  0ie  ftd)  nur  blo$  au  bie  gauje  Umfeb*  * 
rung  b&  Äretßlauf#  ber  0afte,  fo  halb  ba# 
Äinb  auf  bie  BJelt  lernt,  wo  nacftber  betracht? 
liebe  Blutgefäße  als  foldje  obllig  unniip  unb 
in  Banber  umgefdjaffen  werben.  ?Wid)t  weni»  • 
ger  au  t>:rfd)icbene  merflicbe  brüßdjte  Äbrper, 
bii  bei  neugebobrnen  Äinbern  einen  gr  offen 
Summ  einnebmen,  Unb  nachher  bei  junebmen« 
bent  5Xlrer  immer  mebr  eerfcfcwinben  ic.  ©einig , 
bie  Erfahrung  geigt  hier  unwieberfprethlid) , 
baß  bie  Uiatur  im  inneren  bed  Äbrper#  be# 
Oceugeboliruen , bie  wic&tigßen  ©efcbdftc  bat. 
©a#  Äinb  fdjidft  baber  gr&ßentbeil#,  unb  bie 
Bewegungen  feiner  Muöfeln  jtnb  faum  merk 
Iid)  — nur  wirb  bureb  ba#  bftere  Meinen, 
ber  Umlauf  bc$  Blut#  befbrbert,  unb  baburefc 
jugleicb  bie  juin  Seben  fo  uotbwenbi^e  23er* 
riebtuug  ber  Zungen,  bie  wie  ©ie  wißen,  beim 
äinbe  im  Mutterleib  ganj  ohne  Bewegung 
blieb,  beröolfomranet.  £a  nun  beim  ©djlaf, 
wo  bie  Bewegung  ber  wilf&brlicben  Muäfeln 
ganjlicb  aufbbrt,  bad  Blut  grbßentbetl#  in  bes 
inneren  grbfferen  Blutgefifieu  ficb  aufbdlt ; 
aud)  baßelbc  beim  Äiube  »on  ber  frßeu  Mut« 

to# 
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termilch  feine  gr&bere  Sheilcfcen  t'n  ftd) 
men , unb  baburd)  in  feinem  ianfe  befchwehrct 
»erben  fau,  fo  febeu  ©ie,  bajj  hier  bie  mehre« 
ren  Sttwegungen  ber  SWuefeln,  fo  halb  fte  et» 
wa«  ffärfer  gewefen  wären,  bem  önbjwecf  ber 
9iatur  wiber|tanben  boten  würben , inbem 
burd)  felbige  bie  obllige  Sluöbilbung  ber  in» 
neren  eblcren  Sh««!«/  burc&  bie  benfelben  ba« 
burd)  oerurfachte  ©ntjiehung  be«  b«nreid>enben 
*5lut«,  wäre  bebinbert  worben,  nnb  ba«  Äinb 
nachher  ©efahr  geloffen  hoben  würbe  , be» 
flänbig  einen  fielen  Ährper  ju  bebalten.  Unb 
ba  ba«  Ätnb  in  biefetn  3»fanb  ftd)  felbfl  bod) 
auf  feinerlci  2Seife  würbe  haben  helfen  fbn* 
nen,  fo  wäre  ihnr  jebe  gcrtigfeit  feine  2J?u«* 
fein  $u  bewegen,  auch  umiuh  gewefen. 

9lfld)  SWaaffe  aber  nun  bie  inneren  ebfen 
Sheile  mehr  au«gebilbet  werben,  bie  gäbigfei* 
ten  be«  ©eijle«  (ich  entwicfeln , unb  ba«  Äinb 
ber  ipertobe,  wo  cd  änfangrn  fol,  felbfl  58 er* 
fud>e  ju  machen , näher  rücfet ,.  änbert  ftch  auch 
biefe  ©eene.  35ie  ©inbilbung«fraft  wirb  nun 
lebhafter,  bie  Dceubegierbe  fielt  ftch  «*»»  ba« 
- Äinb  hofeht  nach  ollem ; macht  ihm  etwa« 
greube,  fo  ifl  fafl  fein  iölubfel,  .ben  e«  nicht 
barüber  in  SSewegung  fe$et;  mit  einem  5iBort, 
e«  bewegt  ton  Sag  ju  Sage  nicht  allein  bie 
ffilubfeln  ber  äuffern  ©liebmaffe,  fonbern  felbfl 
bie  be«  ganjen  Siumpf«  immer  jwar  lebhafter 
«nb  anhaltenber,  aber  nie  heftig  anboltenb; 
nnb  mit  ber  SJetraehrung  biefer  föewegungen 


aS4  * *== 

nurit  ber  JjJitng  }unt  ©dffaf  immer  mehr  ab. 
25er  (?nbjwccE  biefer  ^eriobe,  tttib  ber  habet 
bemerft  mcrbenbett  SJerdnbcrungcn  tfl  alfo  bie# 
fer,  baj?  nunmero  bie  dufferen  Steile  befr  .ftör» 
per*,  in  Mtfebung  ihrer  angemeffeneu  S0?a0e, 
gehörig  mögen  entwickelt  werben : biefe  speriobe 
enbigt  (ich  alfo  ba,  wo  ber  ®acb$tbum  be*  Kör# 
per»  aufjuhören  aufdngt.  ©urep  biefe  3war  an# 
baltenberc,  aber  boct)  fanfte  unb  ffeto  abwechäs 
felnbe  SPewegutigen  ber  Stfuofcln,  wirb  nemlich 
ha*  bei  ben  Ktttbern,  faft  au*  blo*  nahrhaften 
Steilen  beffehenbe  S3ltUr , burch  alle  duffere 
Speile  beö  Körper*  bi*  in  bie  allcnärtefien 
Gefdffe  bincingetrieben,  unb  auf  folche  ©eife 
bie  (Entwicklung  berfelben  glücflich  »ollenbcf. 
3ejt  ifi  alfo  ber  SÜienfcp  au*gcwad)fen,  aber 
im  ©rimbe  i|!  er  ju  biefer  »Seit  boep  nur  ein 
jarter,  jmar  mutwilliger,  aber  fehr  ohnmdcp# 
tiger  Säugling,  ©einen  gafern  fehlet  nemlich 
gefrigfeit,  unb  feinen  SOTuefcln  biejenige  ‘ 2lu*# 
fcilbuug , weldje  nur  allein  »iel  »ermögenbe 
Körper  auS}eicfmet.  Unb  biefe*  fan,  wie  ©ie 
fiep  au*  meinen  »origen  Briefen  erinnern  wer« 
ben,  nicht  anber*  alö  burd)  SDWpe  unb  Ue* 
Hing  errungen  werben.  SWan  erftehet  biefe* 
galt}  mtjwcifelbar,  wenn  man  3.  j.  ben  9lrm 
eine*  ©robfepmiebe*  unterfuchet.  ©effen  UJiu*# 
lein  ftnb  alle  burch  ihre  hcr»orragenbe  ©rö0e 
unb  §e(tigfcit  auögegeirf>net , 311m  offenbarten 
SBewetß,  bajj  biefclbigen  mehr  gendhret  worben , 
öl*  bei  anberen  SCtfeitfcpen,  welche  biefe  2ERu*s 
lein  nicht  f»  viel  brauchen#  unb  bie  baher  fo 
v;»  •*  kbänne 
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bftnne  bleiben,  baß  fte  »on  außen  gar  titelt 
ju  unterfcbeiben-  ßnb.  .£>a  nun  ferner  bai 
S3(ut  hiußger,  unb  mit  mehrerer  Jjeftigfeit, 
bi®  in  bie  üitffcrßttt  (rnben  ber  Jjafern,  bei 
ben  ßarfen  Stöuöfeln,  bfter®  eingebrnngen  ge* 
wefen,  fo  iß  ’®  auch  leicht  ju  begreifen,  wa* 
rum  bie  gafern  biefer  fo  häufig  gebrauchten 
3Hu®feln,  um  fo  r&ther  geworben  ßnb.  — 
3d)  habe  3hnen  gleich  oben  jwar  gejeiget, 
wie  ber  weifeße  ©chbpfer  alleg  fo  einge* 
ridjtet  hat,  baß  ber  ßcb  felbß  überladene 
Süngling  fchon  in  ßd)  felbß  bie  SKei^e  fühlt 
ftch  hierin  }u  üben:  glücflid)  wirb  er  aber  ei« 
gentlich,  wenn  biefe  mehrentbeil®  wilbe  unb 
fehr  unbeßänbige  SKeiöe  bergeßalt  gelenfct , 
unb  wo  eg  feine  eigne'  unb  anberer  2&>hlfarth 
erfobert,  benfelben  folche  ©chrancfen  gefe^et 
werben,  bamit  er  frühe  ben  rechten  2Öeg  er* 
lerne,  auf  welchem  er  bie  ihm  nühlichßeu  Jiräf« 
te  eigentlich  entwicfeln,  unb  er  ftd)  hüten  fbn* 
ne  nid)t  mit  nnnüöeu,  ober  gar  fdjabtichen  93er* 
fuchen  feine  £eit  unb  Prüfte,  ober  wol  gar 
fein  ©lüct  ju  oerßhwenben, 

9Benn  ©ic  biefe®  alle®  wohl  erwegen, 
bann  laßt  ßd)  im  allgemeinen  bie  2lrt  unb  ba® 
2J?aaß  ber  SeibeObewegnngen  für  jeben  obges 
bad)ter  Sehen®  s))erioben  mit  leichter  9}iüh«  be* 
ßtntmen.  95ei  ben  ganj  jungen  .Hinbern  muß 
nemlich  bie  Bewegung  fo  befdwßen  fn;n,  baß 
baburch  nur  bte®  ber  Umlauf  ber  ©äfte  in 
ben  Siugeweiben,  unb  (war  bergeßalt  bef&r* 

bert 


bert  werbe , bog  ba*  5Blut  in  teine  fbld>e  SBe* 
Wegting  fomrne,  woburch  e*  mit  niedrerer  Jjefi» 
tigfeit  unb  ©cfrhwiubigfeit  in  bie  äußeren 
©liebmaße  getrieben  werbe.  Die  Crrfc^ütte* 
rung  welche  bie  {Bewegung  ber  Qßiege  bem 
Ä&rperchen  mittbeilt,  tan  bieju  nicht  anbei:* 
al«  bienfam  fepn,  «nb  jwar  um  fo  mehr,  ba 
ju  gleicher  Seit , wie  befannt,  ber  Schlaf  burch 
biefc  {Bewegung  bef&rbert  unb  unterhalten  wirb. 
9cur  mug  man  babei  oerbüten , baß  ba*  Äinb 
ftcb  tiefe  ^Bewegung  nicht  auf  ben  ©rab  an? 
gero&hne,  baß  ei  ohne  felbige  nid>t  mehr 
fcblafen  tonne,  ©ine  etwa*  (tariere  {Bewegung 
ift  fdjon  biejenige,  wenn  man  ba*  Äinb  auf 
ben  ärmen  trägt,  unb  bie  QIrme  fobann  balb 
in  bie  .fpbbe,  balb  herunter  beweget.  £>iefe* 
ift  ben  Äinbern  ju  biefer  *3eit  febr  »ortbeilhaft, 
unb  tan  fchon  jur  {Bcvbütung  ber  S3er|topfun* 
gen  be*  ©etr&ße*,  biefer  fo  gemeinen  Äinber* 
trautbeit  »iel  beitragen,  piato  rühmte  biefe 
Spanier  bie  jtinber  ju  bewegen  fchoti  unge* 
mein,  (a)  ©o  balb  ba*  Äinb  etwa*  gr&ßer  wirb, 
macht  e*  auch  au*  feiner  Statur  getrieben  ahn? 
liehe  {Bewegungen,  furnemlich  «ber  wenn  e* 
(ich  über  etwa*  erfreuet;  .hier  ftebt  man  nein? 
lieh  wie  e*  gemeiniglich  in  bie  Jjibbe  hüpfet, 
al*  wenn  e*  au*  ben  Büchern  beran*büpfett 
wolte.  ©ine  ähnliche,  aber  fiärfere  {Bewegung 
' ift  ferner , wenn  man  ba*  Äinb  auf  bie  Änie 
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fcfeet,  unb  fobattn  mittel#  9lnfheBung  unb  fttx* 
untevbiegung  ber  Änie,  ba#  Äinb  in  bie  .£>6b< 
fcgüttelt  unb  wiefcer  herunter  fallen  läget.  SWan 
tau  bieburd)  beim  Äinbe  fd)on  fehr  bcträchtlis 
che  ©rfchütterungeu  im  .ftBrper  erregen , ttnb 
babnrdj  ben  Umlauf  ber  ©üfte,  trenn  man  ei« 
nige  ^eit  bamit  anbält,  febr  befSrbern.  Ütteh* 
rentheil#  liebt  ba#  Ätnb  biefe  Sewegung;  j e* 
bod)  mug  ge  nicht  gleich’  non  Anfang  mit 
groger  i^efrigfrit  gefchehen,  fonbern  nach  unb 
nach  oergärfet,  unb  befdjleuniget  werben:  unb 
bann  ig  auch  noch  nach  ben  Umgünben  bei 
Jlinbe#,  ein  genüge*  »Dlaag  habet  ju  beobach» 
ten , inbem  ge  für  ein  folcge#  £iub  fchon  un* 
ter  bie  heftigen  gehören  fan.  Nachher  fe$t 
man  ba#  äiinb  in  fleine  ßutfehen;  ober  mehr 
erfchüttembe  ffiägelgen,  unb  fährt  ge  im  ^wt* 
mer  fo  wohl/  al#  f*  oft  bie  2Bttterung  eö  nur 
«inigermagen  erlaubt/  auch  in  ber  freien  fuft 
herum:  Denn  e#  ig  immer  beger  ba#  Äinb  in 
bie  freie,  wenn  fd)on  etwa#  unfreunbltche  ?uft 
ju  bringen,  al#  e#  in  bem  «ipattfe  ju  halten; 
ober  »ol  gar  im  £inb#}immer , in  welchem  fag 

immer  »erborbene  Juft  herrfchct,  einjufperren. 

♦ 

CEh«  td>  hier  weiter  gebe,  9Äein  greunb! 
mng  ich  einen  üblen  ©ebrauch  berühren , ber 
fo  mandtem  Äittbe  fchon  feine  ©efunbheit  ge* 
foget,  ja  fchleunig  ba#  Seben  genommen  hat. 
3d)  meine  ba#  enge  nnb  fege  2Bicfeln  be#9?eu* 
gehöhnten.  ©lauben  ©ie  nicht , bag  ich  bie 
folgen  baoon  übertrieben  / angegeben  habe. 

Denn, 
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JDeutt,  wenn  ©ie  bebcufcn,  baß  wie  ich  oben 
gfjeiget  habe,  baS  ©lut  nur  mit  einer  gerin* 
gen  .Kraft  in  bcu  äußeren  £beilen  berumge* 
trieben,  noch  bcßen  Umlauf  burd>  merflidje 
©ewegutig  ber  9,EuSfcln  befbrbcrt  wirb,  nnb 
bann  bieinit  bie  Söurfung  beS  ÖBicfelnS  wer* 
gleichen,  baß  nemlich  baburd)  baS  ©lut  gac 
febr  a«8  ben  äußeren  Sbeileu  .einwärts  ja 
geben  geu&tbtget,  'ober  gar  wenu  ba$  £afäm* 
inenpreßen  febr  beftig  gegeben  ift , in  einem 
ober  anbereu  Xbeil  faß  ju  ßoefen  geswungen 
wirb:  baß  ferner  biebur'd)  jebe,  auch  bie  ge» 
rmgßc  Bewegung  ber  SJiuSfeln  gtcid)fam  »61* 
lig  unm&glid)  gemacht,  mithin  jebe  i^ulfe  beS 
Umlaufes  ber  ^äfte  »ernichfct  wirb , bann 
wunbern  ©ie  ßd)  boch  wol  nidjt  mehr,  wenn 
hier  unb  ba  ein  Kiub  ©iebter  befomt,  unb  auf 
einmal  gan$  unerwartet,  unb  ohne  baß  man 
eine  Urfadje  ßnbeu  tan,  plolßich  ßirbt.  £en« 
bei  biefem  9?eugebobmcn,  wo  obnebin  jejt  baS 
©lut  fürs  »orber  noch  ganj  einen  anberu  2örg 
machte,  brauch*  'S  war  lieh  nicht  bem  fchwa» 
d)en  J^crjen  einen  großen  SDicberßaub  ju  ge» 
ben,  um  cS  jum  ©tüleßeben  ju  swingen,  unb 
baflTelbe  in  bem  sn  febr  nad?  innen  getriebenen 
©lut  gle'.cbfam  erßicfen  ju  raadjen.  Unb  ba 
bei  bem  Riefeln,  ber  J)alS  unb  Kopf  gar  nicht, 
ober  hoch  febr  wenig  gepreflet  werben,  folglich 
baS  inuwärtS  getriebene  ©lut  hier  ben  ge« 
ringßen  Sßieberßanb  ßnbet,  fo  wirb  eS  auch 
hiebin  am  mebreften  getrieben  werben.  2Bie 
oiel  braucht  'S  aber  wol  hier  in  biefem  noch 

t>6Uig  - 


billig  »eichen  unb  gan$  breiartige»  ©ebirne, 
iim  baffelbc  jufainmeti juötucf rn  ? nnb  wie  leicht 
wag  hier  baburcty  ein  fle  neö  3Mutgefä*che» 
beeilen , utib  bann  burd)  Cfrgieffung  weniger 
«Mui$tropfeu  ein  fchtnmig  tobtenber  ®d)(agflujj 
erzeuget  werbe»?  'Oie«'  allec*  itf  »aflid)  fo  ein« 
leucbfeub,  baß  cb  unbegreiflich,  t(l,  wie  ein* 
fo  fdjöblichc  ynb  fo  oft  gerügte  WHa nier,  fi> 
eifrige  33crfed)ter  noch  immer  haben  fan.  3m 
©raube  ift  aber  bte  Uqadje  baoon  ftaulbeit* 
unb  baber  rübreube  für  ©ott  unb  ÜJ?enfd)en  un* 
verantwortliche  Suvd)t,  iubern  ein  recht  jlelf 
gewicfelteS  $inb  »o»  ber  'Piurter,  ober  2BÄr* 
terin,  mit  »eit  weniger  2Iufn\erffamfeit  auJ 
ber  28iege  genommen,  uvb  hernmgctragen  wer* 
beu  tau.  33on  bctu  übrigen  Ofachtheil  bef 
ÖBicfeluS,  unb  fürtiemlicb  ber.  baburdj  behüt* 
barten  9iein(ichfeit,  ( rebe  ich  gar  hiebt,  bat 
fchon  fo  viele  biefe  Sache  bis  juiu  (?cfel  an* 
geratbeu  haben.  2iJer  feine?  ©rünbe  amtebmet» 
wil,  mag  feben,  wie  er  feine  miitbwiflig  be* 
Ijaltene,  nid)t  feiten  mirberijcbe  93ornrtbeile  »er* 
euitworten  fan.  Oie  Salle  wo  jCinber  aber  bie« 
burd)  früf  glicht  gemacht  werben,  ftnb  häuft* 
gor , ald  man  benft.  Oenti  ba  bie  flnochett 

byrdb  tbre  SBänber,  tbeil#  burdj  bie  »er* 
fd?icbenm  an  benfelbcn  gehefteten  oft  gegenfeu 
tig  wnvfenben  S0?uefeln  in  ihrer  natürlichen  Sa* 
ge  gehalten  werben,  fo  feben  Sie  leicht  einr 
baß  wenn  nun  ein  ungleiche^  ^ufammenpreffe» 
irgenb  au  einem  £hcil  öfter*  fjintereiuanbec 
«ngebraeßt  wirb/  haburch  ber  gebtucCte  £b('f 
SS  in 
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tn  fein«  (Fntwlcflung  , »eit  feie  ttäbrenbm  • 
eift«  in  feine  (Mäße  nicht  geh&rig  einbringen 
lonntett,  juröcfgefebet,  folglich  fchwöcber  wer- 
ben möffe.  ©efdjiefjet  biefe«  aber,  fo  tfl  # 
riebt  ju  »erböten,  baß  ber  gegenfeitige  S»uö* 
lei,  ber  mit  mehrerer  ©tiefe  wörfet,  bo* 
f $laffe  93anb  nach  einer  ©eite  mehr  »ertön* 
gern,  ober  gar  ben  weichen  Knochen  au«  fet* 
rer  natürlichen  Sage,  ober  gignr  bringen  »er; 
fce.  ©ehr  oft  bemerft  man  biefe«  fobann  an 
t>en  Änocben  ber  SBrufT;  aber  biefer  gehler  föft 
mehrmal  nicht  fo  gleich  in  bie  ©irne.  Die  ei* 
gentlicbe  Suobiegung  ijt  öfter«  noch  unter  bent 
häufigen  gett  »erjtecft,  ober  geigt  ffch  fpater 
«rjl  in  er  flieh , naehbem  bet  flörper  felbfi  mehr 
entwicfelt  worben,  ©aß  aber  folcher  ©ruef , 
dergleichen  nachteilige  golgen  für  bte  Äinbee 
habe,  fielet  man  ja  ganj  unwieberfprechltch  an 
benjenigen  Ämtern,  bie  »on  ihren  «Köttern, 

»ber  SBarterinnen  nur  immer  auf  einer  ©eite 
getragen  »erben.  2Beun  nemlich  einige  biefer 
Äinber  glöcfltcher  ®eife  folche  fejle  Äbrpet  ho- 
hen, baß  ße  ba»on  nicht  frumm  werben,  fo 
tft  ’«  boch  nicht  su  »erböten,  baß  bie  gegen 
henÄörper  ber  ©arterin  immer  angeöruefte  ©eite 
he«  Äiube«,  förnemlich  bcrfelben  ©chenfel  unb 
guß  lange  »iel  ßhwöchet  bleiben  al«  bie  anbe. 
ren:  unb  überhaupt  wirbeln  folche«  Äinb  nach« 
her  »iel  fpäter  au«  biefer  Urfache  gehen  lew‘ 

«en.  — 2ßie  vielerlei  Stöcke  muffen  enb* 
lieb  nicht  barau«  entgehen,  wenn  nun  burd) 

»g»  aßitfcln  her  Unterleib  manchmal  bergeßalt 
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Suramiti eit geprr ff ft  wirb,  baff  bte  ©ebürme  ft# 
itacfo  unten,  wenn  fürnemlich  bie  -93audmnge 
fdjwacb  finb,  unb  feinen  hinreidwnben  ÖÖiber« 
fianb  bieten  fünnen,  einen  2lu$weg  fucben  ? 
3a,  id)  fan  nicht  anber#  alö  bent  Houßeau 
©MJig  beißimmen,  weicher  behauptet,  baß  felbfl 
her  bttrch  ’#  SÖicfein  erregte  graufame  Swang , 
auf  bie  ©emütb#art  bei  Kinbeö  Einfluß  habe» 
mäße.  . Senn,  faura  hat  ba#  Äinb  einig# 
Slthennuge  auf  biefer  2ßeit  getban,  fo  macht 
man  ihm  ©djmerj,  Bein,  unb  Jptnbcrniß 
hei  aßen  Bewegungen  ju  feiner  erßen  ttmpftn* 
hung.  0i e jürneu  unb  fdjrepen  barübet,  ahne 

hödpfie#  befreiet  matt  fte  auf  eine  halbe  ©tun« 
he,  fo  werben  fte  in  ihren  lafiigen  Jferfer  wie* 
her  auf#  neue  $u  ihrem  grüßen  Slerger  etnge* 
fdßoffen,  unb  geben  ßd)  nicht  eher  jufrieben,. 
bis  bie  SRubigfeit  ihnen  bie  Siugen  auf  wenig# 
©tunben  jubrücft. 

Sie  Sacebamonier , benen  fo  gar  eiet 
an  gerabegüebrichten  ÜJienfchen  lag , baß 
Hyfurg  befal,  aüt  ungeßaitete  Kinber  au#* 
gufe$eu , verhüteten  forgfiltig  jebe#  Sinn 
wicfeln  bet  Ätnber,  wie  piutard?  erjühit  (*). 
Unb  jLoubere  bemerfte,  bah  im  Königreiche 
©tarn  gar  feine  ungeßaitete  Sftenfehen  gefunbett 
mürben,  welche#  er  bern  Umßanbe  jufchreibt, 
haß  bie  ©iamenfer  ihre  Kinberfnie  wicf eiten.  (b> 


(•)  In  Titi  Lycurgi.  * . - ' ' 

(b)  Rektion  du  Roy  »um*  d»  Siam  X.  $ 
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gdj  Ijöte  mich  bet  biefet  jbinbernig  bet 
gläcflichen  'Sntwicflung  ber  (leinen  Äinber  et* 
»aS  lange  aufgebalten,  aber  Sie  (eben  auch 
tag  fie  ade  Slufmerfjamfeit  oerbient.  3cb 
fomrne  jejt  auf  bie  Bewegungen  berjcnigen 
Jtinber,  welche  etwas  älter  geworben.  Diefen 
h*t  bie  9?«tur  bie  Bewegung  »on  allen  Seiten 
guni  Bebürfnig  gemacht  — baS  eornehmjie  ba* 
oottifi  bag  jte  nun  foden  geben  lernen.  2luch 
hier  bat  bie  f»  öfters  tbörichte  tnenfd)ltche 
Jdugbeit,  manche  abberitifcbe  Streiche  gemacht, 
«mb  allerlei  Sftittel  erfonnen,  um  baS  Äinb  • 
recht  gefchwinbe , nnb  jwar  noch  ftüber,  als 
hie  t Bäaber  oder  feiner  ©elenfe  bie^ebörige 
geflig(eit  jum  aufrecht  flehen  batten,  geben 
|ii  lehren.  2lHe  biefe  Mittel  nä$en  mehren* 
IbeilS  nichts,  fonbern  fchaben  oielmtbr.  SJlan 
lege  baS  Äinb,  fo  halb  man  mer(t  bag  eö  et* 
«ige  geftigfeit  in  ben  ©elenfen,  unb  gertigfeit 
in  ben  *0luö(eln  erbalten  bat,  auf  einen  £ep* 
$kb  bi«,  unb  gebe  nur  Sicht  bag  eS  ftch  fon(l 
Jeinen  Schaben  jufügen  (6nne ; übrigens  laflfe 
man  «S  aber  machen  unb  (riechen  was  unb 
«pie  eS  wit  SS  wirb  hier  guerft  lernen  auf 
Rauben  unb  güjfeu  ju  geben,  unb  babei  bie 
SKuofeln  beS  Stumpfes  oortreflicb  ubeu,  folge  . 
lieh  baburch  bie  Einlage  jum  fcblanfen  Äörpec 
*mt  em  »ieleS  entwicfeln.  SÖäbrenb  biefer  -Seit 
(»erben,  auch  »ach  unb  nach  bie  Bdnber  bet 
(gelenfe  nebft  ben  tfnodjen,  bie  gehörige  gefiig» 
|jit  erhalten , bamit  bie  griffe  baS  ©ewicht  beS 
ganzen  ÄörperS  mögen  ertragen  fönnen.  So 
k .1  n.;.e  :L..  • . . I Mb 
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Salb  man  bie#  merlt,  f ehe  man  ifjm  atlenfal# 
einen  ©tubl  Sin,  ber  non  unten  bi#  oben  flu* 
fenwei#  mit  ©projfen  eerfeben  ijt,  bie  uicht 
über  einen  niertel  guj?  übereinanber  entfernt 
(leben  muffen.  2ln  biefen  (affe  man  nun  ba# 
Äinb  non  einer  ©profje  gur  anberen  (ich  im* 
mer  mehr  üben,  bi#  e#  julejt  lernt  fi'd)  bi# 
au  berjenigen  herauf  ju  fireefen , bei  welcher  e# 
aufrecht  (leben  mu#.  2ßenn  eö  biefe#  fan, 
bann  wirb  e#  balb  lernen  ba#  ©leidjgewidjt 
mit  feinem  Äbrper  ju  halten  — unb  ift  e#  f» 
weit  gefommen,  bann  wirb  e#  balb  Aber  bie' 
£0?« eif ein  fjiner  griffe  fo  t>iel  i)err  werben , baß 
e#  felbige  jum  geben  nach  SÖunfch  wirb  bewe* 
gen  fbunen.  ößenn  ba#  .Rinb  auf  biefe  3Beife 
ba#  geben  lernet,  fo  ift  ber  Dlu^en  vielfach* 
Denn  e#  entwicfelt  hier  immer  eineu  Xbeil  nach 
betn  anberen;  eiue  ßraft  nach  ber  anberen, 
ohne  baß  eine  überfprungen  würbe..  2luch 
fängt  hier  nie  ba#  JCinb  auf  einmal  an , alle 
, Jtbeile  welche  jum  ©teben  unb  ©eben  gebraucht 
werben  müffen,  in  ^Bewegung  ju  fefjen.  Den« 
biefe#  mu#  man  immer  »erbäten,  wenn  bie 
Cntwicflung  ber  Kräfte  bi#  auf  ihren  Sofien 
©rab  getrieben  werben  fol,  inbem  fobann  im* 
mer  eine  Äraft  ber  anberen  jur  ©tü&e  biene« 
mu# , folglich  bie  eine  erji  einmal  bi#  ju  einem 
gewiffen  ©rab  erb&bet  fepn  mu# , ehe  man  eine 
anbere  ju  entwickeln  anfangen  wil.  Da#  auf 
biefe  SBeife  ba#  geben  erlernt  babenbe  .Rinb, 
wirb  alfo  nicht  allein  »iel  freierer  geben  fb n* 
«eit ; bei  jeben  ©elegenbeuen  ba#  ©leichgewicht  • 
r ..  • m»S* 
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»ebr  ju  haften  wißen;  fonbern  e$  wirb  eine 
gr&ßere  ftertigfeit  erlangen,  allerlei  ÜeibeSäbuns 
gen  »olfomntener  jir  erlernen.  (?$  fomt  ja 
beim  Äinbe  nicht  brauf  an,  red;t  gefcbwinbe 
geben;  fonbern  bergejialt  geben  ju  lernen,  baß 
ti  feine  ©cfaljr  laufe  ju  fallen,  uub  baß  «$ 
nachher  laufett,  fprittgen  tutb  beraUtcbru  ebne 
«Wöbe  itt  fürder  ^eit  ebenste  nadtmacl)en  fon* 
ne.  hierin  beliebt  alebann  fcute  fbrperlicbe 
ffiolfommenbett.  £icf<  3lrt  geben  ju  lernen  ifl 
enblid)  ganjen  (Tut wirf lung  feircS  &5rper$ 
öttgemefjen ; bettn  e$  muö  hiebei  i'bne  Unter* 
fchieb  alle  QHuefeln  bc*  Äbrper» . brattd;en ; 
tag  ©lut  wirb  baber  mit  @leid)beit  itt  alle 
Stbeile  be$  ÄbrpcrS  bis  in  bie  fleinften  Otefaffe 
getrieben , unb  bie  ßlabntng  auf  eitte  eben« 
mäßig  allgemein  gleiche  Sßeife  itn  gattjett  &6r* 

>>er  bef&rbert;  weich?*  bei  jeber  fftnfilichen  3)?e* 
tbobe  geben  ju  lernen  nidbt  gefdieben  fait, 

»eil  babei  nicht  ju  »erbäten  ift,  baß  nicht 
hier  ober  ba  £beile  be#  .ÄbrperS  mtbr  jufams 
mengebrficfet;  ja  nicht  feiten  gejerret  »erben 
feiten. 

ffienn  nun  ba$  Äinb  einmal  felbjf  geben 
lan,  bann  fomt  'S  nur  barauf  an,  baß  man  l 

bemfelben  folcbe  ©piele  »ormacht  uttb  ibm  ?ufl 
}u  felbigen  beibringt,  wobei  es  alle  feine  S0?uS» 
lein  abwecbfelnb,  ohne  ftcb  ju  ermüben,  ge* 
brauchen  mu$.  Olaeh  SÄaaßgabe  baß  feine . 
gertigfeit  in  ben  ©ewcgungcn,  unb  ftejligfeit 
.feiner  gafertt  jugenomnicn,  muß  man  auch  bie 

©ewe*  * 
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33ewegmtgen  anjlrengenber  machen , jebed)  müf* 
fen  bergleicheu  tlnffrengungen  io  biefem  2lltet 
nie  anhaltenb;  noch  fo  heftig  fetju,  baß  ftarfe 
Grnmbungen  barauf  folgen.  StuflTerbtm  fornt 
cd  nun  hauptfäcblich  auf  eine  fluge  SOabl  bed 
gührerd  an;  fürnentltch  wenn  wo  bei  ber  58  e* 
weguttg  eitied  ober  anberrn  2h«ld,  ntebfere  Sie* 
fcbwerlid;feit  ober  Unfähigfeit  beraerft  werbe« 
falte» 


3d)  mud  bei  biefer  (Gelegenheit  auch  nodj 
einiger  gehler  STOelbung  tbun»  welche  in  biefer 
9>eriobe  her  ©rjiebung  üon  oieleti  begangen 
werben.  .Oie()iu  rechne  ich»  &aß  matt  ben 
Äärper  fchr  oft  burch  ju  euge  Kleiber  ober 
wol  gar  ©chnflrbrufie  nutecfluljetr  ju  mäßen 
glaubt.  Oüdjtd  ijl  th&richter  ale  biefed,  9J ?a« 
Siebt  bem  Äbrper  eine  falfche  ©täfee»  unb  be* 
hinbert  -bie  (futwicflung  ber  eigentlichen  traft* 
rcn.  i Unb  felbfl»  ich  f^etle  ben  gal»  man 
werft,  baß  eine  ©eite  ober  ein  £b«»l  fchwächer 
ifl,  ald  ber  «nberr»  fo  bleibtd  boch  immerhin 
wahr»  baß  jeber  auch  an  biefer  ©eite  anbal* 
tenbe  angebrachte  Drucf » bad  SÖachfen  ber 
gaferu  unb  berfefben  ^unebmen  an  geßigfeit, 
nicht  anberd  ald  behinbern  fottne.  Erinnern 
©ie  ftch  bieferhalb  nur  an  bad,  wad  ich  3h* 
neu  gleich  »orher  Aber  ben  ©chaben»  welchen 
had  Stiefeln  bei  f leinen  Äiubern  oerurfacht» 
fiefagt  habe.  Sluch  gefchiehet  ed  fehr  oft,  für > 
nemlich  bei  einigen  f ran f haften  }.  ©,  rachiti? 
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(eben  Äittbern,  baß  batb  biefer,  halb  jener 
Jtbeil  »or  bem  anberen  mehr  angegriffen  mtb 
erfdjlaffet  wirb.  Sßeun  man  bann  nun  and) 
beute  bie  Stube  am  eigeutlidien  erfdjlafteft 
JDrte  anbringt,  fo  fan  ee i becb  (eid)t  fetjn,' 
bafl  ii\  fnr*er  barauf  b*e  gegenseitigen 
ffidtiber,  ?Jhi#Nn,  ober  Äwocben  in  ben  nem» 
liefen  gebier  terfaöen.  (fei  wirb  a(fo  biejeuige 
Stütze,  welche  jwar  im  Slnfang  ben  gefdjwäd)* 
ten  Xbeil  m etwa  untrrfiübte,  uttb  jur  gera* 
beren  Stich  tung  beb  Äbrpere  für  bie  3eit  ff* 
Wa#  beitrug,  eineentgegengefebte  'IBürfung  tban 
mithin  bab  Uebel  »ie(  ärger  machen , fo  halb 
nemlid)  bie  gegenseitigen  Stander,  Wubfeln  obet 
Knochen  mehr  nad)geben,  alb  biejenigen  beiten 
bie  «Stöbe  angebracht  worben.  ©ied  ifi  wol 
mit  eine  .fpauphirfadte,  warum  man  nie  eine 
eigentliche  SOfafcbine  für  folcbe  Äitiber,  benen 
au«  angeführten  innerlichen  Urfadben;  Sbeile 
he«  Äbrperö  oernnffaltet  »erben,  jur  5)erbü* 
tung  biefer  9)töngel  auGfinben  »irb;  inbent 
biejenige  SDtafcbine,  »eld)e  nod)  beute  förtref* 
(ich  wäre,  in  wenigen  Sagen  beim  nemlicben 
Äinbe  böcbfl  fchäblid)  »erben  fan.  3n  foldjent 
gal  i(l  baber  nicht#  anber«  ju  tbun,  als  ftd) 
|u  bemühen  bnreb  Jpülfe  ber  Slrjnepen  unb  be# 
gehörigen  Verhalten#,  bie  innerlidje  Urfacbe 
|u  tilgen,  nur  nicht  burd)  9?acblü§igfeit,  »ie 
j.  £.  fchiefe  Stellungen  jc.  ba*  Uebel  juneb* 
men  ju  laffen,  unb  ba$  übrige,  wie  ber  @ro$e 
< Ä-Orfe  fo  gaiij  weiblich  fagt,  ber  9?atur  jn 

Aber« 
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Aberlaffen.  (a)  5®cld>  ein  groffer  9?ad)tbeil  wirb 
nicht  auch  burdi  ju  enge  nnb  jit  f'lcinc  «chu* 
fte  ocrurfadjt?  fein  2f>ejl  beo  Äbtper*  ffebt  bei 
ben  mebrcßcn  ©ienfdjen  arger  »enerrt  aud  a/ö 
bie  güffe.  Z>ieö  fan  nidjt  aubcr#  fepn  ba  ber 
tolle  äßabn,  ben  jtinbern  einen  bnbjcbett  ftuß 
burcb  enge  Schube  jn  bilbeu,  nod)  fo  bauftg 
berrfchet.  Unb  inan  benfc  md)t ) baf;  bie 
©rbße  unb  ©feite  ber  ftiiffe,  neu  ber  9?arut 
in  nemlicher  Proportion  mit  bcm  übrigen  $6r* 
per  gebilbet  »erben  muffen.  ÖÖie  uiele  fcbmeri» 
hafte  £uf.iUe  entfieben  nicht  bei  aujäligen 
9Äenfd)eti  baburch?  unb  »a$  nachher  noch  ba$ 
allerfd'linmtffe  iff,  iff  baff  fold;e  »erwadffenc 
mit  $üneraugen  befcgte  pfiffe,  fafi  gar  feine 
fbrperlidjc  ©ewegung,  »egen  ber  baber  entffe* 
henben  Schmerlen  jugebeu : man ' fan  habet 
ffcher  behaupten,  baß  enge  Sdiube  in  ber  3u* 
genb,  ber  (Jntwicflung  ber  pbpftfchen  ÄrAfte 
be$  Äinbeä  offenbar  im  SBege  ffebcn.  Qin 
anberer  Umffanb,  ber  ebcnfalö  obgcbadffer  ge< 
b&rigen  Sntwicflung  bcß  A&rperf  febr  im  Sße* 
ge  flehet,  iff  iebe  anbaltenbe  mit  Silben  »er* 
paarte  ©efchäftigung , »eiche  bem  nod)  nicht 
vbllig  auögewachfenen  Äinbc  auferlegt  »irb. 
SBenn  man  unterfucht  t>on  »eichet  ©Itern  Äin# 
bet  »ol  bie  mebreffen  Ärüppel  »erben,  bann 

»irb 


(t)  De  1'  Edueation  dei  Enfans  T.  I.  XII.  fagt 
Ct:  LailTons  ä la  Nature  le  foi*  de  fufonner  1« 
aorpi  commc  eil«  le  troavt  i propei.  • 
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wirb  man  jeberjeit  bie  gr&ffc  Slujal  berfclben 
bet  ben  ganj  Sinnen»  ober  ben  25ornebmjtm 
ftnben.  Cbjwar  freilich  t»on  beiöen  gäUc« 
oerfdjicbene  Urfadmt  bloß  liegen,  fo  «fl  bodj 
tt>ol  bie  be#  Mangel«?  ber  gcb&rigen  3?ewcgmi<x, 
mit  eine  ber  wichtigen.  IDie  ganj  armen  £1* 
teru  ftnben  ftd?  ncmlich  im  Olotbfal,  ben  gan* 
jen  Sag  Ju  arbeiten»  um  aufe  luinmerlichfle 
ihr  23rob  oerbienen  $u  fonnen.  Offterä  fiitb 
fte  beibe  bie  mebrefie  ^eit  be#  Sage#  felbjl 
ttuffet  betn  Äaufe;  ober  wenn  auch  bied  nicht 
ifl , baben  füe  bod>  uid)t  bie  3«*  ba#  Äinb 
tu  buten,  ©ie  hülfen  felbtge#  aber  nid)t  ber« 
umfrieebeu  laffcn  „ au#  gurdjt  e#  mbebte  ftd> 
©ebaben  tbun;  ober  anbere  gefährliche  ÖJerfuche 
machen.  ©ic  fperren  baber  jejt  ba#  Äinb  auf 
einem  ©tubl  ein  unb  fetten  «ö  an  ben  Sifch, 
auf  welchem  fte  bemfelben  tu  effen  unb  }u 
trinfen,  auch  mol  ©vielfachen  unb  berglei« 
eben  tum  ^eitoertreib  binjleflen.  Sn  biefetn 
Werfer  mu#  ba#  Äinb  ben  Sag  jubringen  unb 
hie  übrige  «n  ©ette  (chlafeu.  — ©o 
halb  e#  etwa#  grüjfer  geworben»  mu#  e#  bett 
ganjen  Sag  in  ber  ©chule  au#harren:  ober 
too  gabriguen»  fürn  entlieh  ©pinuerepen  ftnb, 
am  ©pinnrabe  ft^en,  ober  flehen;  wo  e#  fo* 
bann  nicht#  anber#  thut»  al#  ba$  5Rab  herum« 
hrehen , mithin  einen  unb  ben  nemlidjen  Sheil 
he#  &6.rpev#  anhaltenb  beweget,  unb  alle  an« 
feere  ruhen  (äffet,  (£#  ifl  ein  QBunber  wenn 
hiebei  ba#  £inb  nicht  früppel  unb  fted>  wirb: 
titä  lehret  |ie  Erfahrung  jur  ©enüge,  — 
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SPei  ben  SSornebmen  entfielet  baä  nemliche 
Hebel ; nur  ftitb  Me  Quellen  beffctbeu  auch 
»ornebmcr.  ©a$  .Rinb  wirb  nemlid)  mit  «Her 
2Beid)lidifeit  erjagen.  3Ran  giebt  ihm  auffer 
btt  Sltnme  eine  ober  niedrere  SBirterinnen, 
welche  ben  flrengfien  Sluftrag  haben  wohl  ju 
forgen,  bafl  bafl  .ftinb  nfcbt  aufl  bem  ^iwmer 
iomme.  ©ie  SÄütter  muffen  nentlich  mehren* 
ibeilfl,  fie  tnbgen  »ollen  ober  nicht,  meint  fte 
bem  gvoffen  £on  nad)leben,  unb  nicht  alfl  aufl* 
lachenflwerthc  ©onberlittge  angefehtn  worben 
wollen,  j»Uc  bergleidjen  ©orgen  an  grembe  über* 
laffen,  inbeni  fte  fonfl  unmöglich,  fo  wie  efl 
fleh  gejiemet,  bte  ©efelfchaften  befuchen  unb  in 
her  Üßelt  (ich  3?igen  fbnnen.  — ©er  9?ötur 
wirb  fafl  gar  nichts  jugetrauet,  fonbern  ju* 
weilen  übevtriebcue  unb  ©orge;  ju> 

weilen  aber  and)  niebrigcre  Triebe,  rufen  al* 
len  sprunf  ber  .fiunfi,  welche  furjftehtigc  9Äen» 
fd)en  erbadtten,  herbei,  ©ie  Slmme  unb  nad;* 
her  bie  ößärterinnen , welche  beflo  grbffere 
©ortheile  ju  erhafcheit  gebenfen  je  fetter  bafl. 
Äittb  wirb,  glaube»  nach  ihren  gegriffen,  foü 
d) efl  burtb  hüuftgefl  unb  beftänbigefl  füttern 
fcefl  Äinbefl  ju  erlangen,  ©er  fletfl  angefülte 
unb  gleid)fam  nie  leer  werbenbe  ©lagen  befl 
Äinbefl,  lüfl  bei  lejtercm  tetne  natürliche  £rie» 
fce  jur  Bewegung  ftuffommen , fonbern  bafl 
Sittb  hot  einen  unwieberfiehltdhen  #ang  jur 
SCrügheit;  efl  wirb  nielmehr  immer  unlufliger, 

. weint  mehr;  unb  man  glaubt  bafl  ©einen  nicht 
feerer  füllen  ju  f innen,  alfl  bflburch,  ha# 


man  bern  Jvinbe  aufä  neue  ju  effen,  ober  ju 
trinfen  giebt;  unb  fo  nimt  ba$  Uebel  immer« 
mehr  ju,  bi$  julejt  oSUige  Schrcaddjeit,  aller# 
lei  3lrteu  iöerfiopfungen  unb  Äranfheit  beroor 
bred)ett,  unb  nun  ber  2lrjt,  wenn  er  nur  noch 
geitig  genug  gerufen  wirb,  unb  er  binreMeubett 
CinbrncF  machen  fad , mit  genauer  9?otb  ba$ 
jtinb  »om  brobenben  £obe  rettet.  Ueberlebt  ei 
nun  biefe  iperiobe,  bann  wirb  ei  nachher  ejs 
nem  finitem  .fpofmeifier ; ober  einer  muirifcben 
©ouuentantinn  anmtrauet.  So  halb  ba*  .fiinb 
au  fgeff  au  ben,  augegogen  ift  uub  reebnebaffen 
gefrü.bfHufef  bat,  ( wirb  e$  bei  bemfeltmi  ein» 
gefpemt.  J>ier  muö  ffS  beu  gangen  SÄorgen 
auobalren,  bie»  ei  wieber  an  bie  SDlittagtafel 
gebet.  0?ad)  Sttfcb  fängt  ber  oorige  3*ang 
wieber  an,  baä  Äinb  barf  nicht  tom  ^itumer 
fomtnen:  uub  Diele  gwingen  ei  immer  auf  et» 
nent  Stuhl  rubig  ju  jtijen;  ja,  id)  weis  9?ei» 

, fptele,  wo  bie  Äinber  auf  ben  Stuhl  ftnb  fe(ls 
gebunben  worben,  bamit  bie  ©ouoernautinn 
flicht  nötbig  haben  m5d)te,  gar  ju  anbaltenbe 
Obfidjt  über  bie  ihr  anoertrauten  Äinbcr  gu 
haben.  Ueberbaupt  ift  baS  feböne  ©efcb(ed)t 
«Bern  biefem  weit  mehr  auSgefeßet,  unb  brauch» 
te  wol  einmal  Don  biefer  Seite  einen  HyFurg, 
gnm  Reformator  ihrer  (JrjiebungSmetbobe.  Sie 
fehen  leicht  ein,  Sttein  greunb!  baß  bei  bie» 
fen  (Jrgiebuttgen  fein  anbercS  Refultat  jum 
23i>rfd)ein  fomrnen  fan,  als  mitogene  unb  | 

ntiSwacbfeue  Äinber.  DaS  j)erj  muS  einem 
’ «jarlich  babei  bluten.  * Dem  Jpinuwl  fep  ei 
- V aber 
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aber  gebanft,.baß  bie  SBemähungen  »ieler  rebe 
liefen  «Wänncr,  bei  ben  iöortiehmen  fdwn  feb« 
»ielen  (Jinbrucf  gemacht  haben  , unb  man  fehr 
feiten  mehr  begleichen  -fo  weit  »om  regten 
Jlßege  entfernte  (£rjiebung$  . ©fethoben,  an* 
trift.  • 

• . . i! 

3#  «brr  nun  ba$  ,tmb  auf  bem  gtöcflw 
<h«n  ÖBege  ber  Statur  biö  ju  ben  Säugling«, 
jabren  ange warfen , bann  muffen  bie  93ewe. 
gangen  in  eigentliche  2eibe«äbungen  »erwan. 
beit  werben.  Äier  fan  ich  nicht  bejfer  ratben, 
al«  baß  jeber  SJater  ober  j)ofnieifhr  beu  211* 
ten  nachjuabuten  fuche;  bütton  habe  ich  in  ben 
»origen  Briefen  gefprocheti.  (f«  fomt  hier 
aber  bauptf«id)licb  auf  bie  genauefle  Unterfu* 
chung  an,  tyclcher  StbeU  wol  ber  fchwächfle 
fepe,  unb  ber  mehreren  Uebuug  bebürfe,  ba. 
mit  aud)  barnad)  bie  befonberc  2lrt  ber  23ewes 
gung  befünratet  werben  mbge.  Jpieju  gehbret 
alfo  Älugheit  »on  Seiten  ber  Eltern  unb  jjof* 
mrifier.  3<h  fan  mich  unmöglich  hiebei  in« 
Detail  eiulajfen,  inbem.  ich  fobann  nicht  allein 
alle  ^Bewegungen  bc«  Ä&rper«  im  gefunben  Ju* 
flanbe,  fonbeiu  auch  berfelben  2lbartungen  bea 
fchreiben,  folglich  eine  »oßftänbige  Phpfiologie 
unb  Pathologie  liefern  mätfe.  — 9?ur  biefe 
allgemeine  äßarnung  mu«  id)  3hnen  noch  mit. 
tbeücn,  baß  e*  eine  jpauptfache  bei  jeber  pe. 
riobe  bleibt,  wohl  $u  unterfudren,  ob  »deicht 
ber  Umlauf  beö  SBlutb  f>auptfad>lich  in  einem 
•ber  anbereu  inneren  ebleu  £b«il  unregelmäßig 


(et,  unb  be*wegen  bie  (Jntwicflung  be* 
linqö  ^iirücfgeljatten  wirb,  3n  bem  gal  ijt  e* 
tiemlid)  eine  £anptfache  (Id;  himtad)  in  2ln* 
prbnung  bec  Bewegungen  gu  vielten , inbem 
fobatjn  eine  heftige  Bewegung  ber  9?iu*feln 
unb  ber  baburcf)  fef>r  vermehrte  ßreißlauf,  wie 
Ieic(t  eingufeljen  iff,  groflfen  OiacbtheH  oerur» 
fachen  fait,  »eiche*  <?>ippoFratce  fchon  einfa» 
(e,  wenn  er  fagte:  Motus  mufculis,  quies 

vifeeribu«.  prodeft.  3n  biefen  fallen  ftnb 
me.hrentbeil*  biejeuigen  Slrten  ton  Bewegungen 
»oriujiehen,  woburd)  man  bie  inneren  Übeile 
gelinbe  erfch&ttert,  ohne  baß  bobei  bie  aufferlü 
d;en  fouberlid)  brauchen  beweget  ifnb  noch  wt* 
niger  ermübet  ju  werben. 

3ch  habe  Shnen  oben  gefaxt,  baß  ba* 
Sföaaß  ber  Bewegungen  fclbfl,  nach  ben  beforts 
beren  3abrc*jeiteu  betrieben  fepn  milffe. 
£>auptfäd;üd)  gehet  biefe*  aber  bie  heftigeren 
Xeibc*übungen  an : SDenn , biefe  ftnb  weber  im 
helfen  ©c:;imer,  noch  im  falten  23inter  «is 
geutlid)  gutraglich , . fonbern  fchnnichen  bielmcht 
ben  Äbrpcr.  3m  elfteren  gal  gehen  nemlicfc 
gu  uiele  flüßige  Üheile  oerlobren;  bie  juriuf* 
(leibenben  werben  ba(;er  oerbiftet;  bie  fetten 
gu  febr  aufgelhfet,  unb  bem  Blute  beigemifchet; 
gugleid)  aber  befonunen  bie  mehreren  ©äfte 
bind)  bie  Dcnnehrte  jpific  unb  Bewegung  einetr 
grbfferen  Jjang  gum  Berbcrben,  mithin  gut 
©d)ärfe.  ©ie  ©rfaltungen  ftnb  baher  au*  bie» 
(er  unb  anberen  Urfachen  bei  ben  heftigere« 
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(Bewegungen  jur  beißen  ©entmerjeit  nicht  al* 
lein  leichter  tn6fllid) , fonbern  auch  ungleich.  ge< 
fäbrlicber.  93ei  ben  Ucbungcn,  »eiche  man 
gur  ©ommerjeit  bewehret , ifl  fiberbem  nw$ 
btefe*  ju  bemerfen,  baff  biejenigen  Uebungen, 
ttcbec  btr  SDlenfch  tnebr  auf  bem  nemlicben 
Crt  (leben  bleibt,  ben  Äbrper  »eit  mehr  fävob 
eben.,  alb  wenn  er  bfterb  ton  ©tanbplalj  äiw 
tert.  2trtftoteleo  erinnert  biefeb  fd)on.  (a) 
3>ie  Urfacbe  ijl  galt}  einleucbtenb : ©enn  ba 
ber  ben  Sttenfcben  umgebenbe  SJuftfreiff , »etm 
felbiger  nicht  äbgeänbert  »irb,  bureb  ben  le* 
benbtge»  fftrnemiicb  erbitten  menfeblicben  &bx i 
per  nod;  nngleicb  »ärmer  wirb,  fo  mnffen 
hieraus  »erfcbicbene  fdjäblicbe  folgen  entfprin# 
gen:  inbem  fErjllieb:  je  mebr  biefer  ?uftfreif 
erbtet  »irb,  er  beflo  unfähiger  »irb,  bie  irtt 
JRbrper  entwicfelten  genertbeile  anjunebmen  unb 
objuleiten.  Sroeitene : ©ie-  ben  fttftfrcifl  aus* 
»acbenbe  Saft  »irb  beflo  mebr  au$gebebnet> 
unb  rarefajirt,  fdglicb  felbjl  gefebwinbet  mit 
ber  SRatcrie  ber  Muebfinflung  gefätiget;  mitbin 
«ngefebieft,  begleichen  neue  üOlaterie  aufjnneb* 
men.  ©vittene:  SIuS  biefer  Urfadbe,  uub 
bann  febott  ber  Hoffen  SfBurfung  jeber  termebr^ 
ten  j)i^e , werben  bie  flüßigen  übeile  in  ib* 
rem  -$ang  jum  föerberben  fo  »iel  gefebwinbet 
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fortfd)reiten , utib  bie  fegen  Steile  fo  Diel  mehr 
erfraget  »erben.  — SJujfer  biefem  »fl  eb  nie 
gut/  ben  bluffen  &brper  ben  ©onnengrablett 
«ubjufegen : füruemlicb  ifl  aber  bicfetf  beit« 
Äopfe  am  fcbAblichgen,  alb  »oüou  id)  bie  Ur» 
fache  hier  nie^t  »etter  anjugeben  n&tbig  habet* 
»erbe. 

7 . Dag  aber  and)  bie  heftigen  Bewegungen 
in  einer  grengen  Aalte  nicht  allein  aufferfl 
ermüben ; foitberu  bag  man  geh  non  berglcidjen 
ßrnuibungen  lange  fo  gefdjwiube  nicht  erholet , 
fonbemfoldjeoiel  langer  nachher  empgnbct/  lehret 
bie  Erfahrung:  unb  bag  biejetiigen/  »eiche  in 
(pld)er  Aalte  heftig  laufeu , viel  langer  ©tew 
ftgfeit  in  ben  ©liebem  fühlen/  alb folche  bie  in 
ber  Aalte  geh  nicht  fo  heftig  bewegen,  fonbern 
mehr  ruhen,  »uge  cbenfalb  , ohbemelbter  2lr if> 
totclce  fd)on  (a).  . Die  Urfache  baoon  ig  »ol 
»tim  übeil  mit  biefe:  3«  ber  Aalte  ig.  bie  2uft 
fehr  hiebt , troefen  unb  oon  geuertheilen  bes 
raubt,  ©ie  ig  baher  jur  häufigen  SUufnahme 
ber  anb  bem.A&rper  aubbüngenbeu  Ehelichen 
büchg.  gefdjitft.  28ab  »irb  aber  »ol  gefche» 
hen,  wenn  nun  ein  folcber  Suftfreig  um  ben 
Abrper  herum  I)äuit3  abge»ecb|elt,  uub  ju* 
gUid)  bie  3}{age  beb  $lutb  im  Körper  gefd>»in* 
ber  herum,  uub  noch  mehr  in  bie  dufferen 
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< magii  rigolt  fttntibu«. 


. 9*tne&«t  ttiib?  m ht  »abr,  bir 

ttirb  mit  bei-  grbfleu  ©ierigfeit,  aUe  im  tf6r. 
V«  (id?  entwtcfelnbe  geuertbeile  ait  fiA  ii,ben: 
ju^IacJ  all«  in  bie  äußeren  (Jnbe  ber  aus* 
fubrcnbcn , utib  mittels  ber  oermebrten  ©e»e# 
gunq  geofnefen  ©efäße,  getriebenen  2beilcbeit 
glettö  mifuebmen,  unb  baburch  nun  bie  2 lui* 
bi«  auf  einen  unglaublich  hoben  @ral> 
erböben.  ©ie  trunbem  (ich,  ©fein  grtnnl)| 

tt,Äre  **  <’ol>ann  «"«  herrliche 

SÄ?  i1?  «•»«<»«  OT««f 

Schiebet,  bann  haben  ©te  recht;  fo  halb  aber, 
bte  ©e»egnng  etmaS  heftig  m,b  anhaltend 
wirb,  fan  es  nicht  fehlen,  baß  ba  nun  bie 
fcafie  gletchtme  bie  geuertbeile,  bei  folc&er 
»eichaffenheit  ber  ?uft  an  ber  ganjen  Ober* 
fl.ichc  bee  ÄbrperS  gleichfam  auSflrbbmen, 
auch  »ach  unb  nach  folcher  ©feiifeh  eine  febt 
beträchtliche  ÜÄenqe  ©äfte  verlieren  muffe. 
Jtad>'jJi'aa«gabebaß  biefe«  nun  gefchiebet,  »erbe» 
bie  <öäfte  non  ben  inneren  Stellen  »eg,  unb 
in  bie  duneren  befto  mehr  getrieben;  erftere 
»erben  folglich  leerer;  unb  lejtere,  mithin  auch 
ose  ©iuöfelu  t>ont  ©lute  fhofcenber  ©a  eS 
mm  ferner  unleugbar  i|f,  baß  burch  bie  ÄaU 
U,  alle  gafern  beS  meufcblicbcn  ÄbrverS  mebe 
getpannet  »erben,  fo  fan  eS  nicht  fehlen,  baff 
fluch  berfelben  Slcftion  auf  bie  ßüßigen  ibtilc 
beßo  heftiger,  mithin  lejtere  bcfio  mehr  anfge. 
lb|et  unb  jur  SliiSfubruitg  befto  gefchicfter  »er* 
hen  mfiffen.  Ööeil  alfo  in  btefem  gal  bie 
SHnSlelfafer  burch  bie  ®ürfung  ber  Äälte;  ber 

« uu 


SO 6 Kssm 

»ermebrten  fcewegmtg,  unb  bei  häufiger  ei«* 
iretesben  »lute*  weit  mehr  gefpannt  wirb,  fo 
fceareifen  ©ie , warum  ber  SRenfd)  nad)  ber 
heftigen  »ewegung  in  ber.  ÄÄlte  langer  g«f 
fclcibt , al*  wenn  er  mehr  in  berfclbe«  ruhet. 
Unb  ba  ferner  bei  biefer  Bewegung  eine  folcbe 
fcetridjtlic^e  «Menge  »on  feinen  flAgigen  fo  wol 
«i*  and)  feinen  geuettbeilen  »erlobren  gebet, 
unb  feine  ©äfte  fef>r  aufgel&fet  werben,  al* 
»eltbeö  le)tcre  ©ü  fcbon  mebrentbnl*  beim 
Urin  merfen  fbnnen,  ber  in  biefem  ^al  bet 
*en  mebregen  «Menfcben  einen  febr  bicfen,  6f* 
ttr#  blutrotben  ©a$  läget,  fo  liegt  aud>  b*e 
Urfadje  am  Xage,  warum  bie  auf  btefern  aße* 
«e  jugeiogene  ©rntftbung  »on  fo  »iel  anbalten* 
Seren  folgen  ij».  3a,  »ocrhaarc  bemerfte, 
frag  bie  Bewegung  mit  ©d)Uttfd)uben  auf  bem 
€ife.  ba  fte  wol  biejeuige  ijl , wobei  ber 
SJfenfcb  «m  gefcbwinbegen  bie  Suft  bitrebflrei« 
cbet,  folglich  ben  Suftfreig  am  bfterflen  ab» 
wecbfelt,  auf  ben  ©rab  getrieben  werben  fbn* 
ite,  bag  ber  «Wenfd)  babei  eine  foldje  ÜKenge 
«äfte  auSbunge,  bag  er  barftber  gerben  fbns 
ne.  Qi  »ergebet  gd>  aber  »on  felbg,  bag  alle 
tiefe  SKefuItate  gd)  febr  »erfdgeben  »erhalten 
in&|fen,  wenn  j.  Q-  bie  Äälte,  fAmemlicb  bei 
tamit  »erbunbenem  heftigen  br&cfenbeu  aßinbe, 
feig  auf  einen  folcben  hoben  @rab  giege,  bag 
tie  äugerett  ©efdge  baburd)  bergegalt  jufam« 
/ mengciogen  würben , bag  bie  ©«ft<  kann 
öleicbiam  goefen  unb  «ulejt  gar  bureb  bte  Ääl« 
Je  gerinnen  tnügen.  <5in  Umganb  ber  gd)  bei 
« ö benies 
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benjenigen,  welche  erfrieren,  ereignet.  2Iud> 
begreifen  Sie  leidjt,  wie  gefarlich  cd  feipe, 
nachbem  man  bic  Säfte  bei  ber  Bewegung  in 
brr  Aalte  in  bic  fleincren  auobftnftenben  ©c* 
fälle  getrieben  bat/  mit  ber  Bewegung  einju* 
batten,  ober  bem  heftig  webenben  falten  2Bin* 
be  ficb  fdjlennig  btod  gu  ftetlen.  9?«cht  minbet 
i(t  ’d  flar,  warum  man  bei  ber  heftigen  93c* 
wegung  in  ber  Ailte,  fürnemlicb  wenn  man 
gegen  ben  Sßinb  gebet,  fo  leicht  Sungeueutgün* 
bung  jid)  gugieben  fbnne.  Qllled  biefed  fitib  aU 
fo  febr  wichtige  Umftänbe,  welche  man  hei  be« 
mebrentheild  fo  ohne  äjorjtcht,  fid>  gu  jeber  3«it 
hewegenben  5ugenb,  wobt  gu  beobachten 
wenn  man  ihre  ©efunbbeit  erhalten,  unb  ihre 
geibeofräfte  erhöhen  will  Sie  feben  hiebei 
aber  auch  ein,  wie  tibthig  ed  ifl  bte  9?atur 
»orher  gu  fhtbieren,  ehe  man  glauben  barf  ihr 
in  etwa  nur  folgen  gu  fbnnen:  beim  ein  be* 
trächtticher  £beU  bed  unwitfenben  ^ublifumd, 
glaubt,  feinen  Äbryer  am  heften  gu  beratben, 
wenn  fte  in  ber  Sonnenbihe  ftdb  auörubenj 
tmb  bei  ber  Äälte  (ich  jebergeit  heftig  bewe* 
gen.  — 3f<h  wolte  5hnen  min  noch  »oti  ben 
übrigen  algemeinen  golgen  ber  gu  heftigen  S3e» 
wegung  reben,  aber  ich  fürchte  Sie  möchten  - 
hei  alter  ber  Bewegung  auf  bem  Rapier,  üane 
geweite  hefommen,  unb  beowegeu  bitte  ich  noch 
um  einige  ©ebulb  unb  neue  Stufmertfamfeit  für 
ben  rtächfien  SSrief. 


Sünf  unb  jtcanjtgflcr  SBrief. 


meinem  »origen  Briefe  unterhielte  ich  mi$ 
mit  S^nen , ©lein  iFefter ! äber  bag  befonbere 
SWaaß  bet  ^Bewegungen,  in  «gemeiner  Stücf* 
ftcbt  «uf  »erfd)iebeneg  ;3fitalter  unb  3abreojeiti 
3cb  mug  3t>n«n  baber  jejt  »on  benijer.igcn 
wag  bei  jebweber  eigentlichen  heftigeren  93e* 
wegung  ju  beobachten  ift,  reben;  0ie  jufl'etcb 
mit  ben  algemeinen  fcblimmen  folgen  ber  Aber« 
triebenen  Bewegung  noch  befannter  machen; 
unb  biejewgen  Jgu'ilfemittel  angeben,  woburefr 
man  berfelben  ©uje»  erbbben,  unb  ben  0$a* 
ben  um  ein  »ieleg  »erbäten  fan. 

' • . T 

23oertWÄt>f , biefer  bewunbembmertbe  33  e« 
obachter  unferer  9?atur,  fahr  bie  Otorbwenbig* 
feit,  ben  ©fenfeßen  ein  algetneineg  ©efeß  ja 
geben,  big  auf  welchen  ©rab  eg  ber  ©efunb« 
beit  jutraglich  fe»e  fid>  ju  bewegen,  ein;  unb 
beßimte,  baß  ber  ©tenfeb  (tch  fo  lange  bet»c* 
gen  muffe , big  man  auf  ber  4>aut  bie  aller« 
erffen  Anfänge  beg  feuchtwerbeng  »erfpäre,  unb 
bie  ben  Ä&rper  umgebenbe  Suft  merfltcßer  mit 
jDütiften  angefuflet  worben.  3ch  wil  3bnen 
einen  Übeil  ber  ©rätibe  bauen  hier  anfubren. 
SBenn  her  SRcnfty  fteß  nach  bera  äteßaltnig 

« ‘ f«»n« 
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.feiner  .ftrdfte  mdgig  beweget,  bontt  bringt  ba# 

* Blut  in  bie  Heineren  ©tfaffe  volfommener , ge* 
fcbwinber  uub  mit  mehrerer  Äraft  ein;  bie 
Heineren  ©efdfle  ber  Suofeln  werben  habet 
mehr  au$gcbebnet  unb  gefpaimet,  mitbin  puch 
reizbarer.  ©ie  ei  innen»  ftch  ferner,  bag  in 
lejtei  em  gal , notbweubig  ber  SWuPfcl  felbfl 
befto  mehr  pendbret,  folglich  auch  tn  (leb  felbfl 
ftdrfer  werben  jmitfle  ©ol  .biefer  (Jnbjmerf  - 
erhalten  werben,  bann  mus  alfo  ber  Umlauf 
•‘her  ©afte  nicht  fo  heftig  werbe»»,  bag  bie  neu 
«ngefcjrcn  Ibeilcben  aud)  wieber  bureb  bett 
heftigen  Ürieb  beffelben  jerftüret,  unb  gleich« 

. • fain  abgeriebe»»  werben.  Jjieju  »ft  obige« 

SWaafj  ber  Bewegung  bien  lieh.  5luffcrb«m  mu« 
bie,  mittel«  ber  vermehrten  ©pannung  erb 6 bete 
€lafticitdt,  unb  SReifcbarfeit  auf  ihren  b&cbftett 
natürlichen  ©rab  fteigen,  b.  i babin  f omnten, 
wo  ber  üftenfeb  ftch  am  leiebteften,  unb  ju  al* 
len  Bewegungen  am  aufgrlegteften  fühlet,  ©o 
halb  bie  ©pannuug  unb  SRei$barfeit  hübet  ge« 

, trieben  wirb,  fielt  ftd)  auch  eine  fchmerjbaftt 
(Smpfiublichleit,  unb  jwar  juerft  eine  (Smpftn« 
hung  von  ©lübigfeit  ein,  welche  frampfbafte« 
s Bufaromenjteben  ber  ©efdffe , verminberten 
JÜreiblauf  unb  verflogene  Prüfte  aujeigt.  <Ji« 
^weiter  unb  eben  fo  wichtiger  Ultimen  beffelben 
ift  aber  biefer,  bag  bie  unmerf liehe  Slubbünn 
fhing  babei  am  glücflichften  von  ftatten  gebet, 
©iefe  wirb  neftilich  auf  zweierlei  Seif«  burch 
ju  heftige  Bewegung  bebinbert : ffrftltd? : 

»enn  nun  bie  gröberen  unb  mit  jdberen  auf» 

gelüfte# 
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gel&flen  Weilen  belabcnen  ©afte,  bis  in  bie. 

Aufferflen  Cfnbett  ber  aitöbunfienben  ©eftjfc',  * 
burch  ju  heftige  ©eweguug  getrieben  werben, 
bann  if!  e$  ja  ttatftrlid),  batf  biefe  ©äfte  fo« 

. bann  nicht  mehr  fo  leicl)t  in  Dunfle  terwa.iu 
beit  Werben  f&nnen:  (an  aber  biefes  nicht  mehr 
fo*  leicht  gefdjehen , bann  f&nuen  beifelbett 
5£beild)eii  and)  ben  ?nftlugc!djen  nicht  mehr  fo 
leicht  anbangen  , ‘ utib  in  ben  üuftfreijf  mit 
toeggenommen  werben,  (r*  ntul  a!fo  jejt  nie» 

Ie$,  wa$  nerhin  in  X^unfle  »erwanbelt  würbe 
ltnb  weggieng,’  gurüttbleicen.  Die  auö  ben 
(Jnben  ber  ©efäfTe  hemargetriebeneti  Weile, 
hangen  nun  bertuaffen  flart  jufammen,  ba§  fte 
«tropfen  brlben,  unb  ent  webet  burd)  ihre  eigne  . 1 

©djwere  herabrollen,  ober  burch  erneu  freinoen 
Äbrper  eingefogen  werben  muffen.  ©efchiebt 
biefeS  nicht,  fi>  bleiben  fie  auf  ber  Aaut  lieben, 
erfehwebren  natürlicher  2£cife  ba*  beroorbrin» 
gen  non  anberen  Weilchen;  unb  werben  für 
einen  groffen  Weil  t»oit  ben  einfangenben  Äant» 
gefäffen  wieber  eingenommen,  unb  ben  ©äf« 
ten,  lenen  fte  hoch  nicht  anberS  als  nacbtbcU 
lig  fepn  f&nnctt , abermalett  beigemifchet.  3wei* 
tene.  Die  Slbfbnberung  felbfi  gefd>iebet,  wentr 
gewiffe  W)eile  an  ben  Cefimngen  ber  cinfaus 
genben  ©efiiffe  bangen  bleiben,  unb  in  bte 
Üttünbungen  berfelben  hineinbringen  unb  aufgc* 
ttommen  werben.  9?un  begreifen  ©ie  aber 
leicht,  baff  biefeS  lange  nidtt  Mtebr  fo  gut  ge* 

((heben  fbnne,  wenn  ba$  2Mut  mit  ju  groffet 
heftig»  nnb  ©efehwinbigfeit  beweget;-  folglich 

ben 
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ben  abjufonbernben  CLbciIct><ii  Feine  Seit  gelaf» 
fen  wirb,  ben  Ocfnungen  ber  ©tfaffc  itd)  an* 
jubaugen , fonbern  felbige  in  bcn  Äreijjlauf 
wieber  mit  fortgefd)ty>pet  werben.  Unb  im  gal  " 
ftd)  in  irgenb  einem  Saft  eine  Schärf«  ge* 
fantmiet  bat,  fo  i|l  es  boppelt  nitbtg,  bie  ju 
heftige  Bewegung  uub  baranf  folgenbc  (Er* 
hiljuug  forgfältig  ju  oerbuten;  weil  burdj  fei* 
bige  bie  Schärfe  nur  fo  otel  würffamer,  unb 
babei  um  fo  t>iel  mebr  jurücfgebalten  wirb. 

• — @ol  habet  bie  unnierflicb«  SluSbünflung 
mittels  ber  Bewegung  eermebret  werben,  fo 
tutiS  felbige  auf  ben  @rab  getrieben  werben, 
bajj  ber  Äreißlauf  ber  Säfte  auf  ben  9>un(t 
(leige,  wobei  bie  in  bie  dufferen  Gnbe  ber 
aih'fäbrenbrn  £autorgane  getriebenen  Säfte/ 
entiveber  wegen  ihrer  «Wenge,  ober  ihrer  £äbig« 
Feit,  ober  ju  heftigen  Bewegung  behinbert  wer» 
ben  in  ©ftnfie  oerwanbelt,  unb  non  ber  2ufl 
aufgenomnten  werben  ju  Finnen.  5e  mehr  lej* 
tre$  aber  im  gefunbett  Sujianbe  gefd)iebet, 
beflo  oortbeiihafter  bünflet  ber  «Wenfd)  auo; 
unb  ie  mehr  fold)eS  bebiubert  wirb,  beflo  we» 
niger  Finnen  ftd)  feine  Kräfte  entwicfeln.  Un*  v 
terfud)en  Sie  alfo,  «Wein  greuabl  ob  obiger 
Stoerbaatufcher  ü)laaß|lab  nicht  oiUtg  ben 
©efeijen  ber  Otatur  gngemeffen  fege.  ©er  ' 
Dlacbtbeil,  welcher  alfo  au$  ber  übertriebenen 
tfeibeSberoegung  entfpringt,  ifl  groß  unb  wich« 
tig.  Gr  oerbient  aber  noch  oon  mehreren  Sei« 
ten  betrachtet  jn  werben,  ©ie  fchablictyen  §oU 
gen  baoott  Fommen  nemlich  gefd;»inbe  unb 
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heftig  — ober  langfam  unb  afgemacß.  ©ie 
crflereci  fan  man  mit  leicbtcr  3)?übe,  bei  jcbcm 
ju  £obe  gebeuten  ößilbprette  beobad)ten.  90«m 
netnlich  j.  d.  ein  Jpafe  von  JTpunben  lange  genug ' 
bintereindnbrr  getrieben;  uub  im  anhaltenbe* 
Saufen  feine  SKcttung  $n  fud)eu  gelungen 
mirb,  bann  bewerft  mau  julejt,  baß  er  int 
laufen  anfängt  nadijuläffeit,  nnb-balb  nachher 
tobt  binfäUt.  llutcr|iid)t  man  nun  einen 
■folgen  tobt  gebebten  ipafett,  bann  finbet  matt; 
baß  berfelbe  gleich  barauf  fo  fieif  iff,  atg  wenn 
er  in  ber  ärgflen  Äälre  ganj  befroren  märe, 
unb  jmar  bcrgeflalt,  baji  menn  man  i(>tt  au 
ben  Jpinterläufern  in  bie  bebt,  ber  gan* 
je  Äbtper  uebft  ben  Söorberläufem  eine  fteife 
gerabc  Sürijtung  behält.  Go  ergebt  eg  -bejfen 
feilen  Xbcilen.  ??id?t  miuber  metfmftrbig  i(l 
aber  bie  Sßeränberung , meiere  man  in  beffen 
flüßigen  mabrnirat.  Selbige  ftnb  nemlicb  ber 
gäulniß  fo  nabe  gefommen,  baß  ein  foldbcr 
#afe  gar  nicht  genoffen  merben  fan,  fonbent 
ben  äpuitben  gleich  ju  freffen  gegeben  mirb. 
Go  gar  ba6  SWarf  in  ben  Änocben  ijt  gänjlid) 
eerborben,  meomegen  bag  ben  Jtnochen  junächft 
ftljenbe  gleifch , menn  man  eg  fchon  noch  f® 
febr  burdb  (jßig,  ober  anbere  äßittrl,  t>or  ber 
■ »Mligen  gäulniß  ju  fehlen  trachtet,  gleich  faul 
»irb,  ja  in  eiuc  faule  aufgelbfie  Sauche  fiberr 
gehet.  3luch  miffett  bie  SWeijger,  baß  menn  fte 
fiaStucf  23ieb,  naebbem  e«  flat  S getrieben  mor* 
heu  t gleich  fchlachten , fein  guteg,  fonberu 
...  . meichet 
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weiche«,  mit  Mutichten  gafern  burcbftreifte« 
Änottycnmarf  au«liefert, 

BemerFt  man  nun,  wa«  beim  gefunbcn 
!Wenfd)en  und)  ju  heftiger  Bewegung  «ergebet, 
bann  entwicfelt  ftcO  biefe«  alle«  noch  mehr. 
0o  fange  netnlid)  bie  Bewegung  in  ihrem  ge* 
b&rigen  SNaaft  gefdjiebet,  fdjiigt  ber  9)ul« 
jtvar  gefebwinber,  aber  t>oI  unb  Ieid)t;  bie 
Ööangen,  unb  naeb  unb  nach  bie  .ftinbe  wer* 
ben  rbthev;  ber  s3J?cnfd)  bemerft  überhaupt  fei* 
ne  unangenehme  (*mpftnbtmg  im  Ä&rper , fon* 
bern  er  «errichtet  olle  Bewegungen  mit  Seid?» 
tigfeit:  halt  er  aber  mit  ber  Bewegung  finget 
an,  bann  wirb  ber  9)nl«  ;war  immer  gefcbwiiu 
ber,  aber  Fleiner  unb  harter  — bte  rofenfars 
bene  ©eftalt  ber  SÖangen  «erwaubeft  ftd)  in 
eine  gezogene  .Blaffe.  9?ad>  unb  nach  fielt  fich 
Cmpftnbung  «on  WübigFeif  ein,  wefdje  ges 
febwinbe  in  eine  «Igetnerne  trbmer}bafte  6m* 
pfi'nbung  auSartet.  £>er  9)ieufcb  wirb  an  af* 
ien  ©fiebmaffen  fteif , bie  Ohes  fliehe  feine«  Mr* 
per«  wirb  wegen  ber  angefd) wollenen  unb  g<s 
fpannet  bfeibenben  9Hu«Feln  uaaleid):  5r  Fan 
(ich  nur  befcbwebrlicb , unb  nid)t  anber«  al« 
mit  einer  unangenehmen  'ympftnbuttg  bewegen: 
unb  fo  freigtn  alle  biefe  Zufälle  immer  mehr: 
bi«  e«  ihm,  wenn  er  gejroungcn  würbe  feine 
Bewegungen  immer  fortjufe^cu,  eben  fo  erg«» 
heu  würbe,  wie  bem  tobt  gehegten  2ßilbpr<tte» 
öüie  biefe«  alle«  nun  jugebet,  wil  itb  3bneU 
~ • . giften» 
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geigen.  ©ie  mtflTen,  baff  je  mehr  unb  öfter« 
jeber  rcifebare  Xbeil  gerettet,  b.  i.  in  ihn 
genmrfet  wirb , er  in  feiner  Steißbarfeit  immer 
gimimt  mit)  julejt  felbft  baburd;  fo  reizbar  unb 
enipfmblich  wirb  # baß  feine  ftafern  ihr  &uf* 
ferflcö  jöcrmögcu  anroenben  ftdh  gufammcnjus 
gieben , unb  ber  Sftenfcf)  bie  baburd)  erregte 
Gm  pfin  bimg  am  Gnbe  nid)t  mehr  augfteben 
fan.  Süenn  nun  bftcrd  hiutcreinanber  ber 
?)?m>fel  bcrocget  wirb,  fo  tverben  feine  gafern 
ofterfl  gefpannet  unb  unleugbar  gereißet:  (ich 
abftrabire  hier  gänzlich,  wie  biefer  Steife  mit*  . 
teiö  beg  Ginfluffe*  ber  Oieroen  beroorgebraefet 
iwerbe)  baes  Stylt  rcirb  mit  mehrerer  Jpefrig* 
feit . in  bie  Otcbengefäffe  getrieben ; bieburcht 
ciuftebft  bie  Sibtbe  ber  SBangeu,  iveldje  burdj 
beu  juerjl  erregten  gelinberen  .firampf  in  be* 
licn  reißbareren  fleinften  SUutabern  unterhalten 
unb  nerinebret  wirb.  50enn  man  nun  bie  ©es 
wegung  anbaltenb  fortfefeet , banu  möffen 
notbaenbiger  Steife  bie  SDtugfelfafern  immer 
rtifebarer,  folglich  auch  mehr  gefpaunet  wer* 
ben.  I'iefe  ©pautmng  fo  mol,  als  ba$  in  bie 
©Uitgcfaffe  ffeto  mit  .Oeftigfeir,  unb  oermebr* 
ter  ©efchreinbigfeit  cingtfprifete  ©lut,  muS  bie 
Styitgefäffe  felbff  burch  biefe  ößÄrfung  eben« 
mäßig  reifebarer  machen.  9?ad)  unb  nach  Jt<* 
ben  fich  alfo  and  biefer  Urfache  auch  bie  flein« 
fteu  ^ulbabern  jufantmen,  »ereiigen  fleh;  (*) 

unb 
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Oieifcbarfeit  bet  ilfrile  im  s^ten  tybfouitt- 
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unb  geflattcn  beut  93lut  bew  freien  £>urd)tug 
nid)t  mehr : Die  rotbc  ftarbe  bet  äüangen  unb 
bc#  gaujen  dufferen  &6rvcr#  mu#  alfo  ucr* 
febwinben,  unb  an  bereu  ©teile  eine  völlige 
93ldge  ftd>  eitifiuben,  weil  nun  ba#  2Mut  nicht 
mebr  bi#  in  bie  äufferen  Übeile  bereinbringen 
Fan.  £)a#  £>erj  empftnbet  baljer  immer  befio 
gr&fferen  ffiieberflanb,  je  mehr  utib  häufiger 
fid)  bie  fleinfteti  sjPul#abe.rn  verengen ; unb  wenn 
tiefe#  bi#  auf  einen  gewiffen  ©rab  getrieben 
wirb,  mu#  ja  wol  notbwenbiger  ffieife  ba# 
.Öerj  jule*,t  ftille  (leben,  unb  ber  Üob  erfolgen, 
©be  biefe#  aber  gefd)iel>et,  finb  bie  3$u#Felfa* 
fern  fo  ftarf  gereift  worben , bag  fte  min 
ba#  grb|ie  ÜJermbgen  aubaltcnb  anweitben  fid) 
jtufammenjujieben;  fte  werben  alfo  nid)t  allein 
iin  l)6d>flen  ©rabe  gefpannet  fepn  unb  bleiben, 
fonbern  eben  bieburd)  werben  aud)  julejt  fafl 
alle  unb  jebe  flügige  Übeile  au#  ihnen  beraub« 
gepnjjet  werben,  mithin  barf  man  (ich  über 
bie  fid)  einfinbenbe  ©tciffgfeit  ber  $?u#f«lfa* 
fern  wol  nicht  inebr  wundern:  unb  eben  we* 
nig  barf  man  folcbe#  über  bie  fäu(id)te  93e* 
fchaffoiheit  ber  ©äfte  tbun,  wenn  man  be* 
benft  wie  febr  bier  burd)  bie  Bewegung  alle# 
aufgel&fet,  unb  burd)  mehr  erregte  f?i^e,  be* 
binberte  äbfonbrungen  unb  Sluofubrungen , ja 
julejt  ©toefungen  ber  ©dfte,  felbige  in  eigent* 
liebe  anfangenbe  gäulnig  übergeben  muffen.  — 
3d)  brauche  3bnen  nun  wol  nicht  ju  fageu, 
bag  alle  biefe  Zufälle  gefdjwinber  unb  heftiger 
notbwenbiger  siBeife  nach  folch«J.1übertrifbenen 

Söcwe* 


«Bewegung  *nt(tc!jcn  mäßen,  je  gtbfferett  #ang 
bie  ©.V'te  bet  einem  Weitfcbett  oor  bem  anbe* 
reit  3um  Skrberben  haben,  ober  w&iflich  fdjon 
fd)*vf  geworben  ßnb, 

• / 

' SScnn  aber  nun  bie  GFjrcefie  itt  ber  5Se* 
weguttg  nicht  big  auf  biefen  iufferften;  mol 
aber  bfterer  in  einem  minberen  ßivab  getrieben 
werben,  bann  tan  e$  niebt  fehlen,  baß  bie 
golqcn  bgoon  in  ihrer  Wrbße  ttnb  SBicbtigfeit 
nach  ^Voportion  beg  gefächenen  <5xceflfeö  unb 
ber  natärlicben  2lnlaqe  beg  fibrperg  oerfchiebe* 
tie  fet)n  mäßen.  ©aber  fomt  eg  bann,  baß 
Heute,  bie  febr  febwere  Arbeiten  $u  »errichten 
gewohnt  ßnb,  oor  ber  ßumpf,  ßeif  unb 
alt  werben,  ©aß  ber,  welcher  frübjeitig  bte 
grbßten  Haßen  fortgetragen,  bebt,  wenn  et 
fnurn  ein  Wann  iß;  baß  er  nfdjt  mehr  mäcb* 
tig  bleibt  feinen  ©licbcrn  ju  gebieten  baß  ße 
ruhen,  naebbem  er  ße  burd)  bie  Arbeit  ibers 
trieben  bat  — baß  ber  93auer  welcher , wie 
ber  geleite  unb  ßnm  eiche  Unser  fagt  (a)  mit 
feinem  «Siebe  um  bie  ’iDette  büffelt,  faum  ba« 
fedtjigße  3abr  erreid>en  fan,  unb  fchori  lange 
»erber  ßetf  unb  gebrechlich  wirb. 

Shtnmero  feben  ©ie  alfo  leicht  ein,  wie 
gegrunbet  unb  wichtig  ber  SRath  ber  2Uten  war, 
tue  eine  Heibeaübung  big  jur  merflicben  (Jrmü# 

bung 
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fettng  )tt  treiben  — ju  qleicf>er  ?cit  aber  auch 
immer  ror  jebcr  heftigen  'Bewegung  eine  ge« 
kubere  rorbereiteube  oorbergehen;  unb  nach  ge« 
eitbigter  eigentlichen  Leiber Übung,  nod)  einige 
gelinbe  Bewegungen  nach  folgen  ju  laffcn.  Bei 
jebcr  heftigen  Bewegung  wirb  ba#  Blut  mit 
©ewalt  in  bie  Heineren  ©efäffe  gcfp.rüget} 
lejtere  »erben  alfo  nethwenbig  baburch  aubge» 
lehnet:  9iun  if!  e#  natürlich,  bag  ber  Um* 
lauf  babei  viel  orbentlicher  bleiben,  aud>  bie 
©efaffe  felbjt  fo  »ol  al*  bie  SRuefcffafrrn  (an« 
ge  nicht  fo  gefdjwhib  ben  fcbüblid'en  @ra& 
ber9teig>  uub  ffmpjiiibbarfeit  erhalten  »eröen, 
trenn  biefei  alle#  nad)  uub  nad),  utib  ntd)t 
auf  einmal  gefd)iehct.  Urb  eben  fo  »irb  nach 
geenbtgter  ?eibe*übung  alle*  betfo  eher  uub 
»olfommener  in  feine  natüilich»  Bewegung  unb 
SReiöbarfeit  fommen,  wenn  nun  ebenfal#  nach 
unb  nad)  bie  Bewegung  geminbert  »irb.  Sehr 
kidjt  Hirnen  fouft  Safte  irgeitbwo  frampfbäfk 
gurüif  gehalten  »erben ; wie  bann  überhaupt  her» 
gleichen  Umlauf  bei  Blut#  in  ben  ©efü{fen  be# 
SHuötel#  felbfi,  burch  fold>e  fanfte  nachher  fort« 
gefegte  Bewegung  am  glücflichfien  »teber  her« 
gejUUet  »irb.  QÖo  aber  würflid)  bie  'Berne* 
gung  auf  eine  fefjr  übertriebene  ilirt  gefd)ehen, 
ba  finb  freilich  nachher  Bäber,  unb  anbere  bie 
SÄuefclfafern  erfd)laffcnbe  SDJittel,  häufige#  £rtn« 
len  »äfferichter  unb  befänftigeuber  ©(tränte  re. 
unb  »ol  hauptfäd;lid>  ein  ruhiger  Sdplaf  in  ei* 
•nein  fanfttn  unb  »eichen  Bette,  hie  beflen 

SWittel 


Mittel  um  ben  baburch  (Ich  fugejogenen  ©c ha« 
ben  fo  »i el  möglich  auSjumeBen. 

6ie  erinnern  (Id)  auS  meinem  8ten  Briefe 
baß  bie  Slltrn  eerfdjiebene  Söcrfchriften  »egen 
berer  oor  unb  nad)  ben  Leibesübungen  anju*  % 
flellenben  fanftercn  Bewegungen  gegeben  b«ben. 
Unter  biefen  fanb  baS  Reiben  »ol  mit  einen 
ber  elften  $(af$e,  unb  gewiß  mit  bem  grfcften 
Stecht.  J5enn  bie  ©rfabrung  lehret,  baß  ber 
Umlauf  bes  93lutS  in  ben  fleittercn  ©efaffen 
ber  j>aut,  uub  ber  äußeren  Stbeilc  ganj  uuge* 
mein  beftrbert,  ja  bie  Bewegung  beS  jjerjen« 
fclbil  baburch  oermebret  »erben  füune.  Watt 
genefet  mittels  beffelbett  bloS  atlejn  Äranlbei» 
ten  , »clcbe  aus  mangelhafter  2luSbünßung , 
auS  Schwäche  ber  ^afern  ber  äußeren  Xbeüe, 
tttiorbeutlidjem  Heißlauf  ber  <?>äftc,  ober  fonßis 
gen  bergleicbett  Urfadjcn  entgingen.  Äurj, 
in  manchen  Süllen  fan  man  baburch  ben  Wan* 
gel  ber  Bewegung  erfebeu;  ja,  ba  biefeS  Wit* 
tel  ben  geneben  »erbenbett  nicht  erntübet,  fo 
balb  eS  nemlicl)  nid)t  bis  auf  einen  gewißen 
hoben  ©rab  getrieben  wirb,  fo  fan  es  juwei* 
leu  felbß  feine  gegrünbete  Borjüge  haben.  5# 
»unbere  utid)  feljr  oft,  »ie  man  bod)  in  un* 
fern  £agcn  ein  fo  »ortreßicheS  Wittel,  »eiche« 
»on  ben  eilten  mit  fo  oielctn  9?ujen  gebraud)et 
worben,  unb  oon  anberen  Siajionen  noch  »ürf« 
lieh  mit  wahrem  (JutbußaSmuS  gebrauchet  wirb, 
fo  gauj  bat  au«  ber  Wobt  fomnten  (affen.  • 
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©ölte  trtleicbt  feie  Urfacbe  bason  baritt  Ite^en^ 
büß  man  je$t  alle#  ohne  SJfitbe  glaubt  (rinn» 
gen  jtt  f&tmen?  bei  ben  Sfubianern  mar  ei 
immer  unb  i|t  noch  in  großem  ©cbwange, 
©traho  erjählt,  baf  bic  Snbianer  fo  tml 
auf  bic  Weihungen  beet  Äörperct  mit  gewijfen 
leichten  elfenbemenen  ©triegeltt  hielten , baß 
flud)  b«e  .ftbnige,  inbem  (te  jid>  bic  Klagen  bei 
2}olf$  Jjfentlid)  oot  tragen  ItcfTcn,  fid)  tjon  brei 
SDienern  wAbrenber  ’Jlubienj  fhiegcln  ließen.  (a) 
Unb  bie  otaI>eitifd?e  Äbnigin  (Dberea,  ließ  ben 
$tapitain  Wallie,  unb  fammtliche  au$  feinem 
©efolge,  bie  ftd)  nid)t  wohl  befanben  unb  fd)wac& 
waren,  fo  halb  fie* ftd)  niebergelajfen  hatten, 
burd)  hier  junge  SDiäbdjfn  mit  ihren  #anben  ge* 
Itnbe  ben  Körper  auf  ber  blojfen  J?aut  reiben; 
unb  half  bcäwegen  fo  gar  felbß  bem  Äapitain 
TUallia  feine  ©cbuhe,  ©trumpfe  nnb  Jtlcib 
«uojieben.  Äeitt  aitberer  würbe  aber  gerieben , 
«Io  welcher  franf.  gewefen  wate-,  unb  noch 
fthwach  3u  fepn  fchien.  (b)  2Bcld>*  einen  merf< 
iidten  Wutjen  ftiftet  en|lid)  bat  Möglich  eittge* 
richtete  Weihen  nicht  bei  ben  raebitifdjen  Äins 
bern? — Spier  haben  ©te  alfo,  SWetn  ftretmb! 
einen  23erfttd)  eineO  turjen  Schattenriße*  non 
hem  SSJfaaß  ber  Bewegungen , weichet  }u  beob* 

* achten 


(»)  Jrancf  Srjlcm  einer  ooll|t.  mebij.  folijep  2, 
SB«nO.  6.  615. 
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gehlen  nbthig  ift , wem:  ber  splcnfch  - bdburch 
feine  phpftfcheit  Kräfte  glucflid)  entwicfclu  fol. 
34>  faa*  glAcf itd>  enttvidPcln  / benn  biejenigen 
Eltern  uub  Jpefmeifter  banbcltt  Ij6d>fl  imoor» 
ftdjtig  imb  unflug,  welche,  es  ftd>  jum  ©efefc 
machen,  alleö  basjeuige  ohne  Unterfchieb  an« 
guwenbea  wooon  jie  werfen,  bag  eö  bie  Kraft 
ber  SRuöfeln  ihrer  Kinber  ober  ^bgtinge  ge« 
fchwiube  erhöhet;  unb  bie  ftd)  über  bie  Klagen 
freuen,  wenn  tum  lejtere,  in  einem  ungew&bn* 
lieben  2llter,  auch  ganj  ungewöhnliche  .Kräfte 
jeigen.  iiJaö  wil  nod)  auö  bem  Kinbe  einmal 
weiten,  träumt  man  fobattn,,  linb  bebenft 
nicht , baf;  nun  ein  folchtä  Kiub  nid)t  allein 
»or  bei*  all/  ffeif  unb  abgenu;t  mehren» 
theilb  wirb;,  fonbern  baß  oiele  folcher  Kraft» 
finber,  in  ihren  Kinbheitöjahren  an  hi^igen 
jCranfheiteit  (leiben,  unb  bie  Eltern  (td)  alfo 
baburd)  eine  hoppelte,  unb  fo  »tel  weniger  ju 
fiberwiuben  .mbgliche  £raurigfeit  oerurjachen. 
9cochmalcn  mit#  ich  Sie  bitten  ei  wohl  311 
überlegen,  baß  jeber  Sprung  hier  gefährlich 
i(l;  beim  jebe  Kraft  ruhet  auf  einer  anberen, 
unb  bie  CEutwicflung  berfelben,  wenn  ba$  ©e« 
bäube  bauerhaft  unb  {wertmäßig  fepn  unb 
bleiben  fol,  fan  nicht  emberö  al£  nach  unb 
nach  gefchehen.  2lucb  hier  heißt  ei  alfo:  fat 
cito,  li  lat  bene.  Me  2)rlUhfafien  ber.raenfd)* 
liojcii  Dlatur  fiub  bi$  hiehin  liberal,  wo  fte-, 
auch  fiub  cmgelcget  worben , fehl  gefchlagen, 
Unb  fein  SUJunber,  beim  biefcS  23erfabreu  gehet 
gegen  bie  ©efe^e  ber  Diatur  — unb  wer  hi«««* 

ge» 


j 

1 


Digitized  by  Googli 


gen  banbelt,  bem  bie  Strafe  nie  auf. 

< — ÜJiele  Eitere}  bie  fiel)  in  beu  Schriften  bet 
2U:en  uub  feuern  umgefeheu  haben,  fueben  jejt 
ihren  Ambern  eine  fpartanifebe  Erhebung  ju 
geben:  Seite  biefeö  2Rufler  ftcb  aber  wol  auf 
unfre  Reifen  paffen?  Söian  frage  fid)  belegen 
»erber : 5fi  hier  ba*  nenilid;e  Äliina?  bi« 
nctnlicbe  ©taateoerfaffung?  ber  ntntltcbe  Enb< 
gweef  uub  $et»egung?gntnb?  bie  ncmlidpe  Spat* 
mouie  in  SPilbung  ber  9Äoralität?  jc.  — Die 
beutljfbtfe  Sluoeinanberfehung  biefer  unb  »er* 
fd)tebe»er  anbercr  fünfte  ifl  jnr  23eant»ror* 
tuug  unb  nad^erigeu  Eutfcbliejfung  burebau* 
notb»enbig. 

% • 

Ehe  ich  beefe  SDiateri«  »on  ber  S3et»egung 
fd^Iieffc/  muo  ich  Sbneu  aber  bod)  auch  noch 
bie  9totl)n>enbigfeit  anfübren , felbige  fo'  einju» 
richten,  baß  fie  aud)  mit  iöcrguügen  uttb  -jer* 
fireuung  »erbnttben  ■ fiepe.  ’ SDiefeP  erhalt  man 
burch  fluge  &eruiifd)ung  angenehmer  Enb« 
gniecfe;  unb  tiu&val  gefunber  unb  reihenbet 
‘plage , an  t»eld)en  bie  Skwegungen  gefchehen. 
— Erfteree  erlanget  man  burd)  Einrichtung 
fdjicf lieber  Spiele,  wobei  eP  aber  notbmenbig 
ift,  baß.  bie  Ettern  ober  führet  bef  Ambe* 
biefe  Spiele  einigemal  felbjt  ntitraacbeu,  bamit 
bie  Ätnber  ei  lernen  recht  ju  machen.  3m. 
bie  Eltern  ftieju  »ic!eid)t  nicht  gefchieft  gnug 
ftcb  ftnben  folten,  muffen  fie  allenfalf  gefchieft« 
Eiefpielett  ober  ©efpielinnen  anfgutreiben  fueben, 
wornacb  bie  Ainber  barin  fcilben  fbnnenr 

sa#  b«a 
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beim  dßeb  wo$u  JCunft  erfobert  wirb,  mub. 
bab  Äinb  nicht  nach  sü3illftibr,  fonberu  enlwe*’ 
her  nach  GrAnben;  ober  wenn  eb  fclbige  noch 
nicht  faffen  fan,  nach  guten  iöorbilbern  gut 
lernen  machen.  Sab  itinb  jtehet  feine  «Spiele 
alb  ein  ihm  widjtigeb  Gefehlte  au.  2ftan 
tan  ihm  baher  nie  frAbe  genug  beibringen,  baß 
jebeb  SemAben , weldjeb  ber  SJlenfch  regeU 
mäßig  macht,  befio  mehrere  greube  »erfdjaf* 
ftti  unb  hingegen  jcbe  ßfacbläßigfeit  ihn  in 
Gefahr  feljet,  einen  Xheii  feine«  iOerguAgenb 
ju  »edieren;  ober  »ol  gar  in  offenbaren  Schn» 
ben  unb  öerbruß  baburch  ju  gerathen.  Ößeua 
man  auf  bicfe  öüeife  betn  Äinbe  Suß  beibringt 
feine  Spiele,  wie  eb  ftch  gehöret,  ju  machen, 
f»  wirb  cb  ihm  nicht  allein  jur  Gewohnheit 
»erben,  ftch  immer  an  eine  gewiffe  Crbnung 
}u  binben,  fonbern  eb  wirb  nachher  weit  we* 
niger  SKAbe  foßen,  in  bemfelben  bie  Sufi, 
«Oe  nachher  folgenbe  beßhwcrlichere  Sachen 
ebenfalb  jwecfmdßig  ju  machen , immer  ju 
unterhalten,  unb  wenn  eb  n&chig  iß  auf 6 ueue  * 
|u  beleben.  Jj?i«ju  wirb  aber  nothwenbig  er» 
fobert,  baß  bie  Sltern,  ober  Sebrer  ftch  i»  be» 
nen  Sachen,  welche  b ab  Äinb  erlernen,  ober 
nachmachen  fol,  bergeßaft  »erhalten,,  baß  bab 
Jtitjb  ßen  Slbßanb  jwtfdjen  ihm  unb  feinen 
gAhrer  nicht  fAr  ju  groß  anßehet,  unb  barA* 
her  äße  Suß  »erlieret  fich  ju  beßreben  eb  fei* 
rem  gAbrer  gleich  ju  machen.  «Dian  mub  beb« 
halb  gemeinfam  mit  ben  Äinbern  umgehen, 
fkh  ju  ihnen  hrrablaffen  unb  fic  auf  folche  9Jrt 
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aufcfcen,  afleö  immrr  beffer  ju  machen.  (ft et* 
ro  tabelte  beflmegen  fo  feht,  unb  mit  5Red)t 
biejenigen  Schrer,  weifte  ihrer  Slutorität  et* 
tvaö  ju  »ergebe«  glauben,  men»  jte  gemeinfam 
mit  beit  Kinbern  umgeben.  (») 

fÜlatt  mu i ferner/  menn  man  bem  JtinM 
irgenb  eine  Üeibteübnng  orbentlid)  ju  machen 
lernen  lajfen  mil/  »orber  bemfclbcn  Sufi  baju 
ju  erregen  fudjen;  unb  fobalb  biefefi  gelungen/ 
•eb  bem  Scheine  nach  feiner  freien  ÖÖahl  über* 
laffen/  ob  eb  fuip  barin  üben  wolle;  ihm  aber 
fobann  auch  einen  Xfyeit  ber  üDlübe  »orfchilbern, 
welche  ti  (ich  mirb  geben  tnii] ifen,  um  biefe 
Seibestibung  orbentlidj  311  erlernen:  unb  fo  halb 
c*  hierin  nächtig  mirb,  einigermaßen  broben/ 
ihm  bie  (Gelegenheit  felbige  ju  erlernen  miebet 
megnehmen  ju  wollen/  inbent  e$  fonfi  nur  ehe 
urnin^e*  £eit»ertreib  abgeben  würbe,  &Öenn 
man  auf  biefem  fünften  Üöege  glücflich  genug 
ift/  bah  Kinb  fuhren  ju  f&tmett,  bann  wirb 
man  bei  ben  erlernt  werbenben  Seibeöübungen, 
ben  überaus  wichtigen  Oiuhen  haben,  bafj  bah 
Äinb  mit  boppelter  Slufmerffamfeit  unb  Sin« 
firengung  feiner  Kräfte  lernet , mithin  befio  ge« 
fdjwinbere  Schritte  oorwärtb  machet;  unb  an- 
her anberen  (Seite,  bie  Uebung  felbfl,  ein 
2B  « , SDiit» 


. (•)  Sr  fegt  nemlidj:  de  N«r.  Deor.  i.  t.  Obeft  p(e> 
rumque  iii  ijui  dünn  voluns,  «u&oritu  «muH 
gu  dtctnt. 
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tri  jut  Sefbrberung  feiner  ©efunbbeit  »on  mebt 
<»l#  einer  ©eite  wirb,  iubem  nun  nid)t  allein 
feine  SDtußfelfafern  baburdj  flärfer  »nb  ges 
febitfter  »erben;  fonbern  aud)  alle  5lbfonbea 
tungen , unb  fürnemlicb  bic  unmcrflicbe  ftui* 
büuffung  am  befien  baburd)  beforbert  »irb. 
{Denn  ei  ift  »f>Uig  auSgemacbt,  baß  nidjti 
fribige  mehr  eermebret , ali  bie  mit  Jpeiterfeit 
ber  ©eele  unb  Suft  nerpaarte  Bewegung  bei 
Äbrpeii.  — Unb  um  biefei  lejtere  ju  erbat 
ten,  ift  ’i  ebenfali  nbtbig  für  einen  angeneb« 
men  unb  gefunben  «ptali,  nebft  einer  fcbtrflidjen 
ijerftreuung  fteti  ju  feigen.  Denn  jebermanfc 
»eii  au$  ber.(5rfabrung,  baß  er  bei  jcber  Ue* 
fcung  befta  gefcbwinber  crmubet  »irb,  je  öftes 
»er  .er  baran  fid?  erinnert,'  baß  er  ftd)  bewe* 
•get:  unb  ^iu^rgert  ohne  ju  ermüben,  unglaub* 
Itdj  öiel  Bewegung  niel»  ntadjen  fan,  »enn 
ibra  biefer  ©ebanfe  gar  ntd)t  beifallet..  ©a 
©i<  gefeben  baben,  baß  ber  SWeufd)  ba$  23er« 
wbgen  bat , mittels  jtürferer  2lnfttengung 
feiner  ©inbilbungifraft , jeben  Stbeil  feines 
Äbrperi  reitjbarer  unb  empfinbticber  ju  nia# 
ri>en;  unb  ©ie  ebenfalfl  »ißeu,  baß  ©rmübitttg 
*jeberjcit  eine  grbffcre  Sfteißbarfeit  unb  ©niyftnb» 
barfeit  ber  gafern  nach  ficb  Jtebet,,  fo  feben 
©ie  jejt  leict)t  ein,  »arum  ber  üÄenfd)  «Ml* 
fo  gefdjwtnbe  mübe  »irb,  »enn  er  »dbrcnber 
Bewegung  6*«teicf>enb  genug  jcrfircuet  »irb, 
um  md>t  an  bie  Bewegung,  »eld)e  ertna* 
<bet,  unb  bie  «Seränberung  welche  baburd)  in 
feinem  Ä&rper  »crwrfac^et  »irb,  ju  benfeu. 
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SBie  wahr  fctefc«  \tv,tr  fan  man  leidjt  au  fid) 
erfahren,  wenn  man  bic - SSetveguitcj  biß  jum 
anfänglich  außgebtwheneu  Schweiß  getrieben 
bat,  unb  nun  bei  fortgefeötcr  Bewegung  tm 
ferneren  Slußbrud)  ‘beß  Sdjweißeß  befürchtet, 
©anj  beutlicb  fage  id),  fan  man  in  bem  gal, 
wenn  man  an  ben  Schweiß  unb  bie  Oberfläche 
beß  ^brperß  fobann  mit  einiger  üebbaftigfeit 
benfet,  merfen,  baß  in  bem  Vlugenblicf  bie 
J^aut  »»ärmer  wirb,  unb  ber  Schweiß  häufiger 
beröorbricht.  ©er  gebofte  Snbjwecf  jeber  Sei* 
beßübung  muß  baber  befio  meljr  erreichet  wera 
ben,  je  mehr  man  ftd)  babei  jerflreuen  fan. 
Sie  feben  aber  leicht  ein,  baß  biefeß  niditt  wol 
wäbrenber  eigentlichen  (Erlernung  ber  Seibeß* 
ubung  erbalten  werben  fan,  ba  bi«  bie  jger» 
flreuung  »ermieben,  unb  »ielmebr  Slufmerffame 
leit  erreget  werben  muß.  (Jß  erhellet  baber 
and)  eben  bierauß,  baß  man  ftch  in  biefem 
gal,  eWnfalß  im  9J?aaß  einer  folchen  95ewe* 
gung  hiernach  • richten , unb  eß  nicht  fo  »»eit 
ireibtn  bürfe,  wie  bei  anberen  Bewegungen, 
©iefeß  ifl  obnebin  noch  beßwegen  notbwenbrg, 
tnbem  ber  2ebrlmg,  im  Slnfang  ber  Erlernung 
einer  jeben  Eeibcßübung , weit  mehrere  Äräfte 
anwenbet,  alß  er  anjuwenben  braucht,  ebe  unb 
be»or  er  bie  eigentlichen  Bortfjejle  babei  abg« 
febeu  bat. 

SSegen  ber  SSußwabl  eineß  fchicflicheti 
£>rtß  jur  Bewegung,  bitte  ich  ©ie  fich  auS 
meinem  sten  Brief?  ja  erinnern,  wie  forgfaltig 
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bie  Sllten  ^ifSet  Verfuhren,  Ucberhaupt  »fr* 
fleht  e«  (ich  hier  von  fctbft,  baß  man  jeberjeit 
einen  folgen  Drt  noblen  müjfe,  bei' welchem 
man  ben  vornchmflen  febäbiidjen  Sinflüffeit  ber 
befonberen  3ahre«jeit  am  wenigfleu  au«grf<öet 
wirb,  Sine  jjauptfacbe  babei  iß,  baß  ber  . 
Ort  fo  gelegen  fepe,  baß  jebrrjeit  bie  fc’uft  ba* 
felbß  gelehrig  abgewechfelt  »erbe,  unb  nicht 
eingefchloffen  noch  mit  ftünflen  angefüllt  blci» 
be.  • S«  i(!  biefc«  hoppelt  notbroenbig,  ba 
nicht  alleiu  in  einer  folchen  mit  fünften  belas 
benen  Suft,  bie  unmerflidje  Slutsbünßung  na* 
türlicher  UBeife  uicht  fo  gut  vor  (ich  geben  fan ; 
fonbern  ouch-überbem  ber  SKenfdj  ©efabr  läuft , 
noch  oben  brein  viele  verborbene  frembe  X^eile  . 
«ui*  biefer  ?uft  in  feinen  Äftrper  mittel«  bet 
einfangenben  SJefäffe  aufjunebmen.  5Die  Sr» 
fahrung  ber  Sitten,  baß  im  algemeinen  bie  25c« 
wegungen  brauffett  vor  ber  ©tabt,  folalich  im 
freien  gelbe,  viel  gefünber  fiepen , al«  bie  in 
bep  ©tabt,  ruhet  baber  auf  eifter  nnumßbßli* 
then  fcbeorie.  ©elbß  iß  e«  nicht  gleichgültig, 
ob  man  ß<b  auf  einem  furjen,  ober  »eit  an«* 
gebehnten,  langen  3Bege  beweget.  3ebermantt 
miß,  baß  man  auf  einem  fur;en  2ßege,  »» 
man  (tch  bfter«  wieber  umbreben  unb  ben  nem* 
liehen  2Beg  betreten  mu«,  viel  eher  SOlübigfeit 
empßnbet,  al«  wenn  man  bie  nemtiche  s-Sen?e» 
gung  im  freien  macht,  $ie  Urfad)en  bavon  ' . 
liegen  tvarfcheinlich  wol  mit  in  “ber  immer  mir* 
berholten  Srinnerung  an  biefe  Sßewegung  unb  bent 
JWangel  ber  ^erßrenwng , von  welchen  beiben  ich 
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oben  etwa«  gesprochen  habe : auch  i(!  unö  jebe 
Bewegung*  welche  jircfelfirmig  gebet,  mehr 
ober  weuiger  juroibtr;  wenn  nun  ber  2Beg 
fd>r  fleiu  iß,  unb  man  auf  bemfelben  immer 
wieber  umfebret,  fo  erführet  man  leichtlich  et# 
tun*  von  bem  wa«  man  empßnbet,  trenn  man  in 
einem  Kreiß  berumläuft , nemlicb  baß  man 
fcbroinbelicht  wirb.  Weht  weniger  fan  jutn 
Stöiif  bie  Urfocbe  mit  barin  liegen , baß  ber , 
biefeu  5ßeg  umgebenbe  Suftfreiß  oon  benen 
(ich  in  bemfelbcn  betregenben  tyerfonen  immer 
mehr  eernnretniget,  folglich  immer  ungefchieftet 
wirb  bie  au«  bem  -Körper  aubbünßen  foUenbra 
Jtbeilchen  gehörig  aufjunebmen.  3«  mehr  bie« 
fe  aber  jurücfgebalten  werben,  beffo  eher  unh 
.heftiger  mu«  bie,grmübung  folgen.  — Wicht 
allein  aber  fomt  e«  hier  barauf  an,  baß  bie 
{Ufr  nicht  mit  groben  Dftnßen  angefüHet  fepe; 
foitbern  bie  Erfahrungen,  unb  .Bepbachtunge« 
welche  in  ben  neueren  feiten,  prieftlei,  £}n* 
genbouß,  fLat>ot|ier,  Stmtana  nnb  an  ber  e , 
ipit  ben  rerfchiebenett  üuftarten  gemacht  ha» 
ben,  unb  worüber  @ie  in  einem  oortreßieften 
9In«$uge  bie  mehreren  Bevfuche,  in  ben  >}u» 
fafjen,  welche  ber  *))rof.  JLecnftarbt  3U  tJTac« 
quere  cbpm.  3Bi>rterbucb  gemacht  bat,  unb 
jmar  bei  bem  Slrtiftl  t>om  bephlogißtjirtm* 
töae,  augefübet  finben  fonnen,  jeigen,  büß 
bie  gefünbefte  {uft  biejenige  fepe,  welche  burch 
reiue  tvotinenwärme  erwärmet  nnb  getroefnet 
tvorbcu,  unb  au«  welcher  bie  23egetabilien  bie* 
fettigen  t'CH  SÄenfche«  unb  Zbia» 
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«n  fcbAbticb  waten,  eingefogett  haben : beim, 
baß  bie  SQegctabiticn  beim  ccnnettfcheiu  ber= 
gleitl)en  Xbeile  in  SÄenge  eiufaitgen>  mitbin  bie 
&ift  reinigen  fdteint  mir  mehr  als  waifchcin» 

Iid> ; imb  tau  ich  mir  nod)  tiidtt  oortfelleti , 
baß  bie  23egetabilien  auf  eine  anbere  2Irt  be* 
j>blogtl?t$irtc,  ober  beutlic&er  gebrochen,  bM>it 
reine  unö  gefnnbe  Xuft  »on  jid)  geben,  als 
babuich  baß  felbige  bie  mit.  oen  berborbenen 
Stbeilen  beiabene  Suft,  welche  unrecht  fblo* 
gifhfehe  2uft  genannt  wirb,  einfaugen,  bie 
barin  enthaltenen  ben  üthieren  fdtäbltd)  gewor* 
bene  »erborbene  ju  ihrer  eignen  9<ab« 

rung  anwenben,  unb  nachher  bie7  auf  folche  . 
SBetfe  böchjtgereinigte  ?nft  wreber  yon  fiel)  ges 
ben.  3u  biefer  ‘ölbfonbernna  .uttb  Reinigung 
ber  ?uft  febei  -ett  ‘ bte  '))  flauten  beS  <Jmßuffe* 

• ber  ©onite  ju  beburfen.  DiefeS  wirb  mir  beS* 

wegen  noch  jroarfcfceinlicber,  weil  bte  9)flanjen 
• in  obiger  bephlogijiijirtcn  Saft,  in  welker  baS  • 
thierifchc  Sehen  unb  bie  'Jßurfuug  bcö  geuer'S 
ac.  fo  fchr  erhöbet  wirb,  nicht  fo  gut  juncf): 
itten,  folglich  nicht  fo  gut  geitjbrct  werben, 
unb  biefeS  warfdteinlich  wegen  bcS  Mangels 
ber  fie  nährenben  “Ibeilchen,  bie  ftc  auS  ber 
anberen  Suft.  an  fab  jiehett  fönnen.  3eboch 
»teleicht  hierum  mehr  ju  einer  anberen  £eit. 

©roß  erfdjemt  hier  bic  äßeisheit  beS  Schöps 
ferS , ber  ben  Sttcfel  ber  SDittge  fo  weiblich 
entrichtete,  baß  bte  Sttjeitc , welche  aus  ben 
Xhieren  unb  anberen  aufgelösten  Aörpern  auSi 
■ » bunfien,  bie  S#ft  jwar  nothwenbig  oenmreittU 
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gen,  ja  felbige  jtir  Unterhaltung  be*  ferneren 
Sehen*  ber  Wenfcfeen  unb  Übiere  unfähig 
tünchen  würben,  ben  9)flan$en  jur  Nahrung 
wieber  bienen  ntüffen;.  inbem  ledere  tiun  bieffe 
Stbeilchen  mit  ber  mit  felbigen  nerbunbenen 
Sufr  einfaugen , unb  mittel*  ihrer  lüfenben  Ärdf* 
te  non  ber  Suft  Io*  trennen  unb  fd)eiberf,  unb 
ftd)  fclbige  aßinuliren;  bagegen  nachher,  bie 
»on  biefen  ^heilen  befreite  Snft,  in  betn  rein« 
flen  ^ufianb  wieber  non  ftd>  geben;  mitbin  ba» 
butch  bie  Suft  wieber  auf*  neue  fibig  getnor* 
ben,  bie  au*  ben  tbtrrifdjen  mtb  anberen  Äür* 
pern  attabüttfrenmüffenben  S£^ct(d>cn  mit  Seich» 
iigfeit  aufjunebmen. 

©aß  enbltd)  begleichen  Suft,  fo  man  un» 
ter  betn  Schatten  einer  ftolßen  Siche,  ober  et* 
ner  angenehmen  Sinbe  einatbmet,  betn  Ä&rpec 
febr  nortbeilbaft  fei>e,  lehret  bia  Srfabrung» 
©iefe*  nerbalt  lieh  aber  jttfolge  bett  *8coba(h« 
tungen , jur  2lbenb*  nnb  9?acbt*3eit  utnge* 
febrt.  Sie  febett  alfo,  baß  tvo  bie  Suft  bett 
£ag  burch  Jur  9$ewcgung  nortbeilbaft  tvar, 
fte  e*  an  bent  nemlidjett  Crte  be*  fpSteit  ülbenb* 
nicht  mehr  fo  fe»n  fßnne.  hierin  liegt  aud) 
tnol,  wie  aud)  in  benen  oben  angeführten  Ur« 
fachen  ber  grbfferen  SKeinbeit  ber  Sanbluft,  ein 
©rttnb  mit,  warum  bie  Sterblicbfeit  auf  bent 
Sanbt  niel  geringer  bcfimbeu  wirb,  al*  in  bett 
Stübten;  unb  fclbige  in  ben  Stabten  befto 
grbffer  ftcb  nerbült,  je  nolfreidjer  unb  großer 
felbige  finb,  — 3«/  fottfl  ftljr  nerbiente 
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Bergmann  wil  fo  gar  «rnrnt^n  (*)  baß  »ie* 
leicht  bie  Einwohner  brr  neugefcbaffenen  (Jrbe  . 
an«  bem  ©runbe,  »eil  ft«  eine  reinere  ?uft 
linatbmeten , Die  noch  nid^t  burd)  bie  jejt  fo 
häufigen  9lu«bftnflungen  fo  oieler  2ltbemholen* 
be»  Xbierc,  fo  oieler  »erbrennten  unb  faulen* 
ben  $5rper  w.  f.  w.  »erborben  »erben  war, 
gu  einem  fo  aufierorbentltch  hoben  Sitter  gelangt 
ftnb.  SOenn  biefe«  aber  wäre,  bann  mäfle  ja 
ha«  lieben  bet  SJienfefeen  bei  jeber  flcigenben 
algemeinen  SJernnreinignug  ber  Suft  immer 
mehr  abnebmen.  ©ie  Erfahrung  lehret  aber 
baji  ba«  nid)t  Ul;  unb  bie  Äenntni#  »on  ber 
Sßett  unb  ihren  Triften  jeiget,  bag  öberat 
Äraft  unb  ©egenfraft  fteh  fmbet;  burch  be* 
ren  wethfelöweife  unb  gegeufeitige  QBftrfung  ber  . 
^ircfel  ber  ©inge  jlet«  unterhalten  wirb,  unb 
»on  feinen  ©efch&pfe«/  fo  wenig  lebenbigen, 
al*  leblofen  umgeflofien  »erben  fan.  ©e« 
groffen  ©infln'ß  welchen  fcfterö  bie  unreinere 
€tabtluft  »or  ber  Sanbluft  auf  ©efunbbeit  be« 
Übrper«  unb  Weiterleit  be«  ©emütb«  hat,  b^* 
be  ich  mehrmalen  an  mir  felbfl  unb  jwar  in 
9>ari«  einmal  auf  eine  fehr  frappante  Sßeife 
erfahren.  3d)  befam  nemlid)  halb  nach  mei* 
net  2lnfunft  bafelbft,  bie  ju  (Jnbe  September«, 
ober  Anfang«  October«  war,  eine  2Irt  einer 
mir  »Mlig  unbefannten  Schwehrmuth,  welche 
in  manchen  Stucfen  im  fleinen , bem  ftf  ge* 
nannten  Wcimwcbe  glich-  Pbjwar. meine  2 es 
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ben*art  ttt  täglichem  ©efucben  terfdjiebener 
8)orlefnngcn,  »ie  aud)  ber  ©pitaler  bejiatib, 
folglid)  in  ber  »eitläuftigen  ©tabt  mit  fteter 
S8e»egung  terbunben  »ar,  bie  id)  bet  jebet 
Witterung  ju  abmachte,  fo  verfolgte  bem 
rod)  meine  ©d>»ebrmuth  mid)  liberal  in  bet 
©tabt,  fe  halb  meine  Jpauptgefchafte  mich  nicht 
jerftreueten.  .Seiner  ton  betten  »eichen  id) 
mein  ?eib  flagte,  »ölte  mir  bie  ^OJcglid^lcit 
glauben,  baß  ein  junger  Sföenfd)  ton  j»an$ig 
3af>  en  bem  bocb  fonft  nicht*  abgieng,  in  $Pa* 
no,  einem  ©ammclplafje  aller  fjreuben,  einet 
folgen  3lrt  ©chwebrmutb  auSgefeiiet  frptt  f&nn« 
te.  Slllein  e*  »ar  einmal** fo,  unb  noch  «rin* 
nere  id)  mid>,  »ie  ich  täglid)  ben  .Salenbct 
gur  Xpanb  nahm,  unb  erft  Monate,  nachher 
ÖBod)en  unb  julejt  Jage  jählete,  bie  ich  noch 
jut  Streichung  meine*  Snb.jwecfe*  in  $pari* 
»irbe  iubringen  tnfiffen.  Slflein,  «Ile  biefe 
©chmebrmmh  terlteß  mich  jeberjeit,  fo  halb 
id)  einige  bunbert  ©djritte  »eit  auflTerbalb  ben 
93orfidbten,  auf  irgettb  einer  Wnh&be  bei  bcU 
terem  Jjiirmel  mid)  befanb.  , 3d)  genoß  ba* 
.felbft  »bdig  ba*  angenehmere,  »cldM  boö  bot« 
tige  Glima  tor  beni  theine*  93aterlanbe$ 
bat,  nnb  tergaß’fiir  einen  Slugenbltcf  bie  un< 
angenehmen  Srnpfinbungen,  »eiche  ich  torber 
in  ber  ©tabt  gehabt  hatte,  ©ben  biefe  Gm* 
pitnbungeij  fcimen  aber  halb  nachher  »ieber 
jurüd , narbbent  id)  bfter*  faum  eine  ©tunbe 
lang  »ieber  in  ber  ©tabt  gt»efen  »ar.  Gute 
pbiger  Gmpfutbung  nahe  fomnmtbe  überftcl 
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tnld)  ebenfalf  mcbrijtal  in  Jjolfanb,  wenn  ich 
in  eine  Stabt  ober  and)  mir  gnffmf  t^orf 
fam , «nb  ber  ©crud)  unb  ©uuff  bco  oerbreun» 
ten  £orfd  mich  ergr>f.  Sind)  fenne  id)  >y?ens 
fdjen,  welche,  fo  oft  |te  ftcb  in  gewißcn  Stabs 
ten  aufbaltf«,  cuabniftig  werben,  nnb  nid>t  eher 
tieieber  obü’g  frei  ‘ilthent  holen  fbunen,  bif  fie 

foId;e  Stabt  »erlajfen  haben. 

* • 

©ine  überaus  Wichtige  ©rforberntß  bei  bem 
Orte  ber  Skwegung  tfi  ctiblid)  biefe,  baß  bers 
felbe  fo  brfdi affen  fei )t,  baß  biejettigen,  welche 
fich  bafeibil  bewegen,  ben  pugwir.btn,  folglich 
ben  ©rfaltungfu  nicht  auogcfeljct  fepen.  ilocfe 
vath  bah  er  mir  bem  grbfieu  ©rnff  an,  wobt  bas 
für  $n  forgen,  baß  bie  jlinber  wenn  jte  fTd>  im 
Spielen  erhihet  babeu,  nicht  auf  feuchter  ©rs 
bc,  ober  in  falten  Dertevu  ftd>  auf  ruhen  unb 
«bfubtcn  fonnen,  unb  glaubt,  bafj  nicht*  mehrere 
2}?enfd)en  inÄrarfbeiten  flörljc,  jatbbte;  ale  bie 
©riältungeu  uach  oorbcrgcgatigener  ©rbitjung.(a) 

So  widrig  i(l  ef,  Sflein  §reunb!  auf  alte 
Umfiir.be  gebbrig  9Ict)t  ju  haben,  wenn  man  < 
ttic&t  ber  ©efabr  fid?  auffetien  wil,  baß  ein  ’ 
fleiner  Umffanb,  burd)  eigne  Sdjnlb,  bie  ©rs 
reichuug  bef  ©nbeweef*  auf  lauge  ober  gar 
immer  entferne.  Sieben  Sie  wohl. 
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S^achbem  te&  3&nen  gejeigt  habe,  wie  bit 
pbvfif<h*l»  flräfte  buvch  Uebuug  unb  ^Bewegung 
glücfiich  eutwicfclt'  »erben  fbuncn;  werbe  ich 
nunmero  3hnen  and)  etwas  v>on  bemjenigen 
fagen,  wao  in  9tücfjtd;t  auf  bie  gehörige  ??ab» 
rung  beb  Ä&tferS  imb  gleichmäßige  ®efchafs 
fenheit  feiner  ©äffe,  ba;u  ju  beobachten  ne* 
thig  iff,  wenn  matt  ber  Dtatur  folgen  wiL 
Sri;  wil  hier  oon  bem  neugebobrtien  tfinbe  an« 
fangen.  3$  habe  miri)  lange  bebacht,  ob  ich  , 
Sh  neu  and)  noch  etwas  non  bem  Sorjugc  ber 
5B?ut:ernt:Uh  für  ueugebofinie  .ftiuber  fagen  foU 
U.f  ba  berfclbc  objwav  mit  noch  fo  wichtigen 
©rünben  non  »erfchicbenett  ber  grbjten  ©d)rift» 
feiler , aber  leihet-  bi«  biebin  noch  für  fa 
»itle,  nergeFlid)  tfi  erwicfeit  worben.  3cboch 
ba  mau  biefc  (Sache  ukht  non  ju  oieleu  ©ei* 
ten  berühren  fan,  fo  wil  ich  jäweb  nur  ganj 
furj  etwas  barüber  fchreiben.  iöiele  Mütter 
ber  ©roßen,  nnb  auch  bet,  gediegenem  SüuyuS 
ber  mittleren  ößelt , fd>einen  eS  fleh  jur  ©ehan» 
be  ju  rechnen;  ober  es  als  eine  gar  ju  große 
ffierläugnung  fo  mandjer  berrlidjcn  ^reubeii, 
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«njufeben,  wenn  fte  felbff  brm  flinbe  £ie  Iflrufl 
geben  falten.  £)ie  SSruffc  fcbetuen  3bnen  nur 
jur  jäierbe  unb  ?uff  gegeben  trovben  ju  fepn, 
unb  ffe  febeu  alfo  bet«  inneren  oernmfelren  35an 
berjelben  Diflfcn  nnb  mancherlei  ßjefäffe,  a!4 
etma#  febr  ubcrffiiffige#  unb  ijmiuBeö  au.  Sie 
rvefbeu  mir  jroar  eitimerfen,  baff  febr  oiele 
SWutter  in  bcr  großen  Sötlt  nicht  im-  Staube 
feyen  biefe#  ($efd)Aft<  gehörig  aufljubalten.  Qi 
iff*»abr,  id)  l>abe  felbff  tvul  einmal  ba#  Selbff« 
füllen  einigen  füttern  abrntben  muffen:  aber/ 
auch  bie  Urfacbc  bicfer  algcmciiteren  Schwäche 
ber  5)}utter  unter  biefem  Staube,  murin  liegt 
ffeanberö  alb  in  bem  &vu#,  unb  ber  barnach  ge« 
formten  Srjiebung,  unb  beu  barauO  entfianbenen 
fflorurtbeilen  ? £>ie  Butter  bürgerlidjen  Staube# 
führen  bocb  and)  fein  fo  raube#  uub  barte#  Se* 
beu  wie  bie  läublicben  2Beiber#  unb  nähmt 
bod)  «bre  .ftinber  gauj  oortrcflicb.  mit  ihrer  eig* 
nen  SPüld).  3ebocb  alle#  ^rebigen  unb  ©e» 
mouffriren  wirb  hierin  nid)t#  helfen,  fo  lange 
ber  Staat  feine  algemeinere  unb  ffärfer  t»ur*  . 
fenbe  iSewcgiuigögrünbe  auöliefert.  QJei  ben 
burdj  Stärfe  fid)  fo  fel)t  aubjeichnenben  ©rie» 
d)eu  muffen  bie  Äinber  out»  ihren  eignen  2)?üt» 
fern  gefäuget  »erben.  £ic#  tbaten  auch  bie 
öornebmffcn  unter  ihnen;  (a)  uub  nur  äufferff 
feiten  nahm  man  eine  SÄugamme  ju  4)ülfe. 
Sltijejt  tl;ut  man  biefe#  jwar  noch  häufig ; 
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aOeiu  6»  btt  gediegene  ?ufu6,  ntib  bic  9Jermin* 
berung  ber  ©toraürgt,  (Viten  unter  (jen  für 
03elö  gcbungeurn  Ammen  eine  übrig  Id jfet , 
welcher  man  bie  geh&rige  Wartung  unb  9?ab« 
ruug  eine?  ihr  übrigen?  fremben,  n>enn  fdjoa 
noch  fo  oornebmen  ßiitbed,  allein  überlaßen 
(&nne;  auch  bie  Erfahrung  geiget , baß  mau 
bet  benen,  bcn  Ammeu  jur  Ößache  gefegten 
gtbungenen  SBärterinnen  unb  alten  SWüttercheu, 
felbige  m&gen  auch  felbfl  noch  fo  tnele  Äinbet 
gehabt  unb  blinbe  Erfahrungen  gemadjet  haben, 
dicht  lieber  fe»)n  f&nne,  fo  hat  man  in  biefen 
erleuchteten  ;3*iten  fid>  duffer  ft  nach  einem  Ding 
gefehlter,  wobei  man  fid)  ber  eigireu  fo  wol 
alO  ber  fremben  JPrüfie,  o&Uig  entübrigen  f&nn* 
te.  2Xit  einem  SÖorte  es  febeint  nunmero  9)fo« 
he  utib’  de  bon  Ton  werben  ju  wollet»,  baß 
man  feine  Ammen  nimt,  fonbern  ba&  Äinb 
mit  etwa?  anberem  ergehet.  Die  Jt&nigl.  Afa» 
bemie  ber  freien  Äünße  unb  fltf.  ju  SPourbeauj: 
gab  auch  fdjon  im  3ahr  1778.  eine  9>reiSfra* 
ge , übet  -bao  befte  nabtungomittel  für 
neugebobrne  $ünt>el?inbcr  auf:  uub  fegte 
auf  bie  befie  Aufarbeitung  einen  9)reiß  ton 
sooo  <Pfunb.  St^hifhu»  ifl  aber  noch  feine 
giiugthunbe  Ausarbeitung  eiugelaufen ; unb  man 
fan  noch  bei  biefer  Afabemie  bis  1785#  hierum 
mit  wetteifern. 

ffiolte  tuan  nun  hier  bie  9Jatur  um  JRatb 
fragen  unb  bcrfelben  folgen,  bann  würbe  mau 
gan|  anher*,  babei  »erfahren,  SDir  wollen^ 

SWein 


il 


» 

Sftein  greunb ! ebenfalß  Ijieri«  eitun  fleitieu 
£3crfu<J)  »vagen- 

@ß  ijf  Sbnen,  ÖH'fHirf) : bcfamtt,  bag  von 
. » * je  ber  ber  ©p?id)el  alß  ein  jnr  ©erbaunng 
ber  ©peifen  t)6cl>fl  tvicbttgoc  ©aft,  i|l  betrag* 
tet  worben.  ©er  berühmte  Wbt  ©pallanjani, 
bat  and)  biefeß  nod)  neuerbingß  t’JtUig  burd> 

»tele  aierfndje  attfjer  Zweifel  gefeßet.  (a)  ©ot 
' iiuu  ber  ©peitbel  I>:e)u  baß  (einigt  beittagen  . 
lottnen , fo  muß  er  im  9)?unbe  mit  ben  ©pei<s 
fat  iHif  baß  genauere  öennifcbet  »erben,  ©ie* 
fenvegen  i|l  bie  £rganifation  unb  übrige  gilt« 
ricbtnng,  uadjbem  ber  Sfteufd?  bie  ©peifeit  tu 
ben  SJiunb  genommen  bat,  fo  bcfd>affen,  baj? 
er  fclbige  cr|t  füuen  muß.  ©o  oft  er  ttemlicb 
ben  unteren  Ämtibacfen  gegen  ben  öbet'en  bin» 
bewegt , »erben  aticb  bie  ©peidjdbntfen  ber» 

* «efTale  jiifatniuenqebräcf't,  baf;  nun  auß  benett 
ju  beiben  ©fiten  fo  wol„  alß  unter  ber  »Junge 
beftubliebeu  Gangen,  »ie  anß  gontainen,  ber 
©peid)d  in  ben  9)iunb,  jwifd)cn  bie  ©peü 
• feit,  »abrenb  bap  felbige  ntittelß  ber  3<*bnc 
jermalmct  »erben,  gefpriißet  wirb,  ©icß  ifl 
bie  Urfacbe  warum  biejentgeit  ©peifen,  wdd)e 
man  nid)t  j’.i  fauen  braud)t,  naepbetn  man*  feU 
bige,  ohne  üe  mit  betn  ©peidjel  ju  uermifcbeit 
berabfdniicft,  »eit  eher  unb  mehr  iSefcbwer» 
lid;feit  öerurfacben , alß  attbere.  ©o  gebet  eß 

bei 
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Bei  bene»  welch*.  mit  £äbnen  »erfeben  (Inb. 
92un  bat  aber  ba£  Äinb  gar  feine.  Die  äpülfgs 
mittel  ftn ö babcr  auch  anberb.  Dag  Aitib 
nuib  reinlich  fangen,  unb  biefeg  fan  eel  .uns 
mbglid)  auf  eine  anbere  '21  rt  unb  iffieife,  alt 
burch  SÖeiljulfc  ber  Bewegung  ber  Mugfeln  bet 
.Rinnbacfleng  fo  wohl,  aie>  t"elb|t  ber  iüange« 
tbuu,  fo  baß  tnau  behaupten  fan,  baß  beint 
Saugen  mehrere  Mubfelu  beleget  werben , alt 
beim  bleffen  Äauen.  3«  welcher  Menge  nun 
bieburd)  ber  Speichel  in  ben  Munb  gefprüljet 
werbe,  fan  jebet  erfahren,  welcher  biefe  ©es 
wegnng  nur  für  eine  furje  3-.it  nachmacher« 
ttil.  aiuflTerbent  benterft  inan  aber  noch  biefeg, 
baß  bei  ben  Ambern-  bie  £>rga»e,  welche  ^ut 
Slbfonberuug  beb  Speichele  be|limt  jtpb,  inet 
teilbarer  fich  (eigen,,  als  bei  ermachfenen» 
Seberman  meid  nemlich,  baß  fd)on  etn  bloffec 
Steil*  im  Munbe,  ja  jebe  Sorfiellutig  eine» 
angenehmen  Spetfe,  ben  Speichel  häufiger  in 
ben  Munb  fließen  macht..  Daß  biefeg  oben 
beim  Ämbe  noch  weit  jlärfer  gefchebe,  erfah* 
ret  man  leicht,  wenn  man  ihm  nur  ein  ®rob» 
früfigen  an  ben  Munb  hält,  inbem  fobantt 
mebrentbeilg  ber  Speichel  fchon  jum  Munbe 
heraubßießt:  unb  in  welch»  Stenge  wirb  enbs 
lieh  ber  Speichel  nicht  beim  Jahnen  ber  Äins  • 
ber  abgefonberf?  Ueberbem  bat  auch  hie  9 ?a* 
iur  auf  bag  forgfältigffe  bafür  geforget,  baß 
hie  Muttermilch  mit  heg  Äinbeg  Speichel  recht 
innig  »ermtfehet  werbe,  [ehe  eg  felbige  »er* 
fchlingct»  Denn  nicht  aÜein  hilft  hi«J«  bu  * 
de  ' «bin 
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»Ben  Bewerte  anbaltenbe  ©ewegtmg  biefer 
Sfötiifeln  beim  fauqen ; fonbcrti  biefee  gefcbiebet 
noch  burd)  eine  anbere  DÄecbanif.  Sßenn  man 
item(id)  eine  mit  SDtild»  angefftlte  meiblidje 
©ruft  fanfr  nad)  ber  QBarfje  I>int>röcft  „ bann 
fnbet  man  wie  bie  SÄtld)  an  affen  ©cfen  in 
oanj  feinen  ©trabien  berborfpräfcef.  ©afa 
felbige  gefd)iebet  im  üftunbe  bed  .«in  bei,  trenn 
nemficB  bie  duffere  ?uft  bie  ©ruft  bröcfet, 
mtb  bie  SWilcB  jur  2Barße  beraui  treibt.  ©ie 
5D?itcb  (prüfet  fobann  in  ben  feinften  ©trabien 
«a#  aflen  @cfen  bei  3)iutibei  Bin  , fummlet 
fd)  erft  aiibann  in  Üropfen,  unb  läuft  unten 
im  ÜRunbe  ober  auf  ber  -Junge  jufammen.  ©a 
«tun/  wie  id)  oben  gefaxt  habe,  aud)  von  ab 
lenScfen  im  SOtunbe  ber  ©peicBel  beroorfprfi^et, 
amb  Beim  Äinbe  nod&  mehr  ©peidjel  abgefon* 
fcert  trtrb/  als  Bei  erwadjfenen  ^erfonen,  f* 
(eben  ©ie,  baß  beim  faugen,  ber  ©peicfcel  mit 
ber  üRuttermticB  biel  inniger  unb  Bduftger 
»ermifcBet  wirb,  afi  ei  felbft  Bei  Ben  ermacB* 
fetten,  bie  gebbrig  tauen,  mit  ben  ©peifen 
gefdjiebt.  ©a£  biefer  Umftanb  auf  bie  ©er« 
fcauung , ja  ganje  tbierifdbe  Defonomte  bei 
Jtinbei  ben  grbften  (Jinffnfj  Baben  mfliffe,  ifl 
Hiebt  ju  Idugnen.  ©iefer  ©ortbeif  gebt  aber 
tbQig  Bei  berjenigen,  unb  jttar  gem&Bnfid?ften 
Ißnftlidjjen  ©abning  bei  Äitibei,  too  man  bem* 

J eiben  aui  einem  ?bffefiBen,  ober  ©cBdldjen 
>ai  Printen  in  ben  SDtunb  giebt,  b erlobren. 
SJtan  tan  jtvar  bon  biefer  ©eite  ber  9?atnr  in 
«tw*  nacBabmen,  wenn  man  baä  Jttnb  fein 

Sein» 
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gießt,  nrn  mit  bem  ®peid)e(  gebbrtg  »ermifcftet . 
»erben  Jtt  fbnnen.  Sluflerbem  fallen  hier  bie 
jtemlid)en  33efd>werlichfeiten , wegen  be$  guftein* 
faugenS;  wegen  ber  bet'cbwerlicheu  unb  möbfamen, 

• mithin  leid)t  »erfäumt  werbetiben  8ieinlid)feit 
imb  be$  baber  rntfiebenb’en  (eichten  33erberben3 
fce$  ©etranfeS  felfrfl , ebenmäßig  gleich  in  bie 
Äugen,  • • ‘ •' 

I* 

■ Zweitens.  ÖÖenn  b*$  .fiinb  bie  ©rujl 
«njiebet,  fo  (eben  ©ie  ein,  baß  es  mit  f leinen 
Portionen,  bie  in  ben  9)?unb  gezogene  «Diilcb, 
anb  jwar  »ieleidjt  beinahe  eben  fo  »iel  ©pei» 
«bei  als  STOilcb  mit  »erfcblutfct.  93ei  ben 
f&nfilicben  ©letboben  ift  aber  nicht  wobt  ja 
»erbuten,  baß  b»<f  baS  Äinb  nidjt  allein  im* 
»er  »iel  auf  einmal,  fonbern  and)  gefdjwinbe 
«uf  einanber  fein  Printen  »erfcblucfet.  SWan» 
4K  ©tern  freuen  ftcb  fo  gar  baräbrr  unb  fe* 
Vn  «S  als  einen  gewiffen  Söorboten  fftnftigec 
«uSgejeicbneten  ©tMe  an,  wenn  baS  äinb  in 
febr  furjer  ^eit  fein  5lüfd;geu  auSjuleeren  weiß. 
£>tefeS  bat  nun  auffer  bem  im  »origen  Slrtifet 
Itemerften  9?acbtbeii,  noch  ben  wichtigen,  unb 
«uf  bie  ganje  geben^eit  bfierS  Einfluß  b«= 
»enbett  ©cbaben , baß  eS  bem  Äinbe  fcbon 
fcabutd)  in  biefem  erßen  »llter  jur  unwiber* 
geblieben  ©ewobnbeit  wirb,  alle  in  ben  SSXunb 
genommenen  ©peifen  gefdjwinbe  unb  mit  Jöafiig* 
leit  ju  »erfcblucfen;  woraus  bte  nachteiligen 
folgen  jwiefad)  jtnb,  baß  nemlid)  bie  ©Reifen 
fobgnn  nicht  bur$  &«»  beijumifthenben  ©pei« 

<•  - eb«l 
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tfctl  geWrtg  jur  2luftbfung  «orBereitet , ttoc^ 
genug  jermalmet  werben;  unb  an  ber  anberen 
©eite  ba$  .Hmb  nun  burch  fein  hajtigeft  ßßen, 
«ucft  fo  t>iel  mehrere  ©reifen  immer  )u  ftd^ 
nimt.  Unb  ba  hiebei  bie  obtlige  23erbaunng 
unmöglich  gut  oon  ffatten  gehen  fatt,  unb  ba$ 
©etränf  bei  ben  .ftinbem,  ober  bie  ©peifen  bet 
bea  alteren , wenn  ber  ©lagen  fcpon  flar f genug 
ift,  bennod)  f?h r unoerbaut  weggefchaffet  wer« 
ben;  fo  wirb  ber  ©lagen  jwar  gefdjwinbee 
leer;  aber  inbem  nun  bie  ©äfte  beä  ©lagen* 
burd)  bie  »erborbenen  übermäßigen  ©ahrnng*« 
mittel  fdjarfer  geworben,  fo  reiften  felbige  im« 
mer  ben  ©lagen  bejlo  mehr;  ba$  Äinb  fühlt 
baher  ijoch  heftigere  Triebe  jum  effett;  iffet 
folglich  w«  läge  ;u  £agc  mit  mehrerer ‘^af* 
tigfeit,  unb  befomt  immer  neue  Unoerbaulidjfets 
tcn.  Qe  tiimt  alfo  täglich  mehr  Nahrung  ju 
(ich  unb  wirb  bod>  alle  Stage  weniger  genäh* 
ret.  3frf>  braud;e  3hn«*  baft  (*nbe  ^tet>on  nicht 
*u  fagen.  ••••-. 

©rittene:  ffiemt  wir  bie  ©atur  alter 
thierifcheti  ©äfte  erforfeben  wollen,  fo  brauchet» 
wir  gar  .feine  fonbe.rüche  feine  Unterfuchun* 
gen,  um  gleich  einjufehen , baß  wenn  matt- 
fdjon  ben  nemltcben  ©aft,  aber  au*  oerfchiebe* 
«en  thierifchen  Äbrperu  nimt,  man  nie  jwet 
mit  eiuanber  obllig  übereinjfimmeube  antreffen 
fbnne.  J5a*  23lut  bc*  ©chweini  unterfcheibet 
fich  ton  bem  eine*  jeben  anberen  3$itr£,  wie 
jeher  an  ben  barau*  oerfertigten  ©üvftcn  weißt 

• , r\  tmh 
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ttnb  bie  tWildb  ber  berfchiebenen  £f>iere  i(l  eben* 
fbö*  ganj  erftaunlich  unter  einanber  oerfdrie* 
ben.  €ben  fo  »erhält  f?d)  bie  9D?eufcben* 
wild)  ju  ber  ber  Ibtere.  9?icht  allein  aber 
hie*,  fonbern  man  finbct,  baß  mau  nie  »et», 
jweien  »erföiebettett  2Seib*perfciten  ein  unb 
bie  nemlicbe  iOZi'cb  erhalten  fbnne,  fonbern 
lejtere  in  ber  befonbercn  9ER:fchu»g  fo  webl, 
«l*  bem  öerljältniß  ihrer  93eßanbtheile  fid)  immer 
«ine  *o»  ber  «nbcrn  merflicb  aufyeichne*  Dir 
SDiilch  fan  fchon  baburch  unter  jweieu  5ßeib** 
perfonen  bbcbß  eerfchieben  fepn,  baß  fie  per* 
ftytebttte  9?ahrung*mittcl  genießen;  al*  wo* 
rin  eine  ber  £aupturfacben  mit  liegt,  warum 
bie  SJitcb  ber  fchiere  fo  febr  »en  ber  SOtenfchen« 
milch  »erfchiehen  ift,  inbem  ber  SJienfch  nicht 
«[Hein  »egetabilifche  Äoft  ju  fid>  nimmt,  wie  ber 
grbfle  Stheil  folcher  milchgebetiben  üthiere  tbut; 
fonbern  aufferbcm  allerlei  irrten  gleifchfpeifen 
genießet,  folglich  jeberjeit  eine  oermifchte  3>iät 
hält.  9Benn  man  «ber  nun  bebenft,  baß  bie 
9Ri(ch  ber  SWfttter  ein  Xbeil  ihrer  Nahrung** 
fäfte  fff,  nnb  baß  berfelbe  »orber  im  STOut* 
ferleibe  hem  tfinbe  jur  Nahrung  biente,  fo  ift 
ti  ganj  unftreittg  wahr,  baß  nun  auch  ber 
9fchrung<faft  beä  Äinbe*  mit  bemjcnigen  ber 
SRutter  bie  grbfte  tUnalbgie  haben,  ja  beinahe 
homogen 'f<9n  möffe;  folglich  betbe  am  aller* 
leichteren  »bllig  einanber  aßimiliret  werben 
fbnnen.  9?un  iff  e*  aber  ganj  nnwiberfprech* 
lieh  wahr,  bag  bie  aßimilirettbe  Kraft  beim 
flinbe,  hei  hegen  noch  nicht  einmal  »hüig  au*« 
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gebilbeten  inneren  ebleren  Organen;  wie  auch 
bem  nod>  fo  geringen  *&ufamtnenbangen  aller 
feiner  feflen  fo  wol  als  ftüfligen  Steile  unter 
fleh;  unb  bei  ber  ihm  faft  günjlich  abgehenbe» 
£ülfe  burd)  SJflußfularbetvegung  ; baß  fage  ich 
biefe  agimilirenbe  Äraft  ftch  gleichfam  wie  9htS 
jur  Unterbringung  jeher  fremben  unb  fiärfer 
unter  ftd)  jufammenhangetiben  SOiaterie  nerbaü 
ten  muffe.  3(1  biefeb  aber  trabr,  unb  ich  fehe 
nicht  »ie  man  ba$  eine  ober  ba$  anbere  IiSugnett 
mit/  bann  bleibt  wol  nicht  leicht  mehr  eine 
SHuSflucbt  übrig , wenn  man  nicht  ganj  offenbar 
mit  ben  ©efeijen  ber  %ttur  auf  (Gefahr  ber 
glücflichen  Snttricfelung  ber  Prüfte  beb  Äinbeb 
brechen  wil, 

Viertens.  ©ie  befonberen  frifchen  unb 
«och  nicht  rerbprbenen  thierifchen  ©äfte  haben 
ihren  befonberen  ©eruch,  moburch  fte  (ich  fcfjor* 
ton  einanber  unterfcheiben.  S3ei  bem  SSlute, 
ber  ©alle,  bem  ©aanten,  ber  SRilch  ftnb  fte 
nicht  ju  terfennen.  Sb  ftnb  alfo  getriffe 
geifiige  Xbeile  in  bettfelben,  eben  fo  toie  bei 
ben  ^flanjen,  »reiche  fobann  ihr  Spiritu» 
re&or  nach  bem  Äunftwort  genannt  werben« 
SDiefe  geifhgen  Steile  raüffen  allerbingS  ihren 
groffen  Ocuöen,  nicht  allein  in  Bewahrung  beb 
®afte6  felbfi  tor  bem  S3erberben;  fonbern  auch 
in  ihrem  Serm&gen  auf^getrife  fefie  Xheile 
würfen  ju  fbnnen,  haben,  ©iefera  lägt  ftch 
nidhtj  triberfprechen,  ©a  nun  aber  ber  ©äug* 
fing  auf  {eine  anbere  SßJeife,  gU  wenn  er  nn« 
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mittelbar  Me  «DWch  du«  ber  »raff  felbfif  jiehef, 
liefe  geifltgen  $betld)en  erhalten  fan,  fo  gehen 
öuc|  fte,  fo  halb  ihm  bte  «ruft  entjogen  wirb, 
für  if)it  völlig  verlobren. 

i * * . 

fünftens,  tüte  Erfahrung  lehret  ferner, 
baf  wenn  man  einem  .finbe,  welche«  an  eis  . 
»e  gefuitbe  äÜuttermild)  gewöhnt  ilf,  einen 
«nberen  tianf,  ober  gar  teirere  9?abrung  giebt, 
ha«  Äiub  fobann  weit  eher  £eid>en  von  allerlei 
SBeidjwerlidjfcit  unb'  Blähungen  von  ftd)  gebej 
«nb  bag  felbft , wenn  fobdntt  heften  >2lu«füb» 
rungm  unterfud)t  werben  > man  barin  gattj 
offenbare  «eweifc  von  ber  nidjt  gehörig  ge» 
ftbrbenen  «Oerbauung  entbeefe ; 311m  offenba* 
refTen  «eweife,  bag  öie  Ärufte  bc«  Äinbe«  jut  • 
Unterbringung  biefrr  ihm  frentberen  9?ahrung 
«ocf>  nicht  völlig  hinreidüteit.  Sfeboch  fo  viele 
SÄAhe  braucht  man  ftd)  nicht  einmal  ju  neh» 
ttteni  benn  wenn  man  nur  beobachtet,  wie 
wanchc  Äitiber  öfter«  gan$c  ©tunben,  ja  fafl 
Sage  Jang  an  ber  amtlichen  SWfitter  «rüden  • 
liegen,  unb  bavon  hoch  feine  UnverbanlichFett, 
»entgflenö  «ur  fehr  feiten  befommen;  wohin» 
gegen  bte  allergeringfte  Uebernahme  einer  freut# 
bett  9?ahrung  bem  Jtiube  jeher jeit  eilte  Unver» 
®aultn>fett  jujiebet;  bann  fällt  bie  2ßarheit, 

©ag  ht<r  eine,  ober  mehrere  Urfachen  3ur  leich» 

Kren  unb  volfommeneren  «erbauung  wörtlich 

la  ftpen,  ganj  flat  in  bie  Slugett, 

”,  • ♦ 
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V 0ed?ftene.  (*in  fe&r  fttulje« 

beb  ©elbRfiiUen«  iR  auch  biefer,  baff  bie  «Re 

9Ji.ittcrmild)  fid>  alö  ba«  beRe  SUuflifuu§«mits 
tel  beö  beim  Äinbe  oft  auf  einen  unglaublichen 
©rab  angebäufteu  Äinberpecb«,  in  ber  (frfab* 
rung  beweifet.  2>a  Re  au«  gr&fcembfil«  wäf* 
fericbten  unb  faljigten  Ü^eileu  beliebet/  welche 
mit  einer  febr  geringen  Slnjal  fetter  Übcile  ins 
nig  jufommen  oerbunben  Rnb,  fo  begreift  man 
auch  leid)t  ben  ©runb  baoon,  ba  biefe«  ©es 
mifebe  alei  ein  febr  fetfenbafte«  2ßefen  betrad)* 

tet  werben  rnu«.  S3efaunt  iR  ferner,  bafi  im 
menfdRicben  Ä&rjper,  nid)t«  jur  Sluflbfang  ber 
in  bemfelben  »«bicften  glüRigfeiten  mebr  bei» 
tragen  Finne,  alt?  eine  gefunbe  Stympbe.  ©enn 
ft>  lange  einer  biefc  bat,  läuft  er  nicht  fo 
Ieidjt  ©efabr  fcfclimme  ÜJerRopfuugen  ju  famm* 
Ten.  3'e  mebr  aber  nun  bic  Stynipbe  älnalogie 
mit  bem  aufjnlifenben  UBefen  bat,  beflo  Rar* 
fer  mub  auch  ihre  auflifenbe  Äraft  ferm-  ©a 
nun  bie  erRe  ^Muttermilch  für  ben  gr&Ren  Übeil 
emb  folcben  Ipmpbatifdten  Übeilen  beRebet;  bie 
©äfte  ber  Butter  aber,  folglich  auch  ihre 
Jrjmpbe,  mit  ben  ©äften  unb  Übeilen  beS 

JTinbeb  bie  griRe  Analogie  haben,  unb  biefc 
gefegene  auRifeube  l'pmpbe  ba«  aufjulifenbe 

Äinberped)  in  ben  ©ebärmen  unmittelbar  bes 
räbret,  Reh  mit  ihm  mittel«  ber  wnrmförmi* 
gen  ®en>eguug  ber  ©ebärme  unb  be«  SfBeinen* 
ber  Äinbcr  auf  eine  langfame,  aber  bcRo  in* 
»igere  ilrt  »crmifc^et  j auch  felbR  ber  febr  auf* 
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löfenbe  Speichel  be«  Ätnbe«  bei  biefer  SJIetbo* 
be  hAufiger  vom  Äinbe  hcrabgefchlucfet  wirb; 
fo  bot  man  tr'ol  feilten  2Bibcrfprnch  ju  be* 
fahren,  wenn  man  behauptet,  baß  bi«  Äunft 
unmJqlicb  ei«  fo  ftchercä,  nicht  mehr  unb  nicht 
weniger  auflbfen  unb  retten  foüenbe«  Mittel 
gegen  ba$  Äinberpech  erbenfen  fbnne,  al«  bie 
ertfe  9?hittermild) : unb  hiebei  fdDt  jugleid)  bie 
foult  unbeflimbar«  Sache,  »eiche  unb  »ie  nie* 

U Nahrung  bem  Äinbe  am  bejlen  gewidmet 
»erbe,  jur  grbften  Seruljigung  bet  urafiehenbet* 
t>6Uig  »eg, 

t 
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Siebentens,  f$et  ben  tnebreflen  Äinber» 
franfbeiten  tragt  ba«  ©etbftfiiflen  jur  glücfli* 
eben  Äur  ber  Äinber  ganj  ungemein  viel  bet. 
Denn  man  fan  nicht  allein  nach  ber  t>erf<$ie» 
benen  Äranfbeit  be$  Äinbe«,  bie  SWilch  bet 
SRutter  bureb  »eränberte  Nahrung  unb  ftbri# 
ge«  Verhalten  eerfchieben  raobifteierrn;  fonbern 
ba«  Äinb  befomt  nie  (?<fel  an  ber  SWuttermtleb  t 
»ohingegen  ihm  bei  Äranfbeiten  febr  pft  nicht 
«nein  fein  gewbbnlicher  Üranf,  fonbern  ade 
er|tnnlid)e  ©etränfe  bergeftalt  verleibet  »erben,  - 
baß  eä  nun  bie  ihm  burchau«  nbtbige  Portion 
fleißiger  Übeile  ju  fich  ju  nehmen,  fuhptatterbingS 
weigert.  <?in  Umftaub  ber  in  manchen  bib» 
gen  Äinberfranfheiten  geben  ober  Ü®b  juweile» 
entfeheibet  geruer  in  allen  bmen  Ritten,  wo 
bem  Äinbe  bie  ?efjen  ober  inneren  Übeile  bei 
SBunbe«  webe  tbun,  »il  e«  bfter«  beewegen 
nicht  trinlen,  weil  «de  bie  ©efäjfe,  au«  w«l* 
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d)tn  man  «6  trinfen  taffen  wit,  ihm  babei 
bie  ¥ef$en  • ober  bab  Sabnfleifd)  berühreu , 
folglich  ben  ©cbmert  »ermebren.  Webt  minber 
fan  biefe  föermebnwg  be$  ©cbmerjeb  baburdj 
erreget  werben,  wenn  bas  Ürinfeit  nid)t  ben 
natürlichen  ©rab  ber  ffiärme  bat , fonbern 
entweber  ju  Falt  ober  $u  warm  ift,  mitbiu  ei* 
ne  übermäßige  ober  ungleiche  ©pannung  »er« 
•ttrfacbet.  3ft  biefer  Seltner}  nun  baburefc  auf 
eine  etupftnblicbe  SjÖeife  »erftärfet  worben,  bann 
bringen  ©ie  ba$  5Cinb  nicht  wieber  auf  folcbe 
SBeife  anb  Irinfen,  fonbern  es  leibet  lieben 
Dürft,  af*  ftd>  bem  »origen  ©chmerje  uod> 
einmal  «uSjufegen ; eben  fo  als  wenn  ein  @r* 
waebfener,  and  gurc&t  »or  ben  ©cbwenen  ei« 
tter  Operation,  lieber  ade*  waget,  unb  felbft 
baräber  ftirbt.  SlQe  blefe  unangenehmen  Cfm« 
pftnbungen  unb  fcbäblid)en  folgen  faden  beim 
©elbftjtiHen  mebrentbcilS  ginjlidb  weg,  bg  bie 
83ruftwar$e  ben  Äinbern  fafi  nicht  ben  min« 
beften  Drucf  »erprfatben  fan.  ©iefer  gaH  er« 
eignet  fich  ftbr  oft  bei'  bem  3abnen  ber  Ifin* 
ber ; unb  eben  biebei  bat  ba*  ©elbftftiöen  nod)  bie* 
fen  ein  leuchten  ben  föorjug , baß  inbem  bie 
SOtilch  aus  ber  QBarfce  n«d)  <*Ucn  Beiten 
ganj  fanft  in  einer  mäßigen  Sßärme  berwr* 
(prüfet,  notbwenbig  Aberal  baS  Sabnßeifdt 
baoon  angefeud)tet  wirb,  ©ewiß  fan  man 
fd>  nicbtS  »orftellen,  welches  fähiger  wäre, 
bie  ju  febr  gefpannten  5t a fern  beS  ■Sahnfteifcbeb 
jum  9iad)gebeu  ju  jwingen,  bem  =3<>lm  alfo 
ben  Durcbbntd?  äu  erpichteren,  bie  ©cbmrrjen 
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tmb  ba«  Sieber  jn  minberit,  «1$  eben  biefe  net# 
türliet)  warme  ü)luttermi(d) , bie  nun  ohne  uns 
gleichen  ©rmf  unb  ©ewölt,  »ad)  allen  (geis 
tc»  ßleid)  fiavf  beroorquillet  unb  befeuchtet. 
€»Mid)  (einet  bie  (£rf  abrutig , baß  ba«  .fmt> 
tfd)  burd)  nicht«  ficbevcr  unb  anljaltenber  be» 
fättftigcn  läfiet,  alb  öaburd) , wenn  ibin  bic  5'rufl 
gereichet  wirb.  9?uu  ifl  aber  nid)t  ju  laug* 
nen,  baß  bie  bei  bei»  Äinbe  fo  hoch  manchmal, 
gefttegene  unb  burd)  nicht«  dnber«  j»  gäemeube 
Ungebulb  nid)t  allein  ben  Scbme^  , bie  af» 
gemeine  Spannung  unb  ba«  Sieber  fe&r  ffarf 
vermehren  mäße,  fonbern  baß  felbjl  baburdj 
wol  einmal  ber  Sdjmerj  bi«  auf  ben  l >&d>« 
(len  ®rab  (leigen  unb  bem  Seben  be«  $in# 
be$  burd)  jnlejt  erregte  ©idjter  ein  ©nbe  ma* 
eben  Hirne.  — Sie  feljen  alfo,  baß  niemanb 
ficb  mit  bem  ©ebanfeu  beruhigen  burfe,  baß 
bodf  fo  niele  Äinber  o&ne  bie  örujl  glürflu^ 
erjogen  würben.  (Denn,  wer  fan  hier  »er* 
(tdjem  / baß  bie  Prüfte  be«  tnbioibuellen 
ßinbe«  fo  frarf  fepn/  baß  e«  bie  mit  fei» 
ner  Olatuv  nicht  überetnflimmenbe  (Bohrung 
bergcßalt  unifd)ajfcn  unb  aßimilireu  werbe, 
baß  feine  gröbere  £b«lcb«t  in  ben  ©efröße 
©rufen,  ober  anberen  Ehcilen  bangen  bleiben, 
unb  ben  Slnfang  ju  einer  SSerftopfnng  unb 
«aderigen  ©ürrfuebt  ober  anberen  Äranf&eit 
abgeben?  ober  baß  nicht  feiten  nid)t  genug 
Gearbeitete  (tbeile  in  ben  Säften  mit  herum# 
gefübret  werben,  unb  biefe  fobann  allerlei  unor» 
betulichen  9te|t|  unb  Ärämpfe , ja  Rilchingen 
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Ijerbor&ringen  ? üja,  e*  mui  bo'd)  hier  gefcea 
n>ie  übcral,  tag  nemltcb,  wenn  einmal  bie 
Jträfte  beä  lebcnbigen  Äbrperd  mit  irgenb 
einer  bie  3erfl&rmig  brobenben  Straft  in  ©ieicb* 
gercic&t  ,511  ftefjen  fommen,  alebcnn  einer  ber 
flllergeringjten  Umftänbe  1111b  Sinridjtutigen; 
treldje  nicht  nach  ben  Siegeln  ber  Olatur 
ftnb , ba$  Uebergewicht  geben  unb  bem 
Äinbe  ben  Üob  jujteben  mfifle , welchem  ti 
entgangen  fepn  , unb  bie  Stranfbeit  über« 
»miben  haben*  würbe,  wenn  man  bie  Olatur 
. burch  Sntjiebnng  ober  SSerbütuug  ber  Jpinbers 
nige  geholfen,  unb  nun  ben  2lufd)Jag  baburch 
»ur  glucflubeH  üebeMbfeite  gegeben  hätte.  — 
5i$er  baber,  fo  mol  in  biefem  ald  jebeni  -anbei 
ren  gal,  ben  »011t  rocifefien  ©d)bpfer  angejetg» 
tm,  unb  in  ber  Vernunft  auf  gan$  einleuchs 
tenben  ©rimben  rulienbcn  2Beg  ber  Diatur  forg* 
fällig  fennen  ju  lernen  unb  ju  bemanbelii 
trautet,  ber  entgehet  nicht  allein  manchem' 
©d?aben, ...  in  welchen  er  fonjt  unoerroeiblic^ 
furzen  mild;  fonbern  er,  fati  unb  fot  immer 
bei  allen  Vorfällen  eine$  ruhigen  ©eigeS  fei;n, 
inbem  er  ben  t>om  ©ch&pfer  »hm  angemiefeneu 
©purengefolgt ifl,  unb  naCb  bernbigenben  ©röns 
ben  gcbanbclt  bat,  folglich  baS  Stefultat,  ber 
SJorfebung  mit  o&Uigfter  93erläugnung  aßeiit 
überläßt.  21<ie  unauäfleblicb  ftnb  hingegen  bie 
©ewiffenbbifle,  wenn  man  baburdj,  ba§  matt 
mutbwillig,  ober  au$  firafbarer  Unwiffenbeifc 
ben  2ßeg  ber  9?atur  oorbeigegangen  i|1,  füh 
ober  anbere  itt  ©egaben , in  mtwie^tbringlu 
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«hen  ©c&abett  geflürjet  ^at?  SOl&cfcten  bocfc 
alle  Witter  ftch  hiebet  r»ot>l  prüfen,  unb  nicht 
fo  leidjtfinntg  habet  oerfaren!  Unterbeffm  mit 5 
man  bod?  manchen  anrattjcn  mit  95ebutfamfeit 
ftch  ju  entfch liefen,  üeun  menn  @ie  bem  Äin* 
be,  unb  ihrer  Gemächlichfcit  unb  manchmal 
übertriebenen  ©iunlicbfeit  jit  gleicher  *$eit  bie* 
nen  mollen,  bab  gehet  nicht  au.  Süei  ber 
baburch  bfterö  uneermeiblichen  grofien  Unorfc 
nung  mürbe  bab  Äinb  oie'cidjt  mehr  leiben  ^ 
alb  menn  ihm  auf  jebe  aubere  ffleife  Nahrung 
gereichet  mirb.  (Jb  fomt  alfo  baraüf  an,  ob 
fie  ftch  ftai;f  genug  fühlen,  ade  ihre  iOergnü; 
gungen,  fo  oft  bie  Wartung  beb  Äinbeb  eb  er* 
febert-,  ju  nerläugncn.  iSieletcht  mirb  manche 
S^utter,  menn  »Sie  biefeb  lefen  folte,  ben  93rief 
nicht  meiter  fortlefen,  fonbern  trünfehen,  beim 
felben  nie  gelefen  ju  hoben.  Süchte  ich  hoch 
bei  nieten  begleichen  Unruhe  ermeefen  f&nnen! 
SKanche  mürben  ohnerachtet  ibreb  gefcb&pf* 
ten  UnmiUenb  bennoch  nachher  in  ftch  sehen  , 
nub  — ~ — 

€b  fbnnen  aber  gälle  geben,  unb  mürf* 
lieh  giebt  eb  folche,  mo  eb  für  ÜRutter  unb  Äinb 
gar  nicht  btenfam  fepn  mürbe,  menn  erftere 
ihr  Äinb  felbf!  füllen  molte.  3n  biefem  jaHe 
märe  nun  gan$  unjtreitig  eine  gute  Slmmt  bab 
ftcherjie  öntfchabigungemittel  für’b  Äinb.  ©ie 
tnoden  aber  mijfen , roelcheb  Otahrungbmittel 
bann  in  bem  galle  menn  auch  biefe  nicht  £u  ha« 
ben  märe,  bat  befic  fepe?  3#  mit  3hne», 
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was  (Erfahrung  mich  birrCiber  gefehret  bat, 
fagen.  SWan  bat  jwar  oerfd)i<bene  ©attungen 
lhierifd)er  972Ud>  t>erfud)et,  unb  felbige  burd) 
SERifchung  mit  anberen  @ad)en , ber  üRenfcbm* 
mild)  nabe  ju  bringen  jtd)  bcniubct.  21ber  ba* 
ju  wirb  eS  niemanb  bringen.  Die  SWi(d)  ent« 
hält  t»erfd)iebene  aufgelbfete  Übeile  in  fid),  bie 
fid)  unter  gcwiffen  öeranberungen  Ieid)t  tren* 
nen.  Diefe  bcfonbereu  Süeflanbtbeile  ber  SRilcfc 
untergeben  nun  aiid)  ihre  befonberen  iöeränbe* 
rungen.  Der  Jjauptbang  ju  biefer  ober  jener 
SDeränberung  einer  jeben  50?ild)  ifl  aber  fo  ge* 
artet,  baß  er  mit  bemjenigen  Abrper  för  bcf* 
fen  Öfabnmg  felbige  bejlimt  war,  am  meinen 
harmoniret,  unb  ju  beffen  (Jntwicfiung  (ich 
fchicfet.  Die  befonbere  3HiIch  ber  SOfeufchen  fo 
wol,  als  einer  jeben  Übierart  muS  baber  auch 
für'bie  Äinber,  ober  jungen  ber  feibigen  9Irt 
immerhin,  nicht  allein  bie  befie  !Wa  brotig  abgr* 
ben;  fonbevn  baS  Äinb,  ober  junge  Übier  muS 
auch,  wenn  berfeiben  aßimilirenbe  Äraft  fo  ge* 
ring  ift,  baß  fte  feine  frembe  Nahrung  ge* 
bbrig  umfchaffen  fan,  auS  Mangel  ber  9?ab* 
rung  franf  werben,  ober  gar  umfoinmen,  wenn 
ihnen  nicht  bie  ihrer  SHatur  allein  angemeffe» 
ne  unb  »on  {Rechtswegen  jufommenbe  Nahrung 
gereichet  wirb,  ©nug,  es  ift  unmbglid),  baß 
menfchliche  Klugheit  unb  gieiß  etwas  hier 
folten  erbenfen  unb  erfönfllen  tbnnen,  weiches 
hei  fchwachen  Äinbem,  eine  foiche  jn&erläßige 
Nahrung  abgiübe,  a(S  bie  SBilch  einer  gefun« 
heu  Butter,  Unb  ha  nun  unter  ben  Solchen 
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feer  übiere,  einige  fel>r  leidjt  »erbcrBen  unb 
fatter  werben,  anbere  j«  »iele  fette  ober  fapt)* 
te  £heile  enthalten,  bie  uictjt  bureb  Kcigetnifi)# 
tei  ißaffer,  ober  fonft  ett vaö,  gebbrig  juberei* 
tet  werben,  fonberu  nur,  aufö  betfe  genommen, 
mehr  »erfteeft  werben  f&nncn,  fo  f^at  man  in 
ben  neueren  5c*ten  «in  anbereS,  bem  SSerberbeu 
nid)t  fo  fel»r  unterworfenes,  leidet  ju  »erbauen* 
bei  uub  fid?  unter  »ielen  Umjianben  immer 
gtcid)bleibenbeS , mitbin  jm>crlaßigere$  9?ab* 
rimgöntittel  ju  entbeefen  ftd)  bemühet.  JDaS 
«Uerbefte  unter  biefeit  ift  wol  ba^jentge , weis 
d)eS  3aP.  van  bef  £>aav  (a)  baju  »orgefebtas 
gen  bat.  ©eine  83orfd)rift  ijt  nemlicb  fol« 
genbe:  SKan  nimt  eiuen  troefnen  fiicSldnbi* 

fd)en  (ober  gemeinen)  ^wiebaef,  ober  eben  fo 
»iel  »on  ber  bartgebaefenen  Ärufie  eines  §ratti* 
brobteS;  reibt  foldjed  uub  laßt  e$  eine  »iertef* 
jiitnbe  taug  in  vier  unb  jwanjig  Itn^en  3te* 
genroajfer  fod)en;  fobann  feibet  man  bie  21b* 
fod)uttg  burd)  ein  bärneö'©ieb,  ober  ein  ©tuef 
9ie(feltud)  burd)  unb  gießt  eö  in  einen  fieiner* 
nen  Jlrttg,  unb  »erwabret  ei  an  einem  fublen 
£rte.  ©ertnifd)f  man  nun  mit  jween  ober  bret 
Cßtöffeut  »ott  »ott  bem  angegebenen  »Jroic&acfs 
ober  SBrobwajfer,  einen  ibffel  »oll  füßer  9Äild) 
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unb  ein  wenig  £ucfer,  fo  erbitt  man  ein  wobt* 
fcbmecfenbe#,  gut  niljrenbe*  unb  leicht  oerbau* 
liebe*  OtabrungiSntittel  für  neugebobrne  Äinber^ 
tvooim  man  benfclbcn  alle  $®ei  bio  brei  ©tun« 
ben , bie  oben  angrjeigte  ÜRenge,  ober  et* 
wa*  mehr,  jebod)  nidjt  ju  . viel  auf  einmal 
burd)  ein  £utfchlünnchen , ober  (inen  Keinen 
Söffet  in  einer  bem  itbrper  eben  natürlichen 
fi$arme  (inflögen  fan.  — ©o  wie  bie  Äinber 
junebmen  unb  alter  teer  ben,  fo  txrmebrt  man 
bie  9Äcnge  beb  Sörobroajjer*  unb  ber  SRilch* 
ffictommen  aber  einige  .Hinter  gleicbwol  bei  bem 
biogen  ©ebrauefoe  biefeb  'Jiabumgenuttel*  einige 
©auie,  iunb  geben  grüne  Unreinigteiten  non 
benfdben  ab,  fo  muß  man  alte  »irr  unb  jtoan* 
jig  ©tunben  einen  £>otter  non  einem  toben 
ober  frifd>en  ipübnerep,  ben  man  mit  ein  we« 
nig  abreibt,  in  Keinen  Portionen,  unb 
jwar  eorjüglidj  aläbann  geben , wenn  bie  itim 
bet  febr  fdjreten.  — • . 
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3d>  geffebe  Sbnen,  9J l gr.l  baß  mir  obw 
ge*  Otabrungömittel  unter  ben  fünftlichen  noch 
mit  am  beffen  gefüllt,  unb  ich  habe  Äinber 
gefeben,  welche  babei  tjortreflicb  jifttabmen , unb 
groß  würben.  9?ur  biefe*  glaube  ich  hoch  bau 
bei  erinnern  jn  mögen,  baß  ba  bie  SWilch  ber 
fWutter  einige  £eit  nach  ber  ©eburt  faff  blot 
»üßerich  iff,  unb  faum  einige  ber  anbeten 
»effanbtbeile  ber  SSJiilcb  in  fid)  aufgelößt  ent» 
halt,  mitbin  bie  9?atur  bem  nengebobrnen Jtiiu 
be  fafi  gar.  leine,  anbere  at#  .» afcric^tc  Xbeile 

8>  'iw 


154  ■=* 

in' Nit  erftm  Sagen  begimt  bat;  ei  aitcf)  er« 
forberlicb  fet>e  ^ b»efrb  bei  ben  länglichen  9?ab* 
rungemtttcln  jtt  beobacbten.  $>a  nun  bieäBur* 
lung  beb  ^euei‘,/  wie  betannt  ig,  bte  Sluflofung 
ber  mebregeft  Äbrper  febr  befbrbert,  fo  maß 
man  in  bem  ftal,  wo  man  nicht  haben  wil, 
tag  gtbbere  gallertige/  fonbern  bie  fubtilcgen 
tt&brenben  Sbeildten  beb  jjroiebacfb,  oberdßeib» 
hrobb  allein  aHtgelägt  werben  foUtn,  nur  blo0 
einen  Slufgug  non  beigem  2ßaffer  mit  pwitbacf 
ju  allemg  machen.  Nachher  fan  man  bie 
SBärfung  beb  fruerb  immer  trbbbet*/  folglich 
immer  mehr  gallertige  unb  nabrenbe  Sbeii^en 
baburd)  bem  Qßaffer  beimifcben , unb  fo  flufen» 
weift/  fo  wol  mit  ber  2Bärfung  beb  geuerb, 
«Ib  ber  9Keuge  beb  ßwiebacfb  geigen. 

L ,i  » • ,-.••/  ' j • 

Sfeljt  mng  ich  tiod>  ein  SlorurtbeU,  wek 
<heb  febr  eitlen  Jtinbern  ©efutibbeit/  ja  Üeben 
gefoget  bat,  unb  noch  täglich  löget/  berühren» 
nemlich  bie  Meinung , bag  bab  Äiub  nicht 
grog  unb  garf  werben  (finne,  wenn  man  ihm 
nur  blog  bergleichen  gägige  Aachen , ober  bloge 
SKuttennilcb  jur  Währung  reiche,  äßie  tue* 
itig  lennt  man  aber  bierin  bie  Statur,  äßäcbfet 
hoch  jeber  oegetabilifebe  Äbrper,  unb  nimt 
unter  biefen,  bie  golje  nnb  barte  Siche  bocf> 
eine  fag  fclfenartige  Jöärte  an,  unb  $war  alles 
•iefeb  auf  feine  anbere  ßßeife,  alb  bag  bia 
wageriebteu  Slbetle  aub  ber  Srbe  burch  bie  2Öur* 
§eln  beb  'Sauntb  in  bie  jj&be  geigen/  unb  ben* 
feiben  nähren;  aber  auch  ber  $aum  mittcll 
u •.,  gm 
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anbtver  befaunten  Organen,  Suff,  unb  mit  feU 
biger.  an  ber e ihn  uäbrcnbe  Ibeildjen  etnfaugef. 
Aann  huu  bie  Ificbe  bie  toäfjcndHeti  Ibeil«  itt 
ber  gleichen  !>artc  unb  feile  Xbcile  umfcbaffen, 
roavum  fol  biejeö  ber  menfcfplidpe  Sbrper  nicht 
tfjuu  fbnncn , oou  welchem  hoch  bie  Erfahrung 
bet  fo  gar  oielen  Äinber»  bad  nemliche  befttti* 
get?  Unb  wa&  fbut  bie  Dlatur  enblich  mit  bew 
feflett  Äbrpcrn,  welche  btn  5Jicnfd?en  unb  Zbi** 
reu  nur  Olahruitg  bientn  foUen?  iörtin  Irrten# 
gefcbehen  fol,  fo  werben  bie  nutzbaren  ©etfanb» 
theilcben  ber  feilen  Äbrv«r  bergefialt  getrennt^ 
baß  fie  nun  in  ben  wäßericbteu  Steilen  anfge* 
16 fl  erbalten  Werben,  folglich  nunmehr  felbfl  Ur 
3tücffid>r  auf  gefligfeit,  nicht  anber#  als  flüßigt 
Äirper  angefeben  werben  fbnnen.  Cie  eigent* 
liehen  feflen  unb  unauflbäbaren  Xbeilchm  wem 
bcu  burdf  ben  natürlichen  ©ang  wiebet  andgu 
worfen ; unb  bie  flügig  geworbenen  aufge(fr|le«, 
toeld)e  mö  S3lut  übergehen,  werben  jum  Ibeil 
wieber  in  fefle  Ä&rper  umgefchaffen-  Ca  aber 
nun  in  beu  er  (len  Monaten,  bie  %nur  jute 
mehreren  9(u«bilbutig  ber  garten  inneren  eblereti 
fcbeile  (einer  folchen  gr&beren  , Unb  jäher*» 
Ctheile  htbarf,  föiibern'oielme&r  felhige  auf  aQe 
jlüetfe  ihr  hitiberltch  fiub ; unb  ba*  um  ft 
mehr,  weil  ber  Umlauf  ber  Safte,  bei  bet 
manglenbcn  Bewegung  ber  SKuöteln  fchwa$ 
bleibt,  unb  biefe  grbbeten  Ehelichen  wie  bi» 

’ Erfahrung  (ehret,  gar  ju  oft  betoegen  in  ben 
jirtertn  inneren  03efädcben  (leefen  bleiben;  ft 
ton  «in  jeher  cinfchen , wie  fehr  inan  brr  9?a» 

...  • * 'V  * • • ; «. 
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tur  juwlber  handelt,  wenn  ntan  bem  noch  Hei« 

»en  Äinbe,  anbere  alß  ßüßige  Sachen  jar9?ah» 
rong  flieht.  9iur  alebann  folgt  inan  her  Via* 
tur,  wenn  man  nach  9ftaa#gabe,  wie  baß  flinb 
'jlärfer  wirb,  feine  inneren  Übeile  »Mltger  auß« 
gebilbet  worben , feine  Wipfeln  mehr  bewegt  wer» 
ben,  unb  letztere  folglich  mehrerer  Nahrung  bebür* 
fen;  wenn  man,  fageich»  alßbann  immer  mehrere 
im  2B«ffer  aufgcl&jte  näbrenbe  Pfeile  barreichet,  * 
biß  man  enblidj  nach  unb  nach  ju  ben  fefie» 
ren  übergehen  fan.  liefen  2JJeg  beobachtet 
bie  9fatur  ja  auch  bei  ber  SWutteimirch , weiche 
«emlich  jule|t  immer  biefer  unb  jäher  wirb, 
©ie  fehen  alfo,  ,,wie  ich  meine,  gatij  b utlid), 
baß  eß  hier  nur  auf  bie  nbthige  2ß?enge  ber  in 
hem  ßüßigen  Mbrper  gehörig  anfgclbßten  näh« 
renben  Üb«il#<n  aufemme  ; unb  baß  nach 
Sftaaßgabc,  wie  bie  ‘-Bewegung,  unb  mit  fei« 
liger  bie  3ibnuijung  nerfchiebetier  Übfile  be# 
^örperß  junimmt,  auch  bie  SOJenge  ber  näh« 
ret  ben  iheilchen  eermehret  werben  mäße.  3« 
mehr  ber  nähren  follenbe  Saft  nun  bem  bloßen 
SBaßer  freh  nähert,  bejfo  weniger  uährenbe 
ähetl<h<n  enthält  er  für  thierifche  tf&rper  — 
unb  ba  bie  Sfuflbfung  burch  bie  oermehrte  SBe« 
jregung  befchleuniget  wirb,  fo  fan  man  leicht 
«infehen,  baß  tn  einem  thierifchen  Äbrper,  ber 
flarf  beweget  wirb,  bloße  fchon  wür  flieh  «uf« 
gelffte  Übcilcben  }u  gefchwinbe  au#  bem  . 
'Jttrper  wteber  fortgetrieben  würben ; folg* 
lieh  alebarn  feflere , unb  jwar  eine  folcbeDfab« 
rung  erfobert  werbe , beren  Übrigen  (ich  nicht 
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fo  gefchwinbe  trennen  (aßen,  hierin  Hegt  bte 
ilrfache,  warum  ber  Drefdjer  fef>c  übel  mit 
bloßer,  wenn  fcbon  noch  fo  nahrhafter  ÜÄüch, 
ober  mit  S3rob»aßec  bet  feiner  Arbeit  fortfonw 
men  mürbe. 

3lucb  hier  jetgt  und  bte  9?atur  bet» 
gebahnten  8Beg,  auf  welchem  wir  nicht  jtrauch« 
len  founen,  wenu  fair  nur  nicht  wollen.  2ßentt 
ber ' iDtenfch  fetter  ©peifen  früher  jur  9?ah« 
ruttg  beburft  bitte,  fo  mürbe  bie  Statur  ganj 
gewiß  bemfelben  auch  früher  bie  nbthigen  ßr« 
gane  ju  berfelben  gehörigen  Zubereitung  8e* 
fchenfet  haben.  X>iefe  Organe  ftnb  nemlid> 
bie  Zähne,  bie  nicbt  allein  jur  nbthigeu  %tr* 
malmung  ber  ©peife  bienen,  fonbern  bei  bereu 
hiebei  »orgehenber  ^Bewegung  nicht  »ermiebe» 
werben  fan,  baß  auch  »ährenb  berfelben  bec 
Speichel  ganj  innig  mit  ben  ©peifen,  efji  ftc 
»erfdjlucfet  »erben  , »ermifd)et  »irbe.  ©ölte 
man  ftd)  alfo  »o(  irren,  »enn  man  behau« 
ptete,  baß  man  bem  ;Äinbe  feftcre  ©peifen  ge« 
ben  mäße,  nach  SWaadgabe  »ie  bie  Z^hn«  b«» 
»orgebvochen  ftnb , unb  ed  mithin  bad  23ermba 
gen  erhalten,  fetbigen  biejeuige  Zubereitung 
ju  geben  , »elcher  fte  bedürfen  um  glücflicfr 
»erbauet  ju  »erben?  Der  @in»urf,  baß  manr 
ben  Äinbern  feine  fefte,  fonbern  nur  breiichte 
©peifen  gäbe,  fan  auch  nicht  hinreichend 
benn  bie  fefieti  Xf>et(e  biefer  breiichten  ©peifett, 
tnüßett  ebenfald,  wenn  fte  jnr  Währung  ge» 
fchivft  »erben  feile« , bergeflalt  «ufgelhfct  »er» 


hen,  baß  tf>rt  %f)eile  nid)t  flärfer  jtifammenbcttta 
gen  ai«  bie  etne«  flüßigcn  ÄJrper«.  SBentt 
hiefe  obllige  8ufl5fung.  aber  im  Klagen  glucf« 
lieh  gefächen  fol,  bann  muß  notöwcnbig  oor* 
her  bte  ßpcifc  mit  bem  gpcidjcl  rnt  üJlunbe 
innig  nermifchet  worben  fepu.  X)ie  Erfahrung 
(e^ret  bicfeö  ja  gauj  flar  bei  ben  Ofrwachfenen : 
SDenn  weiche  2ltt  ©peifcn  ftnb  bei  benfelbett 
im  allgemeinen  unoerbaitlkher,  al«  bte  breiieh« 
ten;  bie  »on  Kein  jcvfjacftcm  §Ieifd>  jubercitcs 
ien,  unb  fclbfl  bergleichen  jübere,  wenn  fdjott 
füßige  gleifcbbrtibcn?  ^etmifdjet  man  fähige 
«her  im  2??unbe  gcf)6rig  mit  bem  Speichel, 
«her  fauet  man  ein  ©tücf  23rob  mit  benfelbcn; 
bann  merft  man  nicht  fo  leicht  bie  Irigbeit 
onb  anbfre  ^eid?en  ber  UutJfr&aulichfeit,  welche 
fo  leicht  auf  ben  ©etntß  »on  bergleichen  ©peis 
fen  folgen.  ^Betrachtet  man  mm,  wie  ba«  .Rittb 
feinen  SJrep  ißet,  bann  nterft  man  fehr  leicht, 
haß  folcheS  benfelben  fo  gefchwinbe , ohne 
ihn  im  SÄnnbe  herum  ju  bewegen  »erfdjlus 
cf  et  x baß  ba$  $inb  fdbon  ungebulbig  wirb,  ehe 
hie  SSärterin  mit  einem  frifchen  X&ffel  »ol 
an  ben  SDlunb  gelangen  fan : unb  unter« 

fielet  man  nachher  bie  2ln8leerung,  bann  ftn» 
het  man  mebrentbeil«  bergleichen  breiiehte 
<S5peifen,  ober  noch  fo  weiche  ©entftße  bfter« 
gattj  roh  , ober  fehr  wenig  angegriffen  in  ben« 
felben ; unb  ftnb  welche  Xhetle  • baron  unool* 
fommen  aufgel&fet  worben  unb  mit  bem  Wilch* 
faft  in«  S9lnt  übergegangen,  bann  bleibt  hoch 
immerhin  hie  gurcht*,  baß  biefe  Xbeiichen  in 

SRücf. 
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SRftcf  ficht  auf  (fmpfuiblichfeil  unb  bett  Durch« 
meger  ber  (feineren  ©eftige , in  welche  ff« 
»ielcicbt  einbringen,  fo  roh  geblieben/  bag  fte 
Ieid>rlic^  in  benfelben  fobann  jutücfgebalten 
werben , unb  ju  allerlei  SOerflopfungen  (Mrunb 
legen  (6nncn.  Qi  ifi  alfo  wol  (ein  Zweifel, 
bag  aDe  begleichen  ©pcifen  bem  Älnbe  toi* 
ber  bie  Ofatnr  ftnb,  fo  lange  eö  noch  nicht  bai 
Bermbgen  bejitjet  felbige  felbfl  ju  jertnalmett 
unb  mit  feinem  Speichel  ju  oermifeben , b.  i. 
fo  lange  ti  noch  (eine  ^Jbne  bat  SÖenn  man 
ibm  jur  ^eit  wo  bie  ^dbtie  anfangen  beroorgubre« 
ö)tn,  unb  babAinb  nun  beginnt  auf  feinem  ginget 
immer  gu  (auen/  bann  (an  man  bemfelben  ju» 
weilen  einmal  ein  Aräflcfyen  bitteren  Brobb 
geben,  um  barauf  ju  beigen,  ®a$  Äauen  auf 
biefem  SSrob  befbrbert  bab  2lu$brechen  ber 
Säbnc;  unb  feljt  bab  Äinb  nad>  unb  nach  in 
bie  ©emobnbeit/  härtere  ©peifen  geizig  jw 
lauen. 

• • i , • 

ijierau*  (eben  ©ie  nun  aber  auch/  *»ie 
eb  fo  »eflntlidj  nbtbig  fepe,  bie  Jtinber  nach« 
her,  fo  halb  ihnen  fefiere  ©peifen  jur  9?ab« 
rang  gereichet  »erben/  auf  alle  erfnnliche 
Steife  baju  anjubalten,  unb  e*  ihnen  recht 
gur  ©ewobnbeit  »erben  ju  lagen , langfam  gu 
egen,  unb  lange  gu  (auen.  Äinber  bie  biefe* 
tbuu  unb  mAgige  Bewegung  mit  machen  / 
werben  (eine  Serjiopfungen  noch  Utwerbaulich» 
Feiten  leicht  befommen.  Cigct  fagt  baber  mit 
. pWHg» 


bbüigffem  SRed&ie  (a)  " £>ie  SIufmerFfamfeit, 
weld)e  bie  SJaureu  traben,  gemach  ju  (gen  unb 
forgfältig  j«  fanen , oerminbert  bie  ©efabr  eis 
net  fdjlimmen  Xebcnborbming  uncnblidj;  unb 
Idj  bin  uberjengt,  t>afj  btefeb  eine  bec  mich* 
tigfien  Urfadben  ihrer  ©efunbbcit  ift.”  iöie* 
leidbt  (eben  Sie  eb  aber  alb  eine  unmbglicbe 
Sache  an,  bem  Äinbe  bicfeb  an jugew&bnen. 

Srdj  8<(lct>«  3b«en,  bag  eb,  fümemlicb  wenn  eb 
«in  Xemp eramentbfebler  ift , b&cbft  befdjroerlich 
fepe;  aber  ni&gltd)  ift  eb,  wenn  man  nur  mit  • • 
«nbaltenbcr  ©ebulb,  Ülufmertfamfeit  unb  Älug» . 
beit  erinnern  wil.  • 

**  i 
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53  on  ber  übrigen  $>iät,  welche  man  nach* 
bet  ben  Äinbern  oorfcbreiben  muh , rebe 
id)  3bnen  nid)t;  inbem,  fo  balb  eine  befon* 
bete  SDiät  erforbert  wirb,  man  foldjeb  bem 
SMrjt  ju  überlaßen  bat.  2>enn  im  alge* 
meinen  fomt  eb  bei  gefunbcn  äinbern,  bi«; 
fufc  wie  eb  ftd>  gebbrt  bewegen,  nicht  fo  fon* 
berlich  auf  bie  Qualität,  fonbern  mehr  auf  bie 
Quantität  beb  <5fjenb,  wie  auch  auf  bie  *3ett  unb 
Art  wann  uub  wie  eb  genoffen  wirb,  an.  9?ur 
mäßen  hier  bie  Eltern  ^Beobachter  abgeben, 

•b  fie  nieteicbt  werfen,  bag  ibrem  Äinbe  ir* 
genb  etwab  befonbereb  tiad)  bem  mebrmas 
tilgen  ©emig  einer  gewiffen  Speife  immerbin 
wieberfäbret.  ÖBcnn  Sie  bieoon  gewiß  ftub , 
bann  erforbert  bie  Klugheit,  dergleichen  Speife 

(•)  2(nmcifung  für  bab  Sanboolt  ©.  44-  * 
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bem  Jfinb«  ju  entstehen,  C?«  »erfleht  fic^  aber, 
von  felbft , >bag  man  bcu  .Hindern , nad> 
Waaegabe  wie  ftc  fid)  fidrfer  bewegen,  unb 
grßßer  werben,  and)  fcflere  Speifcn  geben  mutf. 
83iele  (Jltern  fcheitmi  mir  ein  wenig  ju  furcht* 
fam,  am  ihren  .Hinbern  etwa«  gleifd)  ,$u  ge* 
ben.  Wanche  Hinber  würbet«  viel  beffer  Der» 
bauen,  unb  nicht  fo  viel  mit  ber  Wenge  de« 
Schleim«,  SBürmem  unb  anderen  ähnlichen 
Hranfbeiten  befallen  fepn,  wenn  man  denfelben 
eine  angenieffene  Wenge  fc^icf lieh  jubereiteten, 
fürnemlich  gut  gebratenen  SUifch«*  juweilen 
mit  ju  efjeif  gäbe.  Cie  Muflbfungbfräfte  ber 
«Safte  beet  Wagend  »erhalten  fleh  neirlid)  »5U 
lig  relativ,  nachbem  biefe  ober  jene  2Tf>ctle  in 
ihnen  häufiger  (Ich  beftuben,  unb  biefe  ober 
jene  Speife  genommen  wirb.  Cer  fleißige  '2lbt 
Spallanjam  bat  biefe«  in  bem  vorher  angef. 
®uct)  burch  vielfältige  Serfucbe  bewiefen.  Cie 
(Erfahrung  (ehret  auch  jedermann , baß  er  su* 
weilen  eine  fehr  unverbaulichc  Speife  viel  leid)* 
ter  verbauet,  al«  biejeuige  welche  ju  einer  an* 
beren  £cit  am  allerleichteileu  verbauet  wirb. 
Ca  nun  bei  ben  Hinbern  bie  Wagenfäfte  einen 
(tarieren  Jöaug  jur  Saure  haben;  bie  Hinber 
felbjl  auch  gern  allerlei  Sachen  nafchen  bie 
biefen  .'?ang  vermehren,  fo  frhen  Sie  ein, 
baß  jur  rechten  £eit  ein  wenig  gleifd)  benfeU 
ben  nicht  auber«  al«  vortbeilhaft  fepn  fbnne. 
So  gar  ben  fleinflen  Hindern  fan  man  in  bem 
gal,  wo  bie  Säure  ber  Säfte  de*  Wagen« 
unb  ber  ©ebörine  fo  fehr  bie  Oberhand  hat, 

mit 


großem  ba?  5Bafter  geben,  welche«  ei» 

aigemal  über  magere«  jDd)fehfleifch  aufgewallct, 
nnb  einige  wenige  tbierifche  £beild;en  aufge* 

Ibfet  bat. 

Ucbee  ba«  eigentliche  SWaag  bet  ©peifen 
»erbe  id)  aber  im  folgeuben  ©riefe  mit  3fbnen 
reben.  Sejt  wil  ich  ©ie  nur  noch  c&e  ich 
ffclieffe,  warnen,  3bren  Äinbern  feine  geiflige 
©etränfe  ju  geben.  ©er  Äbrper  ber  Äinbet 
ifl  fo  befc^affen , baß  er,  wenn  er  übrigen« 
gefunb  ifl,  genüget,  aber  nicht  gereiBet  fepn 
wil.  ©ie  Warfen  ©ttranfe,  wobin  man  ©ranb* 
»ein,  ©ein,  jebe«  febr  geizige  ©ier  te.  rech* 
neu  mu« , reifen  aber  ungemein , unb  betäuben 
«ad)ber,  ©ie  treiben  ba«  ©lut  flarf  nach  bent 
Äopfe,  welche«  in  biefem  älter  bbnebin  meijf 
ju  flarf  babin  getrieben  wirb;  wie  ba«  in  bie* 
fern  älter  gewöhnlichere  DMenbluten  fchon  atu 
jcigt.  SÖcmr  ©ie  nun  ferner  bebenfen  wol* 
len  wa«  ich  3b«en  oerbi«  gefügt  habe,  bann 
werben  ©ie  leicht  ben  ©runb  non  biefem  33er* 
bot  einfeben.  ©ie  Sitten  welche  au«  ihren  Äin» 
bern  fo  flarf e SJlenfchen  bilbeten,  bie  auffer  ber 
fbrperlichen  ©turfe,  ben  2eibenfd)aften  eben* 
fal«  fo  febr  ju  wieberfleben  oermochten,  gaben  , 
benfelben  feine  fold)e  geifeigen  ©etränfe ; fbttbern 
SBaffer  war  bei  ihrer  übrigen«  ftmplen,  abet 
Äbnng«ooUen  ?eben«art,  ihr  Stranf. 
fprtcht  oon  ber  Enthaltung  oon  SSein  unb 
Sßollufl,  al«  ben  nbtbigjicn  Dingen  für  bib 
irflc  Sugenb,  wenn  fie  ihre  oolfommene  Sei» 
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beSgrbfle  unb  ©tärfe  erlangen  folt  unb  pictta 
rml  bcn  9Bctn  oor  bem  fiinf  unb  jwanjiuficn 
2jafcrc  nicht  erlauben.  Äaltei  2ßaffer  ift  immer 
bet  Ätnber  beffer  £ranf;  aber  eb  uerflehet  ftdj 
»on  felbfl,  baß  man  fte  auf  baö  fbrgfJltig^e 
!)äten  niöffe,  nie  Palt  ju  trinfen,  wenn  fte  ftd) 
erbitjet  haben.  JLocfc  wil,  baß  man  in  folchem 
galle  bem  Äinbe,  ehe  man  ibm  ju  trinfen  giebt, 
ein  ©töcfgen  S5rob  ju  eflfen  gebe  t unb  ^toußeau 
führet  fobantt  feinen  ®mil  »eit  unb  Iangfam 
herum,  um  fein  2?a(fer  ju  holen.  Cie  jjxtupt* 
fad)e  fomt  aber  immer  hier  hinauf  an,  nicht  ni 
trinfen , bib  man  abgeföblt  fene.  IBiele  glaubet? 
Ilug  ju  banbeln  unb  genug  ju  tfitm,  wenn  fte 
fid>  uot  bem  trinfen  mit  faltem  ffiaffer  bie 
J^chtbe  unb  juweilen  auch  baft  ©flicht  wafcben, 
ob  fte  gleidt  noch  febr  warm  ftnb;  aber  ©ie 
feben  leicht  ein,  baß  hier  berjenige,  weldter  ftd> 
<tuf  folche  3Deife  falt  wafchet,  eben  wol  fid>  ber 
Gefahr  ber  (Jrfdltung , nur  aMf  eine  anbere 
SIrt,  auffehet,  wenn  fchotr  fclbige  nicht  »ftttig 
. fo  gefährlich  f«9«  mag,  ald  bie  erffe, 

3<h  hin  ic. 


©ie&en  unb  jroanjigfter  ©rief. 


»/louficati  bat  gang  SRedjt,  wenn  er  bie 
SWtSfiigFcit  unb  ülrbeit  für  bie  groei  wahren 
Sierße  ber  'iölenfcbbcit  erfliret.  (a)  @ie  erin« 
nern  ftd)  ncmlicf)  au$  bem  oorbergebenben,  bag 
im  tnenfchücben  Ä&rper,  alle  Ärifte  bcr  feften 
fo  wol  alft  flftjligen  Übeile  in  einer  gewiffen 
jparmonie  (leben  unb  erbalten  werben  muffen, 
wenn  bag  gewünfc&te  SRefu&nt,  nentlicb  bie  auf 
beti  m&glid)f!en  ©rab  unb-  ©auer  erbbbete  S$er» 
tigfeit  gu  banbeln,  unb  gwecfmijjig  würffan» 
gu  fegm,  erreichet  werben  fol.  88enn  baber 
irgenb  ein  feiler  Übeil  nicht  bergcftalt  genab* 
ret|  wirb,  bag  feine-  Äraft  gegen  ben  anbren 
baö  ®ltid)gen'icbt  behaupten  tan;  ober  wenn 
ein  gewiffer  0aft  im  £6rper  (Tch  über  bie 
fDfaag  anbaufet,  ober  febürfer  wirb,  b.  i.  ein 
Söemibgen  erhält  jlärFer  in  bie  feilen  Übeile  gu 
würfen,  ald  er  natürlicher  25eife  tbun  foffe, 
bann  muS  biefe  Harmonie  geflüret  unb  Unorb* 

nung. 


(•)  Emile  T.  1.  p.  57.  I«  Tempetance  & le  tra-  ' 
„ »*ail  font  Us  deux  rwii  Mtdecin*  de  l’Hom 
*>«• 
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nutig,  mit  felbiger  aber  and)  fflerminberung 
ber  gertigfeit  ju  banbeln,  folglich  Slbnebmen 
ber  meufd)lid)en  Prüfte  erjeuget  werben.  Die  ' 
mehreren  SÄenfcben  feben  aber  bie  SÄbglichfeit 
bieriw  ber  Sfatur  getreu  ju  folgen,  uub  ju  b e*  ' 
biubern  baß  obgebachte  Harmonie  mcl)t  alle 
Slugenbficfe  geflbvet  werbe,  al#  eine  pure  <Schi« 
märe  an.  8üer  fan,  fagen  Sie,  alle  bie  9ie» 
geln,  welche  baju  würben  erforbert  werben, 
(Ich  fletö  »ergegenw.irtigt  fjattrn?  3a,  wer  fan 
un#  oon  ber  ©ewifbett,  welche  Siegeln  eigent* 
lid)  wahr  ober  nnredjt  fftib,  oerfidhern,  ba  bie 
Slerjte  felbfl  hierüber  bergc|ialt  unein#  ftnb, 
baj)  ber  eine  eben  ba#  für  gefanb  bält,  wa#  bet 
anbere  al#  bem  ßbrper  febr  nachtbeilig  and» 
giebt;  unb  ba#  0prüchwort:  Medice  vivere, 
pelTime  vivere,  ftd)  in  ber  Erfahrung  bewar* 
beitet  finbet?  Sejtere#  ijl  jwar  ganj  wahr, 
unb  mebrmalen  mit  Siecht  beti  Slerjten  oorge* 
worfen  worben.  2Iber  gebt  c#  nicht  fo  mit 
allen  auberen  2BiflTenfd)afteu , wenn  man  au# 
fclbigen  algemeine  Siegeln  für  alle  unb  jebe 
gälle  abfh-abiren,  unb  bann  nach  folch«n  ge* 
lehrt  flingenben  Denionjlrationen  würfen  wil, 
ohne  (ich  ju  befümtnern,  ob  man  habet  eigent* 
lieb  ber  Slatur  folge ; ober  ob  man  fleh  titelt 
pielmehr  eine  ganj  anbere  Ofatur  babei  bdben 
wolle,  al#  fie  in  ber  Ibat  iji,  unb  fepn  fan? 
Unterfudjen  wir  bie  ©taatöfunji,  welche  hoch 
wol  mit  am  mcbrelien  auf  allerlei  bi#  in# 
fletnfle  Detail  gebeHbe.töeränberungen  Sicht  ba* 
heu  uub  würfen  »in# ! Öhenn  hier  ber  liefet}*  . 

gebet 
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gebet  einmal  anfangt  für  Bcfoitbere  gille  alge* 
meine  ©efeije  ju  geben ; bae<  Sohl  bc«  ©taat6 
auf  bem  Rapier  noch  fo  fchfm  bemonflrtrt,  ob* 
ne  auf  bie  natürliche  Siichtuug  ber  eigentlichen 
Jlnebfebetn  unb  SJewegung  beet  befonberen  ©an« 
gen  bie  genaue|te  SRud'ficht  }u  nehmen;  bann 
i(l  ber  ©taat  oerlobren,  unb  ber  ©efehgeber 
wirb  jwar  ferne  ©efebe  immer  mehr  »eroielfM» 
tigen,  aber  non  feinem  ©nbjwecfc  ftch  immer 
weiter  entfernen.  3e  mehr  ©algen  unb  Stüber 
er  fobann  überal  an  ben  Joeerftraßen  anfrich* 
ten  unb  unter  ben  graufamflen  ©trafen  benbl* 
fern  laßt,  beffa  meljr  wirb  ©raufamfeit  unb 
Uuorbnung  anwachfen,  fo  lange  er  nicht  ben 
natürlichen  Jjpaug  beb  23olfä,  burch  2Iufflarung 
nnb  einleuchtenbe  23ewegungdgrünbe,  auf  fei* 
nen  3*#*^  gu  leiten  meiö.  SBenn  man  alfo 
ber  Slrgneifunft  auSfchlieälich  begleichen  23or* 
würfe  machen  wil,  fo  banbeit  man  febr 
ungerecht.  SDlan  nerfüllt  in  biefen  gehler,  wie 
ich  fchon  oben  gefugt  habe,  in  jeber  SBijfen* 
fchuft,  fo  halb  mau  barin  ben  blenbenben  unb 
fiQdnbeit  £cntenftrationen  mehr  folgen  wil, 
alö  ber,  ben  fleiubenfenben  ©eierten  einfältig 
fcheinenben  OZatur.  ©o  wenig  ber  Stegent  ei» 
iKö  Sanbefl  ben  upanbel,  auö  welchem  et  noch 
fo  riele  Sortbeile  sieben  3U  fbnnen  ftch  vor» 
(teilet,  in  feinem  £aube  begünftigen  unb  in 
baffelbe  sieben  wirb,  wenn  er  feine  gute  Sanb» 
(tragen  anltget;  ober  wenn  er  ftarfe  Auflagen 
auf  bie  .fpanbelbartifel  macht;  ober  auch  Kenn 
er  bie  Jpanbelbleute  jwitigen  wil,  ihren  #a n» 
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feil  nach  feinem  ©tim  utib  ^lati,  unb  nicht 
nach  i^rcm  natürlichen  33ortbeil  einjuriefoten; 
eben  fo  wenig  wirb  ber  9li$t  feie  Ara  ft  e ber 
97atur , in  Erhaltung  ber  Harmonie  berfelbeo 
erbtheu,  wenn  er  bie  9}at»r  jwingen  wil,  fei» 
nem  9>lan,  unb  nicht  ihrer  eignen  Wichtung  |tt 
folgen,  äßer  wirb  hier  aber  wol  behaupten, 
baß  , weil  niete  Wegenten  hierin  furjft<htig> 
ober  auch  nach  (Rechteren  geibenfehaften  wof 
"einmal  hanbeln,  bie  SÄenfctybeit  gar  feine  We» 
genten  bulbeit  muffe  ; obgleich  *6  unfhreitig 
i|i , baß  begleichen  Wegenten  burch  ben  £wang 
welchen  ©ie  aueüben,  grbfferen  ©«haben  an» 
richten , all  ber  ftcfc  felbjt  übevUtffeite  Jpanbel 
juweilcn  in  utijüligen  3abren  wieber  einigen 
San.  Üben  fo  geht  ’e  mit  ber  Slrjneifuuflj, 
nnb  aud)  mit  bem  hier  oben  befiimmten  gaU 

‘ • ■ f 

©ie  Sßarheit  baoon  wil  ich  3bnen  jetjt 
geigen.  ©ie  Ärüfte  ber  menfchltchen  ©eel« 
würben  gar  nicht  hmgereichet  haben,  wenn  fte 
alle  bie  »erfchiebrnen  @efcße  unb  unenblich  »er« 
ichiebenen  Welationen , nach  welchen  bie  eigent« 
b<hcH  ©ebürfnige  einej  jebtit  inbioibueUen  le» 
bcabett  menfchltchen  A6rper$,  nach  ben  »erfchic» 
benen  Umflänben  unb  Sagen,  in  welche  berfelb# 
»erf<h«t  werben  fanf,  nach  tbeoretifchen  ©rünbe« 
unb  ©emonfirationen  bitte  befümmen  foOent 
«uferbem  würbe  bei  ber  3Rand)faltigteit  »ielcr, 
beim  ftnnlichen  SÄenfchen  unoermeibitcöen  Irug# 
fchlüge,  baei  (flenb  nur  noch  »iel  grbßer,  unb 
her  SJicnfch  ohnehin  aic^t  im  ®tanhe  gewefen 

*■  ‘ fo»/ 
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feijn,  ben  eigentlichen  feine«  ©afepn«, 

btc  2ludbilbnng  unb  Skroclfommnung  feine« 
<5Jeißeö  au  erreichen.  SISRit  einem  28ort,  bie 
©ecle  folte  im  gefunbeu  ^ußanbe  bc«  Äbrper«, 
gar  nidtt  turd?  ©orge  für  benfelben  in  ihrer 
ffefd)äftigung  geßoret  werben , fonbern  bet 
Aorper  feite  bie  Äraft  in  (ich  felbft  bejtljen,  fei» 
«e  SBebürfuipc  ber  ©cele  anjujeigen.  SDcc 
SWenfch  empfinbft  tiemlid>  feine  töebiirfniße  ba« 
burch , baß  bie  Smpßnblicbfeit  gen?i|fer  Übeile’ 
erhöbet,  unb  entmeber  ein  .öang  $u  einer  ge* 
tuift'en  außer  feinem  £6rper  beftnblidjen  ©aß)e; 
/s  eher  ein  Ürieb  etwa«  au«  bent  .flbrper  wegju« 
fd)jjf«n  erreget  wirb.  X5iefe«  bat  er  t>Mig  mit 
beit  Übicren  gemein,  nub  e«  wirb  gemeiniglich 
ber  3nßinft  genannt;  auf  welchem  bann  auch 
bie  thiertfehe  iCntbaltfamfeit  ruhet,  ©er 
SWonfch  i|t  aber,  wie  id>  Shnen  oorhin  gejei« 
get  habe,  bt«  auf  einen  gewiffen  (»trab  jjerr 
ntib  SJieifier,  biefe  Guipfmbungen  ju  befbrbern, 
ober  ju  »ermiubern,  nub  jurücfyubalten.  Ob» 
$war  man  biefe  ftraft  ben  Übleren  ebenfal« 
nicht  »oüig  abfprethen  fan,  fo  iß  e«  boch  auch 
nnßneitig  wahr,  baß  ber  «Weufcfy  hierin  an 
©tärfe  unb  33erm£>gen  in  Sinwenbung  non  ber« 
gleißten  Mitteln , alle  Übtere  weit  übertrift.  SDa 
er  $u  wichtigeren  ©eßhäften  beßimmet  iß,  fo 
maße  er  auch  weniger  au$gcfefyet  fepn,  burch 
bie  eigentlich  tbierifchcn  öefebüfte  beb  Äörper« 
©efabr  ju  laufen,  3a  jeher  £eit  in  ben  erßen 
gcßirct  werben  ju  fbnneti.  25er  2J?etifch  fof 
nemlich  bte  natürlichen  ^mpfmbungen  feine« 
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Mytri  fo  lenfen,  M er  baburcp  m feinem 
nbtpigen  widrigeren  2)ovbaPen  nicht  geflirrt 
»irP  £>a  er  nun  in  ledern  öiUu  geßiret 
uul>  &epmbcrt  wirb,  fo  halb  Per  .Mrper  fran* 
mrb'  fo  oerflebet  <0  fiep  „Cn  felbfi,  bag  et 
"Jf  ob,fle  GmpMiingeu  «uf  folcpe  Steife  be 
forbern  ober  bepinbern  mflfje , bag  babnrcpwürh 
»epe,  bi e .fträfte  bei  Äirperb  jerrittenbe  Ua» 
orbnung  erzeuget  werben  finne.  berfelPeu 
Jerputung  bienet  bem  STOenfcpen  bie  2)er* 
nunft  unb  ©rfaprnng,  burtp  wcltpe  er  aPmb 
gen  fol,  ob  unb  waa  ipm  etn>a  5«  biefera 
ober  jenem  Cnbjwecf  bieuliep  fepn  fan.  eie  • 
fepen  alfo,  ei  fornt  pi«r  ebenfalö  auf  ben  Pe« 
fon bereu  9Jewegungggrunb  unb  (Zn bjtvect  an, 
woburep  ber  2Äenfd)  geleitet  wirb.  @0  ba(& 
ftmtltcper  ©enuß  feine  Jpauptbegicrbe  abgiebt, 
bann  fuept  er  mit  mehrerer  ober  minberer  23er« 
Iaugnnng  aller  anberen  ©lilcffeeligfeit,  nemliA 
naep  bem  9Kaa ge.  feiner  gediegenen  6innfi(pfeit. 
auf  alle  Sßeife  feine  Triebe  bajnjnerpipen;  unb 
in  biefem  löermbgeu  liegt  ber  ©runb,  baß  ber 
iu?eiif<p  in  ber  «Scpwelgerei  unb  anberen  Jüflen, 
im  ©anjen  jebei  Spier  weit  übertreffen  tan, 
Küpen  bapingegen  feine  25emegung«grünbe  auf  . 
bmi  eigentlichen  Qrnbjwecf  feine*  ©afepn* , 
bann  wirb  er  natp  unb  naep  bapin  fommen, 

5ag  er  feine  tpierif<pen  Sriebe  im  gefunben 
fanbe  feine*  Äirper*  nicht  anber*;  nicht  mepe 
unb  nicht  weniger  empfinben  wirb,  a l*  bet 
lu4  ber  parmouifcpeii  Siicptung  ber  Steifte  fei* 

***  entfiepenbe  Steiß  ipm  anjeiget. 

3 iOii# 


# 


£5te«  ifi  alfo  ber  b&cbffe  unb  »olfommenfie 
CÜrab  ber  tbterifcben  (Sntbaltfumfeit,  ur.b  fiber« 
baupt  ber  (£mpftnbung  ber  tbierifcben  SBcbürf* 
»iße.  Diefem  Snflinft  bleibt  ber  «Wenfd)  fp 
lange  getreu , bi«  er  entweber  »on  auffen  für* 
ler  gereibet  wirb;  ober  er  barubfr  einmal  an« 
fingt  ju  raifonniren,  unb  mebrentbcil«  in  31« 
luftonen  »erfalt,  fümemlicb  fo  balb  et  anbere 
«twaö  ftebt  thun,  wa«  er  nid)t  tbat,  unb  nut» 
glaubt  baß  er  ba«  nemlicbe  aueb  mäße  tbmt 
l&nnen.  Der  Dcb«  auf  ber  2ßiefe  ijt  aber 
«bneratbtet  aller  2üei«beit  eine«  folgen  raifen* 
tiirenben  «Wenden,  weit  flöger.  2ßenn  ber« 
felbe  genug  geweibet  bat*  bann  legt  er  ftd)  bir» 
im  ©djatten,  f?ebet  bem  anberen  noch  weiben« 
ben  $u,  ebne  im  geringen  »erführet  ju  werben 
noch  ettra«  mehr  ju  freffen,  al«  »orber  bie 
»ermebrte  gmpfinblicbfeit  feine«  «Wagen«  bur$ 
ben  junger  ibrn  anjetgte  nbtbig  ju  haben, 
€ben  be«wegen  fennet  man  aueb  bei  allen  ben# 
jenigen  Übieren,  welche  auf  folcbe  5Beife  Ü>« 
rem  Snfiinft  folgen,  unb  bie  jtcb  felbfi  über« 
lajfen  finb,  feine  Äranfbeiten,  welche  au«  ber 
Unmaßigfeit  entfpringen. 

Sejt  hoffe  i<b,  SKein  @d)äfe&arffer!  feben 
@ie  bie  SBarbeit  ba»on  ein,  wa«  icb  Sbnen 
»»rbin  gefagt  habe,  baß  nemlicb  ber  «Wenfcb 
in  feinem  gefunben  unb  bureb  falfcbe«  Waifon« 
ttement  noch  nicht  »erborbenen  £ußanbe,  nur 
«Dein  bie  Umpftnbungen  feiner  SSebfirfniße, 
3um  SWaaßfiabe  unb  jur  üBeßimmunj  be«jeni< 
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gen  mi  fein  Äbrper  bebarf,  atinebmen;  un# 
er  obgebachten  (JmpftnbungCn  feine  anbere 
Slicbtung  geben  müjfe,  al$  »oburch  er  befiel 
gefchicfter  »erbe  in  feinem  Aauptwerf  befta 
freier  unb  anljaltenber  fortwürefen  ju  fbnnett* 
©o  halb  er  alfo  merft,  baß  ein  ober  anberrt 
3»ang  if;m  bie  gertigfeit  ju  banbeln  unb  SDfuns 
terfeit  be«  ©cifteä  frJnfet,  mu$  er  felbigen, 
al$  ibm  felbjt  febr  nachteilig  »ermeiben.  ©ie 
(eben  aber  auch  »ie  tbbridjt  eö  fepe,  ftcfj  »ott 


■ l|j 


einem  Slrjt,  ber  feiner  Äunfl  ©d>anbe  anjuthun 
glaubt/  »enn  er  nicht  irgenb  etwas  nad)  ged 
fehebener  Anfrage  »erorbnet/  eine  bejlimte  bi&* 


tetifehe  iBorfchrift,  ober  »ol  gar  irgenb  eine 
Slrjnepoorfchrift  geben  ju  laffen,  fo  lange  man 
gefunb  iff.  3rnt  ©»angelio  lefen  ©ie  *t  ja 
auch/  baß  bie  ©efnnben  be$  SlrjteS  nicht  be« 
burfen : unb  bod)  »il  jeber  oom  2Irjt  teiflen  , 
unb  fragt:  iji  biefeS  gefunb  ober  fchäblich? 
»o  hoch  alle  begleichen  fragen,  bei  gefunben 
fWenfdjen,  unb  bei  benen  für  ben  gefunben 
Äbrper  nicht  offenbar  heterogenen  ©peifeti  meb* 
reutbeilS  »böig  unnühe  ftnb.  Sfth  bin  jwac 
felbft  ein  Slrjt,  aber  ich  geffebe,  baß  feine 
jrage  mich  leichter  oerbrieSlich  machen  fan, 
alß  »enn  ein  ©efunber  mich  um  Rath  fraget, 
nie  fr  einen  93erfuch  wagen  folle,  ob  er  nicht 
noch  gefunber  »erben  fbnne ; jeboch  babel 
©efar  laufen  fan  , feine  ©efunbheit  )u 
minbern  i bicfeS  lejtere  triff  nur  gär  jn 
eft  ein , im  gal  ber  Slrjt  mit  hippst«* 
?tfcher  SÖiiene  ben  92ugen  eher  ©(häben  einef 

3 * .©}>«*• 
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©peife  algemeitt  bcflitnt,  iubem  matt  fobaitn 
manchmal  oon  einet'  gefunb  evflarten  ©peife 
fo  viel  baß  bec  SÄagetx  fclbige  nie  gebt'» 

«ig  »erbauen  Jan,  unb  hingegen  eine  fchablid) 
erflärte  ©peife,  fte  mag  and)  in  manchen  gdls 
len  noch  fo  nötbig  unb  nützlich  fepn,  »bUig 
permeibet.  ©o  rdtb  E.  bfterd  ein  9lrjt  beti 
$ßig  ald  wad  febr  nühltched,  ber  gdulniß  wie* 
bcrftebenbed  an;  unb  ein  anberer  rdtb  benfcl* 
fcett  ald  et wad  febr  fdparfed  ab,  unb  jeher 
meid  für  feine  Meinung  Erfahrungen  beijtu 
bringen , n>o  er  genutet , ober  gefcbabet  bat;  ba  ed 
fco#  überal  barauf  anfornt,  unter  welchen  Umfidns 
fcett  unb  iu  welchem  SDfaaß  eine  ©ad)e  gebraut 
chet  wirb.  ©iefed  fuchen  ©ie  unterfcheiben  ju 
lernen,  unb  laffett  ©ie  übrigend,  wcttigjlend 
überal  wo  ©efuubbeit  iji,  (inen  folgen  2lrjt 
»5Hig  weg. 

©ie  fragen  aber:  2Bie  fan  man  machen, 
haß  bie  .Üitiber  biefe  tbierifche  Entbaltfanifeit 
.unb  Empfmbung  ihrer  SSebürfnifje  leimen,  unb 
ihr  folgen  lernen?  ©er  bejfe  2Beg  baju  31t  » 

gelangen,  glaube  ich,  «fl  biefer.  9??  au  mache 
fcie  Äittber  3u»brberjl  mit  ber  Empfmbung  eined 
jjeben  gefdttigten  unb  gefeilten  SSebürfnißed,  bei 
ijungerd,  bed  ©urfted,  bed  ©chlafed  U.  wohl 
befannt  — man  geige  ihnen  f>ter , »ie  bie 
Oiatur  mit  wenigem  jufrieben  fepe  — wie 
man  ft#  fo  webl  unb  (eicht  beftnbe,  wenn 
man  nicht  mehr  ja  ftch  nimt,  ald  man  3U 
hebürfen  empfinbet  — haß  man  nach  unbna# 

fl* 
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(ich  angewbbnen  Wnne  mehr  ju  ftch  ju  neh» 
men,  al«  man  bebarf;  baß  man  aber  biefe« 
auch  nie  ungcßraft  thun  fonne,  wenn  fchon  bie 
golgen  nicht  unmittelbar  barauf  fkh  einfün* 
bett»  — SJian  febilbre  ihnen  bie  (Gefuntheit 
mit  allen  ihren  angenehmen,  uttb  hingegen  bie 
Zerrüttung  be«  .Körper«  mit  beni  unzähligen 
.fteer  ber  Unorbnungen  unb  unangenehmen  Em» 
pfmbnngen  bfter«  »or;  unb  lehre  fie  SQerglei» 
dnmgen  jwifeben  ber  Ungleichheit  be«  ffler* 
gnügen« , welche«  ber  Slugenblicf  be«  unjeitigen 
(Genüße«  »erfchaffet , unb  ben  unangenehmen 
(ftnpßnbnngen  fo  barauf  folgen,  anjuflellen* 
SDlan  thue  biefe«  bet  jeber  (Gelegenheit  auf  et* 
ne  liebreich«  thcilnehmenbe  Qßeife;  unb  wa« 
am  mebrefien  hilft/  man  gehe  ihnen  mit  einem 
guten  Krempel  »or,  unb  jeige  ihnen  an  leben» 
bigen  unleugbaren  Seifpielen , bie  ©arheit  non 
ben  folgen  ber  Unmäßigfeit.  Sille«  biefe«  tan 
man,  fo  halb  bie  Jträfte  be«  Äinbe«  e«  erlau« 
ben,  hernaih  nnenblich  mehr  burdj  Jjinweifuiig 
auf  bie  SBeftimmung  be«  ©fenfehen  unb  burc§ 
Religion  »erfiärfen.  ©er  fo  mit  bem  Äinbe 
«erfährt,  ber  wirb,  wenn  er  fdjon  bei  man* 
ehern  .Kinbe  nicht  wirb  »erbäten  fbnnen,  baff 
e«  einmal  au«  Äi^el  unb  Ukrnünftlen  eine 
Unrechte  ‘jhrobe  mache,  hoch  »oti  |ber  ©eite 
fteber  fepn  fbnnen,  baß  e«  »ief  gefd}winbetr 
bie  fchäblithen  folgen  baoon,  mithin  feine 
begangene  Xborheit  einfehen;  unb  jur  Erlans 
gang  ber  Klugheit  nicht  fo  »ieler  traurigen 
Erfahrungen  an  felbft  btbürfen  wirb. 
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Dies  iff  (8  tv<3^  bie  granjofen  fo  berrlid&  burd> 
ecouter  la  nature  «uöbrücfen,  unb _ n cld)Cf 
t#  3bnen  ohne  Umfcbreibnug  nicht  uberfcfceu 
Ibnnte.  5n  bicfer  tbierifcben  Sutbaltfamfeit, 
b.  i.  betu  fcrgfültigfien  SJefirebcn  unb  ber  Uebung , 
Olle  2üinfe  ber  Oiatur  ge^brtg  gu  erratbcn , unb 
benfelben  im  ctgentltd>cu  23erftanbe  getreu  ju 
feipn,  lieget  baS  wahre  ©cbeiraniß,  unb  ber 
einjige  2Brg , um  bie  Su^igPcit  jur  Entwirf* 
lung  ber  menfdjlicben  .Kräfte  burd>  Uebung, 
jbid  auf  ben  b5d>flen  ©rab  ju  erlangen.  2Ber 
hier  aud)  ttur  t>et»  einer  0eite  untreu  ijl,  »er« 
lieret  boef?  immer  ein  >J)ai  tief  eigen  feiner  .Kraft, 
SDiefeS  wirb  Simen  noch  auffallender  werben/ 
wenn  ich  Simen  jejt  non  ben  SBebärfniffen  fo 
t»oI,  als  ber  Unmdjjigfeit  beet  9)?enfcben  noch 
etwa«  näher  reben  unb  micty  barüber  erflaren 
»erbe. 

4 

£>ie  metjrcflen  auSgcarteten  ©ewoljnljeitet* 
in  UttmäßigFeiten  ruben  beim  SRenfcben  gleich 
in  ihrem  Anfang  nicht  fo  febr  auf  ?uft  unb 
Xrieb  gut  UmtiaßigFeit  nnb  Schwelgerei;  ali 
trol  auf  unrichtigen  Söegrijfen  tton  bem  wa« 
eigentlich  SBebfirfniß  für  ben  SDicnfdjen  ifl, 
&enn  feiert  in  ber  jartefien  Sugenb  wirb  baS 
•Rinb  oft  gezwungen,  tiidft  fo  viel  ju  ftdb  nefj* 
wen  ate  ed  wol  wil,  b.  i.  al$  fein  tbierifdjer 
Üfnliintt  ibnt  anjeigt,  baß  ti  nbtbig  habe; 
fonbern  e$  muö  alletf  b«$jenige  berunterfd)lu* 
fen,.wa$  beffen  SRutter,  ober  ffidrterin  nach 
fairer  (Empfinbung  unb  Urteil  glauben,  baß  ** 
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triftig  fyftc  fftr  oft  wirb  niftt  einmal  fa 
viel  9iürfjtd)t  genommen,  fonbern  ba«4  Äinb 
muö  fo  viel  mehr  ju  ftft  nehmen,  weil  foU 
fteg  feiner  23irterin  Vergnügen  macht,  ober 
weil  boft  einmal  ber  leefere  S3ret> , ober  wa# 
eä  ift,  für  ’ä  .ftittb  jubereitet  worben.  3(1  <$ 
nun  ba&ei  wol  anberd  nriglift,  al$  baß  ber 
Itrieb  jur  Unmägigfcit  baburft  in  ba$  .flinb 
mit  ©ewalt  eingepfrepft  wirb?  2Birb  naftber 
ba«  Ätnb  etwa«  greifet,  fo  fragt  man  baffe  ls 
be,  ob  eö  niftt  noch  etwa«  mel)t  effen  wolle; 
ja  niftt  feiten  rebet  man  ftm  ju,  e«  falle  nur 
reftt  brav  effen;  unb  wenn  e$  refttfftaffen  att 
ein  ©refftet,  für  feine  SRatur  ffton  unmügig 
iget,  bann  freuet  man  ftft  barüber,  lobt  e6  . , 
guweilen  wol  gar  bcöwegen;  unb  fo  ißet  ba$ 

Äinb  immer  mehr,  entweber  weil  fein  3lppetifc 
über  fein  ©ebürfuig  burft  SSnerbietung  ober 
Ueberrebung  gereifeet  würbe;  ober  boft  an$ 
golgfarafeit;  ober  Secferep;  ober  wol  gar  au$ 
£wang:  folfter  ©cfialt  wirb  ba«  mebr  effm 
mit  ber  3«»*  Jut  ©ewohnbeit,  mtb  bie  tiefte 
l&unen  fobann  niemalen  mehr  mit  bem  S&es 
bürfnig  harmonireu,  inbem  fte  wibernatfirlift 
gefitegeti  finb.  2luf  biefem'  2Bege  gebt  ber 
SWenfft  naftber  immer  weiter  fort.  S&lit  ber  3«it 
wirb  aud)  jeher  (jjebanfe  unb  jebe  Erinnerung , 
ftft  hierin  ttaft  ber  Empftnbung  ber  Sebürfi 
nige  ju  richten,  v&Hig  erftiefet.  9JJa n iget  unb 
trinfet  wenn  bie  gewbbnlifte  j3eit  ba  iff,  anb 
gwar  fo  viel  wie  man  fonji  gewohnt  ift  ju  cf* 
fen,  wenu  man  ffton  web«  junger  noft  ©utff 
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hat.  fcber  man  tffet  tmb  trinfet  fo  gar,  fo 
eft  einem  was  »orgefrfcet  wirb;  ober  fo  lange 
matt  fkb  bur d)  allerlei  erbacbte  SieiHc,  junget 
tmb  Dur|t  erregen  fan.  2luf  foldje  59eife 
tauet  ber  SBoQufTiqe  itnb  ©cbwclger  nach  tmb 
«ach  fein  ©lenfe  unb  ©reib,  unb  bie  eitern 
ftnb  eS  nur  gar  ju  oft/  treidle  in  ihren  . 
Äinbern  ben  ©runb  legen , bag  fit  nachher 
»on  biefer  »evberblicfeen  ©ewobubeit  nicht  ans 
her«  jwrüffomtuen  als  wenn  nun  ber  SÄa* 
gen  faft  gar  feine  ©peilen  mehr  »erbauen 
fan,  mithin  bie  Utimäjjigfeit  t>6llig  unmöglich 
geworben , aber  auch  bie  ©efunbbeit , we* 
nigftenS  ber  gehörige  ©rab  ber  Kräfte  juc 
jwerfmaßiget  >2Uärfj«mfeit  babei  «nf  immer 
»erlobren  gegangen  i|}. 

f : * 

es  fomt  baber  auf  richtige  begriffe  an, 
was  junger  unb  Dürft  eigentlich  für  (jrfdjei* 
nungen  ftnb,  unb  wie  felbige  im  Körper  erre» 
get  werben.  3d)  wil  oom  junger  anfangen, 
unb  ihn  juerfl  nach  ber  algemeinen  (jmpftn* 
bung  hefchreiben.  ©efbiger  ifl  nemlich  eine 
ftefonbere  empftnbung  »on  ©cbwiche,  unb  ei* 
«er  Seerbeit  im'  SJtagen,  welche  mit  einem 
im  ©aumen  unb  auf  ber  ^unge  ftch  einpnben« 
ben  Steife  unb  Xuft  nach  gewiffen  9tabrungS* 
Mitteln  »erbuuben  ift.  junger  ijt  alfo  eine  ge* 
wiffe  beftimte  empftubnng:  es  fan  aber  feine 
Cmpffnbnng  im  Äörper  anberS  erreget  werben, 
«IS  wenn  etwas  in  benfelben  mit  einer  ange* 
meffenen  J?eftigfcit  würfet,  unb  ber  Seele  fo* 
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tarnt  bi«  bttrch  foldje  ffiArlung  in  b«m  «nt* 
pjmblicben  vCbctl  be&  .Rbrper»  oernrfachte  2l«r* 
anberuita  mitgetbeilet  wirb.  !jn  biefer  »erfchte* 

• betten  2irt  ju  wurlen,  «ttb  ber  gübtglrit  »er* 
ftbifDcne  Ö3cranberuttgen  baoon  untergeben  ju 
linnen,  lieget  fllfo  ber  Girutib  fi>  wol  biefet 
ßmpftnbung,  al*  flud>  ber  ganzen  oerfchiebe* 
nen  Sinnlichfeit  be$  SWenfcpen.  Qßettn  bet 
bicbte  unb  (tarfc  Sidjtftrabl  i«d  Slug«  füllt, 
bann  tvirb  ber  ©eelc  beim  gefunben  jjuflaube 
leih«  anbere  (£mpftnbung  mitgetbeilet,  alö  bie* 
jenige  i|l,  welch«  wir  haben,  wenn  wir  einen 
rotben  Aorper  erblicfe«.  äöenn  hingegen  ir« 
genb  ein  faltiger  Airper,  beffctt  Übeile  entwe» 
ber  aufgelbfet  ftitb,  ober  eom  Speichel  aufge* 
lifet  worben,  bie  3UDd(  berühret,  bann  bec 
lomtnen  wir  leine  anbere  (Jmpftnbimg  alb  bie« 
jenige  i|T,  welche  wir  einen  faltigem  ©efehmaef 
nennen,  ©i«  migen  aber  beu  bichten  Sicht» 
fhrabl,  ober  beu  faljigen  Airper  auf  jeben  an* 
beren  ülheil  beb  lebenben  menfehlichen  Airper* 
»Arien  taffen,  fo  werben  ®ie  hoch  nie  eint 
ßmpftnbung  beroorbringen  linnen,  welche  ber 
rotben  gorbe,  ober  einem  faltigen  ©efdjmacf 
beilänte.  (Jben  fo  geht  ’6  mit  bem  junger. 

Diefer  tan  nemlich  in  leinem  anberen  Übeil, 
al*  im  3Jlagen  unb  im  ©aunten,  unb  oieleicht- 
auch einigermajfen  auf  ber  3Hn9<  heroorge*  . 
brach t »erben.  <£&  lomt  alfo  barauf  an,  auf 
»eiche  3ßeife  ‘unb  burch  weldjen  Airper  ba* 
felbfl  bie  gmpftnbung  bei  .öunger*  erreget 
»irb.  IDenn  ti  ift  auch  tytt  wie  uberal  int 
, ^ > Airper 
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Äörper  nicht  genug,  baß  btefe  Xheife  gereifeet 
werben,  bamit  fold)e  bejiimtc  iÖerdnberung  m 
beinfclben  erfolge;  fonberu  eg  mitg  notbwenbig 
auch  ein  gewiffer  bcftimtcr  Äörpet  ba  ferm,  ber 
rciijet  unb  burd)  btefe  feine  2ilürfung  bie  be< 
fiimmte  SScrÄnberung , unb  feine  anbere  erre* 
8«*.  ©d>Iwcf ert  ©ie  oon  einer  faulid)ten,  nad) 
allen  möglid)en  ©raben  ber  Schürfe  oerft^iebe» 
nen  ©ubfianj  oicl,  ober  toenig  herunter , fo 
»erben  ©ie  wol  ©cbtnerjen,  ja  Ärampf  bei 
©fageng,  aber  nie  junger  erjeugen.  Um  fof» 
eben  ju  erregeu,  war  ber  in  ben  prüfen  bei 
©lagen?,  unb  »ieleid)t  auch  ber  in  ben  ©peu 
(belbrüfcn  abgefonbcrte,  jum  fauer  »erben  ge* 
neigte  ©aft , »on  ber  9latur  beßimt.  ©oball» 
biefer  auf  beu  ©lagen  binreicbenb  würfet,  unb 
bie  baburd)  im  ©lagen  bemrgebrachte  natfir* 
liebe  ©eräuberung  bem  ©ebtrne  tnittelg  bec 
9lert>en  mitgetbeilet  wirb,  bann  empfinbet  bet 
Sftenfd)  junger.  £>ie  ©lagenfüfte  finb  alfo 
tti  SRücf  ficht  auf  bie  Heroen  beg  ©lageng  fcbarf , 
unb  Dermbgcu  felbige  ju  reifen;  ja  bie  <5r* 
fabrung  lehret,  baß  je  größer  ber  ©rab  ihrer 
Scharfe  wirb,  auch  in  gleichem  ©rabe  big  auf 
einen  gewifleu  9>uuft  ber  junger  (leige,  ©ie 
fragen  midi  abtr:  SBaritm  ber  ©lenfcb  ben« 

nicht  immer  junger  einpfinbe,  - ba  bod)  bie 
©lagcnfdfte  (ietg  im  ©lagen  enthalten  ftnb, 
mithin  unaufhörlich  in  benfelben  würfen?  Um 
3b«eu  baoon  bie  Urfache  einleutbtenb  ju  ma* 
djcn,  mug  id)  ©ie  bitten  (ich  JU  erinneren, 
baß  jur  ©rregung  einer  Cmpftnbung  notf>wen3 
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big  ein  ginlattglicgeS  2)ermogen  ju  würfen, 
folglich  ein  ginliitglidjer  @rab  ber  ©cbärfc  er* 
forbert  werbe,  ©a  nun  ber  SJtenfcg  bei  ßei* 
genber  ©dtürfe  ber-  9??>tgenfäfte  immer  fiJrfes 
ren  .Öttnger  befoiut;  hingegen  nadjbem  er  ge* 
b&rig  ge^effen  bat,  biefe  Smpftnbung  auf  ei* 
ne  »Jeitlang  niegt  wiebcr  gewähr  wirb , fo 
fegen  (Sie,  bag  ju  ber  -Seit  big  Sftagenfüft« 
nidjt  fo  fcbarf  ftnb , anf  ben  3)iagen  uni 
übrigen  ütbeile  fo  jiarf  würfen  ju  ffmnen,  bag 
baburd)  Äunger  erreget  würbe.  9lnn  wollen 
wir  alfo  t>erfud)en,  ob  wir  wol  erratben  f6n* 
nen,  wie  feie  OZatur  e$  mad)e,  bag  biefe',  burd> 
bie  DJfagenfafte  unb  oieleiri)t  and)  einigermaßen 
burcg  ben  ©peicgel,  erregte  €mpftnbung,  nur  j« 
gtroiffen  unb  J»nr  bergefialt  ßd)  einßits 

bet,  bag  felfeige  mit  bem  Sebürfitiß  garmoni* 
ren  fbiute.  2llle  tgierifdje  ©aftc  galten  ge* 
wiße  gallertige,  jum  jufammenrinnen  geneigte 
SLbeild)eu  in  3fe  mehrere  batwn  ßd)  in 

einem  ©aft  beßnben,  beßo  geringer,  lebtet  bie 
Erfahrung  ganj  unleugbar,  oerbilt  ficb  ba* 
reiljenbe  93etmfegen  be$  ©afted:  ja,  wo  biefe 
gallertigen  ober  fcbleimicgten  Xbeile  ßd>  fonjentrirt 
feeßnben,  ba  geben  jte  bie  ßdjerße  SRingmauet 
•gegen  bie  SBAifung  jeber  ©d)4rfe  ab,  wie  wie 
int  tragen  unb  ben  ©ebärmen , ohne  baran  jwei* 
fein  311  ffmnen,  fegen,  inbern  man  eine  3Renge 
bet  fdjärfßen  ©gdjen,  unb  jwar  folcber  ©a* 
egen , bie  SKetalle,  2einewanb,  jjolij  k.  außfe* 
feit,  wie  }.  bie  SJitriolfiure,  in  erßaunli* 
feger  Stenge  »erfcglgcftn  fan,  pg»g  bag  bas 
.*..•:  bur«b 
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burdi  eine  unangenehme  Smpftubung  im  fWa* 
gen  h*rt>i>rqebracl)t  wirb.  ©iefe  qaUerttgen 
Iheile  welche  mm  tm  natürlichen  3u|ianb  in 
ben  Saften  aufael&fet  unb  jur  ßiabrung  ge» 

. fcbicft  ßnb,  jtnb  nun  eigentlich  biejenigen,  tvet»  • 
ehe  in  ber  s2lnimalifation  fo  weit  gebiehcn , 
bcß  (te  ßch  ben  feften  Übeilen  am  eheften  an#  ' 
hängen,  unb  halb  nachher  bergeflalt  mit  3h* 
nen  Bereinigen,  baß  fte  nmt  eine  homogene 
Subflanj  mit  benfelhen  auftmachen.  Mn  ber 
fflJarbeit  beffett  ifl  nicht  $u  zweifeln,  benn  je 
weniger  gallertige  binbenbe  Jbeilcften  bie  Saf* 
te  eine«  SDfenfd&en  enthalten,  befio  weniger 
wirb  et  auch  gendhret;  unb  mein  Beworbener 
«rrehrnng^wÄrbiger  Sehrer  CScutbiue  bemerfte, 
baß  tnan  ben  bei  ben  bleichjuchtigen  3ungferH 
«ngebduften  Schleim  in  wahre  Währung  , 
mittels  ber  gehörigen  ßdrfenben  Mittel  um* 
fdjaffen  ffmne.  — 3«  mehr  aber  nun  ein 
Saft  feiner  gallertigen  £b«ile  beraubet  witb, 

- befio  bM)er  muö  feine  Äraft  jit  reiften  fleigen. 
tk\  nun  in  ber  'Pbpftologie  imumfi&ßllch  bar* 
getftaH  wirb,-  baß  beim  lebenben  SDfenfchen 
ßet#  bie  fefien  3:t>eile  abgettuftet  unb  ab» 
gerieben,  folglich  auch  wieber  erfeftet  werben 
mAffen;  unb  au«  oben  gefagtem  erhellet,  baß 
; bie  gallertigen  $bri(<hm  ber  ©ifte  btefe  Sec  _ 
fafttbeilchen  an#liefcrn,  fo  folget  nothwenbig, 
baß  nach  geh&rig  gefächener  Wahrung,  bie 
Safte  baoon  beraubet  werben,  ©efdjiebet  le,j» 
t«re$  aber,  bann  mtrt  4 fo  auch  ihre  Äraft  in 
bie  feßen  £b«U  ja  würfen,  b.  i.  fettige  ju 

reifte« 


e - 1 

Digitized  by  Google 


rrtytn,  in  gleichem  Q3erbiltiiiß,  fo  lange  Me 
frflen  Übcile  ihre  natürliche  SReitjbarfcit  behaU 
ten,  junehinen.  I>iefe$  f>at  ftd)  auch  oou  je* 
her  in  btr  (Erfahrung  bei  beiten,  welchen  bi» 
hinreichende  Ofabrung  entzogen  würbe,  befiätü 
get  gefunden.  £>a  aber  nun  ferner  bie  2»m* ' 
pbe  berjenige  Saft  iff,  welcher  wol  nur  allein 
bie  feinfien  unb  am  nubrejicn  auimaliftrten  gal* 
fettigen  Ubeilchen  in  ftch  halt,  unb  wegen 
ftiner  Reinheit  aud>  bis  in  bie  fletnjlen  ®t* 
fdffe  bringet,  fo  begreifen  Sie  leicht,  baß  bie 
jpinpbe  ihre  gallertigen  £beilchen  am  gefebwin* 
heften  oerlichren,  mithin  auch  am  gcfchwinbtficn 
fcharf  werben  unb  reiben  muffe.  Ueberbaupt 
iff  e$  au$  mehr  al*  einem  ©raube  warfcheitw 
lieh  / haß  mittels  ber  £pmpbc  her  große 
Xbei!  ber  (Ernährung  gefchiehet.  8?i*  hierin  ba= 
ben  aud)  bie  forgfältigffen  «toflKeberer  feine 
2lubführunge*  * ober  ^ommunicationägefäffe  au* 
ben  Ipmphatifcheu  in  bie  auefübrenben  Jpautge* 
fdffe  entbeefen  fbnnen.  9>ie(ci<ht  giebt  ti  aljj» 
gar  feine  fold)e  audfübretibe  ©efafle  au* 
ben  Ipmphatifchen , weil  bie  in  benfelben  ent* 
baltenen  aufaelbfien  nihrenbcii  Sheildpen  gar 
nicht  baju  beßtmt  ftnb,  aufgeffihrt  ju  werben. 
9?iin  gehören  aber  ber  Speichel/  unb  bie  Stta* 
genfdfte  jur  Spmpbe;  unb  an  feinem  Orte  be* 
.fförper*  ftnbet  man  felbige  fo  häufig,  wie  eben 
hier;  mithin  i|t  e$  gar  fein  äüunber,  baß  bet 
fUbgang  au  ben  ndhrenbett  gallertigen  Xheilcheit 
hier  ju  adererfi  baburd)  »erfpüret  werben  tnuf> 
ft,  folglich  biefe  Stympl;«  hurch  hie  ihr  gefchc* 
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Ijene  Beraubung  ber  gallertigen  5 Ityilt,  ein 
gleicbmäßigeb  äermügen  erbalt,  ben  SDtagen 
unb  bie  äußeren  hieju  beflimteu  £beile  ju  reiften. 
5a  Briefe  ©charfe  ber  Spntphc  niint  fobattn , 
wenn  ber  üReufch  nicht  jeitig  genug  ben  99er» 
luft  ber  gallertigen  3lf)cile  erfeften  fan,  berge* 
ftalt  ju,  baß  fte  ben  >3ufammenbang  ber  Stbei* 
Ie  beb  bie  innere  .fraut  beb  SDiagenb  befebüftetu» 
ben  ©djleimb  auf  bebet,  felbigen  auflüfet,  unb 
bie  nemchte  iOTagenbaut  felbft,  bib.auf  einen 
febr  empfinblichen  ©rab  angreift.  5Ubbann 
mub  freilich'  jmar,  »ie  ich  Sbnen  gleich  hier» 
nad)  jeigeu  »erbe,  bie  Qhmpftnbung  beb  jjun* 
gerb  für  eine  ^citlang  »ieber  aufbüren,  fo  lan« 
ge  ncmlich  bie  SDiagenfäfte  eine  binreteftenbe 
ÜJtenge  gaUertiger  £b«ie  »ieber  aub  bem  ©chleim 
«ufgelüft  bebalten.  SlUein  nachher  mub  ber 
junger  fich  »ieber  einftnben.  ©ie  begreifen 
«ber  leicht,  baß  berfelbe  nun  nicht  »obl  in  ei* 
«er  oüllig  natürlichen  ©mpfinbung  »ieber  forn* 
mett  fünne,  »eil  m>tb»enbig  bie  natürliche  6m* 
pfinblichfeit  beb  SOtagenb  baburch  in  Unorbnnng 
unb  aub  ihrer  Harmonie  gebracht  fepn  raub. 
Gntmeber  »irb  felbige  nadther  in  einen  »iber« 
natürlichen  Acibbunger  auearten;  ober  eb  »irb 
hier  erfolgen,  »ab  gefchiebet,  töenn  eiu  Stheil 
hib  über  einen  ge»ijfen  ©rab  geredet  »ors 
ben,  »o  neralich  berfelbe  fobann  betäubt  unb 
fchraach,  mithin  beffeu  natürliche  (finpfin  blich* 
feit  »erminbert  »irb.  Sllöbann  bleibt  ber  J)uns 
ger  nochber  lange  ^eit  aub,  unb  ber  SKenfcfr 
btraerft  ein  algeweiuei*  Unbehagen  unb  ©ch»ä», 
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d)i  im  ganje«  ßhrpcr.  %a , ha  ti  mehr  ald 
• waftrfdjcinlicb  ifl , bag  bie  eigentliche  Waf>* 
rung  ber  fefteu  Sbeilc,  mittels  ber  in  ber 
ipmphe  aufgel&flen  gallertigen  £beile  grhftens 
t&eilö  gefcbiebet,  fo  ntu$  and)  hier  liberal  int 
JiiVper,  fo  halb  bie  üpmpbe  biefer  näbrenbet* 
Ibeile  beraubt  worben ,.  Unorbnung  unb  Scbwä* 
d;e  wegen  oerminberter  Wahrung  unb  Crfeljuug 
ber  abgeriebenen  Sheile  entgehen.  Äierand 
entfpringt  fobann  bie  merflic&e  @mpfütbung  oott 
ulgemeiner  Schwäche  beim  Härteren  junger, 
welcher,  wenn  ber  Wienfch  Feine  neue  Wahrung 
hefomt,  immer  nicht  allein  junimt;  fonbern 
wobei  bie  Schärfe  ber  Säfte  bi$  auf  bcn  @rab 
(leiget,  bag  felbige  julejt  am  galten  .ftbrpec 
sjuefungen  erreget«  SBenn  aber  nun  burch  biefe 
ufgemein  geworbene  Sd)ärfe  ber  Spmpbe,  bie 
CmpgublichFeit  anberer  Iheile  flärFcr  geworben, 
a!ö  bie  be$  Wlagene  ifl,  bann  fehen  Sie,  Fan 
Fein  eigentlicher  junger  fo  lange  entflebeu  ald 
hie  erflere  ubermägige  (Jmpfiinbiicbfeit  entweber 
im  gangen  Ährper  > ober  in  einem  £b«le  beflel* 
ben  anhält,  inbem  hier  fo  wie  liberal  jebe  jiär« 
iete  Smpftnbung  bie  fch wachere  oerminbert,  ja 
»hflig  unterbrücf't,  nach  Wlaaflgabe  wie  erjlerc 
flärFcr  ober  fcbwädjer  ifl.  Sehen  Sie,  SWeiti 
greunb!  hier  haben  Sie  bie  (Sntflebung  bed 
S?u ngerd,  blöd  nach  ber  Watur,  fo  wie  felbige 
ft<f>  und  jeigt,  ohne  Scbtninfe  befchriebcn. 
2Bie  leicht  lägt  ftcb  jejt  heflimmen , wie  Diel 
ber  SWenfch  täglich  Dott  Speifen  ju  ftcb  neb* 
Wien  muffe/  wenn  hie  Währung  feines  $6tperd 
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bi«  auf  beit  mbgltchfleti  Grab  ber  9)olfommen* 
beit  getrieben  werben  fol?  Diemlich  nicht  mehr 
unb  nic^t  weniger,  al«  jur  Erfegung  ber  »ers 
lobmcn  gallertigen  £l)eile  u&tfyig  itf  — unt> 
bie  Sefiimniung  banon  liefert  ihm  bie  Empfuu 
bintg,  welche  burd)  ba«  au«  bem  gefd)ebenen 
SBerluft  ber  gallertigen  Iljeilcheu  entfpringenbe 
SJermogen  ber  SJtogeufäfte  ben  9Wageti  ju  reis 
jen,  erreget,  unb  jwar  in  einem  barmouifchtu 
SDiaag  bem  SDienfdjeu  angejeigct  wirb,  inbetu 
hier  SKeibbarfeit  unb  (Scharfe  auf  ba«  »MUgfte 
im  gefmibeit  unb  unocrborbeiteu  ‘SuftMbc  eben 
fa  harmottiren  muffen,  unb  wurtlich  barmont» 
ren,  wie  in  allen  übrigen  Xbeücn  be«  Äbrper«. 
SCie«  betätigt  (ich  auch  burd)  bie  Erfahrungen 
be«  Ganctcriui?,  welcher  um  ju  wiffen  wie 
»iel  ber  SRenfch  burch  bie  unmerflidje  2lu«= 
bünfiung  »erlbhre,  nicht  allein  fein  Efjeti  unb  £rins 
fen,  unb  feine  nad)her  erfolgten  grbberen  2lu«lees 
rungett  forgfaltig  bem  Gewichte  uad)  bemerfte; 
fonbern  ju  gleicher  Jeit,  ba  er  immer  auf  ber 
‘ißage  fthen  blieb,  genau  acht  gab, 'wie  t>iel  burd) 
bie  unmerflidw  2Ju«bunfhmg  weggieng.  25a« 
algemeine  SRefultat  banon  war  nemlid),  baj]  wenn 
er  in  oier  unb  jwanjig  «Etunbeu  acht  9>funb 
'Währung  jii  (ich  nahm,  er  aud)  eben  fo  »iel 
wieber  burch  bie  fühlbaren  fo  wol,  al«  uujichts 
baren  9la«fübruugen  bon  fich  gab;  mitbin,  itn 
gal  ber  SÄenfch  »on  ben  genoffenen  92abrutig«s 
Wittein  mehrere  Ubeilehen  in  feine  (Subflauj 
umfehaffet,  al«  er  burch  bie  5Iu«fübrungen  wegs 
giebt,  bie  äJnid  brr  «rfiereu  fo  geringe  in  ob« 
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^fügtet  3dt  fe»,  baß  felhige  auf  btt  SBage 
ferne  Slnjeige  geben  finnen. 

Sluch  erhellet  «unmer,  wie  bet  SDfenfch 
trifjen  tinne,  ob  er  feinem  rilligen  91ppetitge« 
map  egen;  ober  wr  beßen  gdn)Iid)er?Berf<hwitw 
butig  jh  epen  aufhören  müße.  3m  gal  nem» 
lidj  weber  burd)  feine  ©e«le>  nod)  eine  anbet« 
firperlicbe  Ui  fache , feine  9ieiqung  ju  eßen, 
lünfUich,  b.i.  mehr  dB  feine  Watur  erfordert^ 
gereißet  worben , bann  fan  unb  fo(  er  fo  rief 
eßen , alb  er  junger  »erfpuret.  Ca  aber  bet 
fßienfcb  alle  empßabbaren  ibeilr,  mittel«  Sinn 
firengung  feiner  (£mbilbnng*fraft  empfftitlidjet 
machen  fan,  fo  muß  folchce  auch  bei  benjeni« 
gen  Xbeilen  gefchefjen,  in  welchen  ber  Jjmnget 
erreget  wirb,  Ciefe«  muß  aber  um  fo  eher  ein* 
treffen  v ta  bie  anfdngUcbe  (Jmpftitbung  eine# 
natürlichen  junger«  ton  bem  griffen  2beil  bet 
SJienfchen,  al«  bie  griffe  @lürffeeligfeit  ange» 
ftben,  folglich  ber  SRenfrh  um  fo  eher  »erfüh« 
ret  wirb,  hiebet  feiner  Sinbilbung  ben  3üge( 
febießen  ju  laßen.  SBirb  aber  nun  bie  Cm# 
pfmblicbfeit  biefer  £beile  ba burd)  »ermebret, 
fo  mag  auch  ganj  nothwenbig  bie  iöerinberung, 
«reiche  bie  teilen  ben  SÄagenjafte,  wenn  fd)ott 
leötere  in  ihrer  rilligen  natürlichen  ©tfcbaffeit» 
heit  ftd)  beftnben,  in  ben  feflen  Xhetlen  be# 
Wagen«  erregen,  viel  heftiger  fepn,  al«  fettig« 
fepn  folte.  ©k  ifl  unb  fan  baber  fein  ginger  je» 
ge  baoon  unb  wie  bie  uübrenben  Iheilchen  man« 
§eln,  mehr  fet>n;  fonbem  bet  Sftenfcb  begehret 
v 4 91  a um» 
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nnmittelBar  mehr  al«  er  j«  feiner  Währung  Bo 
Barf,  mithin  auch  mehr  alte  er  gehörig  »er« 
Bauen  fan.  3n  allen  benjenigen  g allen  aljo, 
wo  auf  eine  eher  anbere  wiebernatürliche  SEBcife 
entweber  fein  ©lagen  empfwblicher  geworben; 
ober/  feine  ©iagenfdfte  einen  größeren  @rab 
*on  Schärfe  erlanget  haben/  mug  her  ©lenfcfc 
immer  eher  ju  egen  aufhören,  alb  ber  Steil?  ba» 
ju  ihn  »erläget,  b.  i.  er  mng  immer,  wen« 
«r  »om  2ifch  aufflehet  geh  in  bet  93erfagung 
fühlen,  noch  »»>1  etwa!  mit  2ug  egen  gu  fön« 
nen.  »Denn,  ba  btefe  Smpjrnbung  eine  $ol» 
ge  »en  einer  wiebematürlichen  SBürfung  war, 
fo  wirb  felhige  nachher  »on  felbft  geh  »erlie* 
ren , naebbem  nun  bie  ©lagenfifte  »on  ben  an# 
Ben  Speifen  aufgelöfien  fchleimichten  Itheilen 
Bergeflalt  gefättigt  worben,  bag  ge  nicht  aflei» 
leine  neue  «ufjalöfen  »ermögen;  fonberu  auch 
eben  wenig  im  Stanb  gnb,  bie  Itheile  bei 
©lagen«  ju  reifen,  mithin  junger  ju  erregen. 
Meberbaupt  migen  Sie  aber  auch  noch  hem  er* 
len,  bag  ber  junger  ju  weilen  auf  eine  £cit» 
lang  »ergehen  fönne,  ohne  bag  Nahrung  ge* 
«wmmen  worben.  Cie«  gefchiehet  öfter« , wenn 
man  ju  lange  -Swifcbenräume  jwifchen  big 
SOlahljeiten  läget.  <?«  wirb  nemlich  in  bem 
gal  bei  »ermebrtem  ©lagenreih,  lufolge  bem 
im  lebenben  Körper  herrfchenben  9laturgeft§, 
in  biefem  gereiften  Jtbeil  bie  Bbfonberung  bei 
Schleim«  »ermehvet;  ba«  nemliehe  mug  alfo 
auch  im  Stagen  in  bem  gal  gefchehen  : hie* 
lurch  mug  aber  fobann  um  fo  che?  her 
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ger  wieber  Auf  eine  JeitlAng  gefKUet  werben,, 
fca  man  nicht  ohue  Gjrunb  annebmen  (an  unb 
nutfl , baß  bie  2lu$fAhrung$gÄnge  ber  Schleim* 
brufeu  bei  weitem  nicht  fo  reibbar  flnb,  folglich 
ftd>  nicht  fo  leicht  (rampfbaft  »erfdj  tiefen  werben, 
Alb  bie  «ubfährungbgange  ber  äberal  mit  Heroen 
gleichfant  burchflc^tenen  Dräfen  in  ber  brüftchte» 
ÜRagenhaut:  bicrau#  folget:  alfo,  baß  bei  ber,  auf 
einen  g ewigen  @rab  gediegenen  <fmpfn;Midpfett 
beb  ÜKageiW,  bie  Schlief«  ber  träfen,  web 
«he  ben  SRagenfaft  abfonbern,  ft<h  oerfchliefcn, 
mithin  bie  fernere  (Srgiefnng  non  neuem  2Ra* 
genfaft  behinbern  werben  ; wo  hingegen  bie 
«Schlief«  ber  Slubfäbrungtginge  ber  Schleim* 
träfen  noch  ßar  (einen  fciubrurf  baoon  erhob 
ten  hoben,  mithin  immer  fortfabren,  häufiger 
©chlttm  ab  jufonbern,  alb  fie  fonfien  tbaten. 
JDiefer  häufigere  Schleim  muß  folglich  be» 
SKagjn  mehr  fär  ben  ©nbruef  ber  fchorfen 
Safte  nicht  «dein  befchäijm,  fonbern  bie  int 
Silagen  enthaltenen  üttagenfafte  felbfl,  werben, 
ba  tiefe,  fo  lange  obiger  firampf  bautet,  nicht 
erneutet  werben,  bie  im  Schleim  in  größerer 
fWeuge  enthaltenen  gallertigen  Xhetfe  wieber  auf* 
16 fett , folglich  fte  felbfl  bat  IDermbgen  tu  reife» 
»bUig  »erlieren.  Stuf  folche  Hirt  (an  ber  junger 
gwar  auf  eine  Jettlang  ohne  genommene  9tah* 
tuug  oerfchwinben ; aber  bebwegen  nimt  hoch 
bie  eigentliche  bannt  oerpaarte  Smpftnbung  oon 
Schwäche  nicht  ob.  Ciefe  nimt  fobann  mit 
her  mehreren  nnb  fchäblichen  3lufl6fung  her 
•äffe  immer  tu.  SBeil  nun  bie  theile  bei 
fiU  « Äü»- 
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^inbe«  blel  fachet  jufammenbangen;  unb 
fei  entjogener  Ölabrung,  feie  ©ifte  immer  mebt 
«ufgelbfet  werben,  fo  feben  Sie,  baß  e#  bage* 
gen  aud)  bem  Äinbe  oiel  fdMblicher  fep  #un* 
«ex  }u  (eiben,  al#  bem  erwachfenen;  unb  über» 
t)öupt  bie  folgen  ber  ju  großen  Gntbaltfam» 
feit  nicht  an  ber#  dl#  bie  fchlimßen  fepn  f6n» 
j»en.  ©lücflich  iß  baber  »on  biefer  Seite  nur 
derjenige,  welcher  feine  tbieri|'d)e  <£nt&altfamfeit 
feufcb  bewahret  bat,  baß  ße  ibm  afle  feine 
«at&rlicfettt  SSebürfniße  anjeiget,unb  er  ßd)  in 
ber  glücflidjen  £age,  felbige  jeitig  genug  befrie» 
bigen  ju  Ibnnen,  roebrentbeil#  beßnbet.  SDenn 
forat  er  einmal  bom  rechten  SBege  ab,  batm 
*ben  Sie  au#  bem  »orbergefagten , baß  webet 
ttr  junger  ba#  eigentliche  »ebürfniß  anjei* 
«cn;  noch  ber  Abgang  be#  junger# , bie  93«» 
fdjerung  be#  Oiidjibebürfm#  jeberjeit  angeber» 
fbnne.  3<h  fdjweige  hier  »on  benjenigeji  Ur* 
Rachen  ber  ©tbbrung  biefer  Harmonie,  welche 
in  bem  ajerberben  be#  SSJtogenfafte#  liegen  fort* 
men,  unb  nach  bem  befonberen  93erberben  be#* 
felben  Ibeile  auch-fo  gar  entgegengefe^te  2ßür» 
fung  machen  müßen ; inbem  bie  gallertigen  Übeile 
fei  ihrem  SBerberben,  ihren  iwng  jur  gäuU 
«iß  entwicfeln,  folglich  ben  Äunger  »ernichten; 
wohingegen  bie  wäßertchten  Übeile  ber  Sprapbe, 
wenn  ße  »erberben,  fauer  werben,  nnb  fobanw 
$ie  (fßluß  febr  ßarf  »ermebren.  » Die  fernere 
öu#fübmns  baoon  gehütet  nicht  biebm,  inbem 
ich  bi«  nnt  ber  eigentlichen  ÄranfbeiWltbre  bet 
jfinb«  i«  fdjaff«*  haben  wL 
. - - „ ...  SRit 
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90tit  bem  Dürft  »erhält  ei  ffch  In  gewigen 
ÄÄcfftcpt  nicht  biel  an  ber«,  al«  btt  btm  ^>iitu 
ger.  Selbiger  ift  nemlid*  (ine  btfonbere  ffm* 
pftnbung  oon  Ürocfenheit  unb  Steif}  auf  ber  Sun* 
ge,  bauptjachlicb  aber  int  ©aunten , welche  mtb 
einer  löegierbe  unb  2ufl,  nach  bttn  ©enuj}  ixt 
genb  einte  fläzigen  .It&rper«  pcrbunben  ift.  Der 
Dürft  ift  alfo  ebenfalö  eine  ffmpftnbung,  bes 
ren  Urfache  nicht  jit  jebcr  £eit  int  äbrper  e;i» 
fliret,  fonbern  nur  in  einer  beftimten  Seit  er» 
jeuget  wirb.  Da  biefe  ffmpftnbung  jeberjeit 
int  ÜRunbe,  bauptfächlich  aber  im  ©auroen  unb 
nie  anber«wo  gefüblet  wirb,,  fo  muffen  aud>: 
hier  biejenigen  entpftnblichen  Übeile  liegen,  itt 
welche  ein  gewiffer,  in  SKtkcfftdht  auf  fie,  jit 
ber  Seit  fdjarfer  ©aft  ftärfer  würfen,  unb  bie* 
jenige  fSerünberung  hevtiorbringen  muß,  welche, 
wenn  fte  ber  Seele  mitgetbeilet  wirb,  in  unb 
bie  ffmpftnbung  erreget,  welche  wir  Dürft  nett» 
nett,  ff«  fomt  alfo  nunntero  auf  bieffntbecfung 
beseitigen  ffigenfcpaft  an , welthe  bie  Säfte  int 
SDiunbe  haben  miißeu,  wenn  fte  im  ©aumetr 
biefen  9ttil$  ben'orjubringeit  »ermbgenb  feptt 
fallen.  Unmöglich  tan  e«  bie  nemliche  Schärfe 
fepn,  welche  btn  junger  erreget.  Denn,  wenn 
ber  SRenfch  hungrig  ift,  bann  ftitb  feine  Säfte 
im  SÄunbe  fläßig , uub  cerratben  nicht t 

bie  mtnbefte  Säbigleit;  wohingegen  felbigebeint 
Dürft  im  ©egentbeil  fo  jähe  werben,  baß  ber^ 
SOtenfch  ben  Speichel  nicht  wol  aubfpepen  fan, 
je  bie  Suttge  ihm  am  ©aumcn  beinahe  {(eben 
bleibet.  28emt  man  biefe«  überlegt,  unb  nach* 
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|er  heben«,  baß  ber  Wenfdh  beiwegen  einer 
gewiß  en  beflimten  Wenge  fl&@iger  Xbeile  be» 
iarf  t uro  ben  3ufamme»h«*ß  oerfchiebener 
Steile  in  feinem  Äörper  jtt  minbern , bann 
ititrb  bie  ©ad x HÄter.  Die  9labrung  unb 
Bnimalifatien  i|t  nemlich  nichts  anberi,  alö  baß 
bie  genommenen  9tabrungimütel  im  tbierifchen 
Jtbrper  bergejialt  aufgclöfet  unb  betfelben  2b<i« 
Ie  wieber  anberi  nerbunben  werben,  baß  nun 
«in  mit  ber  ©ubftanj  bei  Äörper#  (jwuogeuei 
VBefen  barau«  erzeuget  wirb,  hieran  lAßt  (ich 
•liebt  jwetfiett;  unb  auch  baran  nicht,  baß  ja 
|eber  Sluflbfung,  eine  gewiße  beftimte  Wenge 
»Äßeriebter  Xbeile  platterbingi  unentbehrlich 
td;  tnbem  fonften  ja,  wenn  bie  Xbeile  bei 
Sluflbfnttgimitteli  ju  darf  jufammenbangen , 
felbige  nicht  in  bie  ^reifebenraumgen  bei  auf * 
gulöfenben  Jtörper«  bere  inbringen , beßeu  Xbeile 
»on  einanber  trennen,  noch  ferner  aufföfeu  fön* 
»eit.  -Ißcnn  ©ie  fi<h  nun  weiter  an  ben  in 
ber  ^>bpftologie  Allgemein  angenommenen  ©ab 
«rinnern  wollen,  baß  nemlid?  fein  ©aft  bei 
tbierifchen  Jttrperi,  eine  dürfet  auflöfenbe  .traft 
bedhe,  ali  beßen  Äpinpbe,  fo  muß  auch,  ba 
gu  biefer  -Straft  eine  beflimte  Wenge  ßößiget 
Xbeite  burebau«  nltbig  id,  ber  Wangel  bet 
festeren,  bei  bet  fyrnpbe  ftch  |u  aüererd  J«U 
gen,  ba  nirgenbwo  im  t&rper  non  bet  Ofatut 
«ine  Sluflöfung,  ohne  »eibülfe  einer  Ipmpbatt* 
fd?en  Sencfetigfeit  norgenommen  wirb,  ©o  halb 
alfo  bie  Üpiupbe  nicht  mebr  bie  gehörige  Wen« 
ut  wäßerichter  Xb«l«  in  d4>  entölt,  tan  ft« 
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nicht  «Hein  nicht  mehr  Ignreichenb  augbfen, 
fonbertt  fte  tmig  unmittelbar  jäher  werben, 
hebtereb  muß  fobami.im  SÄunbe  um  fo  efyer 
erfolgen,  ba  Mer  bic  atlerfemgen  ßüßigen  TH)t\e 
Je  «ub  berfelben,  ber  eins  unb  aubgeatbmeten 
Suft  ftd)  anbangen  unb  aubbüngen,  mithin  bfe 
Spmpbe  unmittelbar  burdj  berfelben  erlittene 
Beraubung,  bi«  gleich  noch  viel  ja  ber  werben 
muß,  alb  in  ben  übrigen  Steilen  beb  flbrperb. 
Slußerbem  lehret  bie  Erfahrung,  baß  bfterb  bab« 
jenige  wab  von  ber  £unge  aubgebftnget  wirb, 
bab  iSermbgen  hat,  bie  in  bem  ÜHunb  abge* 
fonberte  unb  ergoßene  Spmphe  gleid>  gerinnen 
ju  machen:  alb  woher  auch  unjweifelbar  grb* 
jtentheilb  bie  ©perfbaut,  welche  fidj  auf  bet 
Junge  berjenigen  anfe^ct  bie  Sntjinbungbße« 
ler  haben,  entgehet;  unb  bei  welchen  ber©urfl 
bebwegen  fag  unaublbfchlich  wirb , weil  bie 
Jahigfeit  ber  hpmphe  in  biefer  Äraufheit  fo 
heftig  unb  von  ber  3lrt  ift,  baß  mebrentheili 
her  genommene  Iran!  geh  mit  fclbiger  nicht 
toobl  »ermifchen , mithin  berfelben  3&h<gfeit 
entnberu  tan : webwegen  bann  auch  in  lauterem 
jal  bab  genommene  Xrinfen  oft  fo  gang  flar, 
ebne  fonberhare  53erinberung  Untergängen  ju 
haben  , burch  bie  ilrinwege  wieber  abgebet; 
folcheb  auch  bähet  von  ben  tterjten,  unb  mit 
Stecht  alb  ein  trauriger  SBeweiß  von  ber  ßef« 
tigfeit  ber  Jtrantheit  angefehen  wirb.  Sin  ahn» 
K<her  §al  ereignet  geh,  wenn  man  bab  Printen  ' 
}u  büugg  unb  ju  gefchwinbe,  ohne  bajfelbe  im 
Stfuob  mit  bem  Reichel  ju  »enntfehen,  vew 
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fcf)Iucft;  tnbent  fobann  bi e jn  häufig  genomme* 
tun  flügigen  !£h*ild>en  nicht  gehörig  »erbauet , 
b.  i.  agimiliret  »erben  fönntn,  ba  bieju  ber* 
felben  23ermifd>ung  mit  bem  Speichel  ebenfalS 
»bthwenbcg  iff.  3ebech  bteS  (entere  gehöret  fdbon 
mehr  jurn  wiebernatör liehen  ^nflanb,  mithin  nicht 
tieher.  ©enug,©ie  feben,  bog  bie  Sprnpbe  jut 
Suflöfung  ber  genommenen  Nahrungsmittel  nöthig 
fei) ; bag  biefe  Sluflöfung  aber  nicht  ohne  eine  ge* 
teige  Wenge  flägiger  Xheile  gefduhen  fönne;  bag 
festere  baher  »arbafteS  SJebärfhig  ftnb;  unb 
tag  enblid)  fo  halb  ft«  biefeS  geworben  ftnb , 
hie  in  bem  Wunb  ahgefonberte  Spmpbe  bie  <5i* 
genfdjaft  erhalten  möge,  mittels  her  burd)  fte 
in  ben  Heroen  bafelbji  bereit  ften  53eränberung, 
tiefes  Sebirfnig,  baS  ift,  ben  Dürft  anjujei* 
gen.  tiefes  mug,  bei  ftcb  eingefieltem  Wans 
t«I  ber  nötigen  fligigen  Üheile,  um  fo  eher 
unb  ftärfer  erfolgen , ba  nun  bie  in  ber  ftpm* 
pbe  enthaltenen  faltigen,  ober  anbere  anfge* 
löflen  Iheilcfeen  um  fo  weniger  »erbinnet  ftnb; 
mithin,  wie  bei  jeher  fiärferen  Sauge,  »ermö» 
ge  ihrer  befoubern  Schärfe  auch  befio  ftärfe» 
res  ffiermögen  ju  reifen  nothwenbig  erhalte« 
wügen.  Die  Erfahrung  lehret  legtereS  eben* 
falS  ganj  offenbar  in  eerfchiebenen  Äranfbeiten, 
fo  wol  hingen,  wie  j.  58.,  hem  f>i^id«n  ©aU 
ienfteber;  als  auch  langwierigen,  wie  j.  ©. 
in  bem  fo  genannten  faltigen  Stharbocf.  dpi  et» 
mögen  Sie  bem  ßranfen  fo  »iel  ju  trinfen  ge* 
ben  wie  fte  wollen,  fo  werben  Sie  nie  feinen 
unauSftchlichrn  Dürft  anberS,  alb  nach  geh0* 
' . hener 
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teuer  materieller  Jtranfhcifc#  Urfacbe  Ibfchen, 
weswegen  man  ton  biefem  mit  biefen  j\ranf« 
beiten  ftetd  »erpaarten  ©urft  fagen  fan,  baf 
»er  ein  Mittel  wei#  benfelbcn  ju  fHHtn , emcf> 
ba#  Mittel  erfunben  bat , bie  Urfacbe  bcr  gan» 
jen  jlranfheit  $u  beben. 

ift  aber  aucb  noch  ein  anbem  Um« 
ftrtnb  ber  eine  gehörige  Sienge  flftfiger  Stbeile 
im  lebenben  tbierifcben  Äbrper  burebau#  etfbr» 
bert;  id>  meine  nemlicb,um  bie  Slbfonberungetl 
unb  Qlubführungen  ber  in  ben  ©äften  »erber» 
benett  Ibeilen  ju  bef&rberen.  ©iefe  21heite  er« 
langen  nemlid),  fo  halb  fie  in  ihrem  J?ang 
jum  Serberten  fortfchreiten,  ein  flirtetet  Ser« 
mbgen  in  bie  fefien  £bc»le  ju  wfirfeti,  ©ieffe 
Sigenfcbaft  war  ihnen  jwar  nothwenbig,  um 
bie  Slbfonberung#  unb  '.Hu#ffihrimg#  Organe 
in  ihrer  gehörigen  anhaltenben  Bewegung  |tt 
bewahren,  unb  felbige  ju  ihrer  Verrichtung  an» 
jubalten;  allein,  ©ie  begreifen  leicht,  baf  f» 
halb  biefe  in  Sejiehung  auf  folcbe  Organe 
fdjarfe,  mithin  reifcenbe  fcheilcben  ein  (Mrfe* 
re#  Vermögen  ju  reiben  erlangen,  al#  <te  na* 
t&rlicber  SBeifc  haben  follen;  baf  fage  tdj,  fo* 
bem  gal,  fo  halb  fte  bie  Stönbungen  ber  ffie 
fte  reizbaren  ©efäfe  berftbren,  felbige  in  bem 
@rabe  reifen  werben,  baf  ba#  @efä#cben  an 
fUitt  biefe  Stheile  aufjunehmen,  »ielmehr  ftcfr 
Irampfhaft  jufammen ziehen  unb  ben  Durchgang 
felbfi  hemmen,  mithin  bie  öbfonberung , oben 
Slubfuhrung  biefe#  »erborbenen  fdjärferen  Ibeil* 
t^en#  unterbleiben  wirb.  . IDiefer  gal  muf  ftd» 


nun  ereignen,  wem»  entweber  bie  au*$ttft\hren* 
ben  Kbcilc&en  eermAge  eint«  wiebematArlichett 
ttwflaubtb  in  ihrem  9)erberben  ju  gefchwinbe, 
•brr  jit  flarf , noch  ehe  ft«  »on  bar  Dtatur  »eg* 
gefcbaffet  werben  fonnten,  fortfcbreitra , alb  wel* 
tbeb  fobann  jeberjeit  ein  franfbafter 
ifl  — ober  wenn  blefe  fch&rferen  Ubeilchen , nicht 
binreicbenb  bnrch  wagericbte  Stljeildjen  non  ein« 
«nber  getrennet  ftnb,  mithin  fo  niel  fiirfer, 
«ie  foldje,  würfen  unb  retten  f Annen,  ©o 
halb  alfo  attb  btefer  Urfacfte  begleichen  Xbeile 
wiebt  gehörig  miögefiihret  werben  E Annen,  fon» 
bern  in  bcr  ?»mphe  jurftcfbleiben , muff  notlj* 
wenbig  obgebachte  Urfache,  fo  lange  bie  feilen 
Jtheile  im  DJtunbe  ihre  gehArige  (Fmpftnbbarfeit 
hefigen,  auch  bie  (Jmpftnbung  beb  Durfte*,  in 
fo  weit  felbiger  SkbArfnig  ift,  anjeigen.  9?icht 
wiinber  wirb'*  flar,  bag  unter  g ewigen  Um« 
flAnbett,  ber  Dürft,  alle«  Krinfen*  obngeachtet, 
her  nemliche  bleiben  müge.  Denn  fo  oft  eine 
fblche  ^übigfeit  in  ber  ?Dmph*>  wooon  ich  31b* 
wen  oben  fprach,  erjeuget  ift,  welche  bie  18er« 
wtifthung  mit  ben  genommenen  flAgigen  3$eilcft 
wicht  leibet : ober  fo  oft  bergleichen  fcharfe  XbetU 
<hen  in  bcr  £pmphe  enthalten  ftnb,  weich«  non 
ben  genommenen  flAgigen  Xhetlchen  in  ihrer 
ffiArfung  nicht  gejlAret- werben  f Annen , 'rauf 
ja  nothwenbiger  Seife  bie  (fmpftnbnng  bei 
Durfte*  fortbauren , man  mag  andf  trinfen  fo 
Wiel  man  wil,  weil  bie  reifcenbe  llrfache , wel* 
«he  biefe  (gmpftnbung  htmorbrachte^  «nhaltenb 
|u  würfen  fortfä&rct.  ßbtn  bitrau*  erhellet 
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ferner,  wie  e$  jugebe,  tag  jitweilen  ber  ©urfl 
auf  einmal  burcb  eine  fleine  Portion  eine«  ge* 
wigen  Xranfä  gehoben  wirb,  ba  man  noch 
cbm  eorber  noch  fo  »iel  con  einem  anberen 
2ranf,  aber  »ergeblicb  »erfcblucfet  batte.  G# 
tfl  alfo  and)  bUr  alle«  relati».  T>aei  Äran* 
fenbett  lAfl  »ollenb*  hierüber  feinen  Sweifel. 

SDa$  ©etrAnf,  welche*  bei  Gutjänbungefiebern 
ben  ©urfl  am  meinen  liubert,  ifl  bafljenige,  # 
welche*  bie  £Abigfeit  bet  ©Afte  am  leicbteflen 
bebt.  Gin  nid)t  »blltg  faltet , fonbern  mehr 
lauwarmer,  mit  ©alpeter  unb  anberen  gelinben 
. fAnerlicben  feifenbafiten  £beilcb<n , au*  bem  »e* 
getabtlifcben  SReid>e  befcbwAngerter  Iran!  ifl 
hier  unftreitig  ber  befle.  3n  ben  fau  liebten  Sie» 
bern  hingegen  mag  man  ben  Iran!  fo  falt  ge« 
ben  wie  mbglicb,  unb  benfelben  mit  folcben  fau« 
een,  ja  ber be  fauren  Zbeilen  erf Allen,  welche 
auch  in  ben  ©Aften  noch  alb  folcbe  würfen, 
uub  nicht  »bllig  im  Äbrper  agimiliret  werben 
fonnen , wie  j.  G.  bie  iöitriolfAure  ifl.  2Belcb 
eine  Sabung  ertbeilt  nicht  ein  Xrunf  recht  fab  - 
teu,  mit  ©itriolfäure  unb  einem  ©»mp  bAuftg 
befebw Angerten  ffiager*,  bemieuigen,  welcher 
dm  faulidjten  ©allenfieber  banieber  liegt 

^ieraub  fbnnen  @ie,  ©lein  gr.!  wie  ich 
meine,  jur  ®enüge  etfeben,  wie  einfach  unb 
ftefaer  ber  90eg  ber  9latur  in  Steigung  bfe» 
fe*  iflebürfnige*  ifl.  3Bie  febr  wirb  aber  bie 
liebe  9latur  hier  burd)  Sufi,  fDorurtbeil,  ja 
•erfebrte  Ännfi  »erbrAnget?  ©iefe*  taug  id)‘ 
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' 3h«en  noch  Durch  Suft  wirb  biefe«  oon 

her  ‘Jiatur  eiugebrficfte  (JieprAge  ber  thierifchcn 
(fnthaltfamfeit,  in  (Jmpftnbung  beßen  roa«  bet 
SDteufch  bebarf  unb  ihm  nftislid)  ift,  auf  febr 
»ielerlei,  ja  ich  barf  wol  fagen  unjdltge  2Irt 
auögemfcbet.  ©i*  febtn  fd)on  juobrberft,  baß, 
ba  ber  Dürft  baburcb  erfolget , baß  ein  ge« 
wißer  empftnblicher  Slbeil  gereiftet  wirb,  ber 
SÄenfch  auch  burd)  feine  (Jinbilbungäfraft  biefe 
Cmpftitbung  mäße  erh&ben  fbnnen.  brau* 
ehe  3buen  gewiß  feine  93eifpiele  batwn  anju* 
fuhren,  wo  bie  SBeufchen  aub  Sufi,  allerlei  2lr« 
teu  non  ©etrÄrtf , ohne  Dürft  ju  haben  tritt*  . 
len.  Einige  ftnb  fo  gar  fo  tft&ricbt,  unb  tritt» 
(en  bei  manchen  Gelegenheiten  etwa«  mehr  fit 
bie  £ufunfr,  um  einem  nachher  erfolgetiben 
Durfte  t'orjufommen;  eben,  alb  ob  bie  Oiatur 
©peife  unb  Xrauf  an  eiuem  gewißen  Ort  im 
menfthlicben  Äörper  aufbewahren  f&nnte.  — 
SMnbere  fiinbigen  hierin  au*  öorurtbeil,  weit 
- fte  glauben,  et  wäre  nothig  fo  »iel  ju  trinfen, 
wenn  mau  fdjon  feinen  Dürft  hat,  unb  jwin* 
gen  ihre  .fiinber  ba*  nemlithe  ju  fhun.  3a, 
nicht  feiten  muß  bier  bie  Jtunft  mit  bSuftgen 
blenbenben  ©epbi«men  Auftreten,  um  bie  9fa* 
tur  ju  oerbaunen  , unb  fte  ju  befthdmen,  baß  fte 
beim  SWenfthen  nicht  mehreren  Dürft  erreget. 
SBie  oft  hat  nftr  bad  Spt rj  nicht  geblutet,  wenn 
ich»fithe,  wie  (Sltern,  aaf  ba«  58orurtheil  be* 

• Stafetten«  ihre«  cmpprifchen  Slrjte*  ftch  ftüftenb, 

<ö  ftch  |ur  ©ewtßenffache  machten , . über  bem 
©ßen,  ihre  ütaber,  entweber  burd)  Erregung 
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ton  Juli,  ober  burch  Ueberrebung,  ja  wo!  gar 
burd)  anbielten,  felbft  t?MIig  w$er  ib* 

ren  ÖBiDcn  fo  nie!  mehr  ju  triufeu ; unb  null 
mufien  biefe  unfd)ulbigen  jMubtr  mit  aller  ©es 
walt  ihre  23erbauung  »erberben.  f>euu  wir 
unpbilofopbtfd)  ifl  bier  bie  Grfenntniß  unb  Sin» 
ttenbung  ber  ?ebre  »on  ber  Wußbfmig  fo  wol, 
alt  ber  SInimalifation  ? .Rein  SÄenfd)  tan  ja 
barau  jweifleii , baß  jebet  Sluflbfungtmittel  bie 
Übeile  bet  aurjulbfcnben  Rorperö,  fo  ba(b  nein* 
lid)  beßen  »eßanbtbeile  wirtlich  jerleget  wer* 
bcn  müßrn,  ganj  anbert  trennen,  mitbin  bet» 
Stbrper  ganj  anbert  auflbfen  wirb,  nach  ber 
t>erfd)iebrnen  SKifcbuug  feiner  eigenen  iöeflanb* 
tbeile.  (Jt  ifl  hier  ja  nid)t  genug,  bajj  bie 
Stabrungtmittel  blot  weg  in  it>r e eigne  grbberet* 
Übeile  jerleget  werben , wie  3.  <S.  bat  »ißaßet 
bat  ©alj  auflbfet;  fonbern  bie  Seilanbtbeile 
felbji  mäßen  getrennt t werben,  wenn  ein  gan| 
«nberer  .ftbrper  baraut  entfteben  fo(,  wie  hier 
notbwenbig  gefdjeben  muß,  ba  aut  einer  t>ege* 
tabilifcben  Materie,  ein  jurn  Tierreich  fdjon 
Abergegangener  ©aft  jubereitet  werben  foL  3fr» 
tem  et  nun  ferner  in  ber  'pbpftf  ein  billig 
antgemachter  ©a»  iß,  baß  bat  IRefultat,  mit* 
hin  in  biefem  Sal,bie  üiußbfung,  ftd>  jeberjeit 
nach  ber  am  (Ürfßen  gedurft  babenben  Äraft, 
folglich  nach  beniettigeu  Übeilen,  weiche  bie 
grbße  außbfenbe  Rräfte  aueübten , richten  muß; 
«nb  an  ber  anberen  ©eite,  bie  Erfahrung  uu* 
»iberfprecblicb  bartbut , baß  jeber  aupbfeube 
Äbrper,  fo  halb  beßen  Üh«U*  burch  jugemifth* 
v:  1 lei'' 
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teS  ©aßet/  ob«  anbere  flüßige  Äürper,  Wt 
«nf  einen  gewißen  ©rab  »on  emanbfr  getren* 
net  worben,  feine  eigentümliche  auflbfenbc 
Jfrafte  oerüeret , unb  foldje  hhtßßfuug  fobann 
bei-  Olatur  bet  fo  häufigen  jugeniifchten  frera» 
beit  flüggen  3-heile  folget,  fo  feben  ©ie  garif 
unleugbar , baß  fo  bald  fte  über  bcm  (Epen  fo 
»iel  mehr  trinfen,  baß  nun  bie  toäßeridjten 
Stbeile,  bie  eigentümliche  2beil<  beS  SDiagen* 
fafteS  ju  fefjt  trennen,  auch  bie  Sluflbfung  nicht 
mehr  fo  gefächen  fonne,  als  bie  «fatur  eS  er» 
ferberte.  ©cnn  ber  ©agenfaft  muß  ata  9Jto» 
geufaft , unb  nicht  alb  2Baßer  würfen  unb 
aufl&fen,  wenn  bie  93erbauuug  ber  ©peifen  ge» 
b&rig  »on  flatten  geben  fol.  Slußerbem  ifl  et 
nicht  einmal  gleichgültig,  ob  man  bei  biefei* 
ober  jenen  ©peifeit  fo  wol  eine  größere  ÜÄen* 
ge;  als  auch  biefeS  ober  jenes  trinft.  Cenn 
ade  flüßige  Körper  würfen  als  Ülufl&fungmit* 
tel  betrachtet , »erfchteben , nach  ber  befonbern 
fDiifdjung  ihrer  eignen  Steile  fo  wol,  als  be* 
beS  aufjulbfenben  .ftbrperS.  Jpier  werben  ©ie  - 
nun  fagen,  tnuß  bann  boch  wol  bie  Jtunff  ja 
JiJülfe  fomnien,  ba  man  burcb  SSerfuche  bewei* 
fen  fan,  baß  biefe  ©peife  »iel  beßer  in  btefem 
flüßigen  .Rbrper  aufgelbfet  wirb,  als  in  jenem* 
Sch  lüugne  nicht,  baß  bie  Äunft  aderbingft 
hier  einige  gingerjeige  geben,  unb  bauptfüch« 
lieh  ben  ©enfehen  jum  forgfältigeren  Seobach* 
ter  hüben  fbnne.  Slber  beileibe  feine  anberc 
Jtunfi,  als  welche  bloS  auf  erwiefenen  Xbatfa* 
<hcn  aus  ber  %ttur  beruhet.  4?at  man  folchc 
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nicht,  bann  folge  man  ber  Biogen  9fatnr,  bie 
ftd)  nicht  wiberfpricbt,  wie  t6  bie  empprifche« 
Slerjte  in  folgen  Sachen  fcbr  öfter*  ju  tbu» 
pflegen.  Sag  aber  bie  hlatur  bem  5Ren* 
jchen  würflich  ba«  93erm6gen  gegeben , au# 
non  biefer  Seite  fetn  ©ebürfniß  ju  empfta* 
ben,  ifi  unleugbar,  ©aö  Ü^tec  wirb  nicht# 
irinfen,  wa«  ihm  auf  feine  genommene  Spei« 
fe  nicht  fchmecft  — unb  ber  SRenfch  empftn« 
bet  na#  genommener  ftcherer  Speife , eine« 
SBiberwiflen  für  gewiße  ©etränfe;  wenigjient 
fchmetfen  jtc  ihm  fobann  nicht  gut,  welche«  ei« 
ne  2ln§eige  ifi,  baß  au«  ber  auf  ber  £ungt 
febon  gefchebenen  93ermifchung  ber  5th<ile  ber 
jweten  »erfchiebenen  Äörper,  ein  britte«  ’iüefen 
entgeht , welche«  für  ben  Jtbrper  heterogen  ifl, 
unb  bei  feinem  gegenwärtigen  £uf!anb,  in  fein« 
Subjlanj  ui#t  gut  umgefchaffm  werbtu  fan: 
SBenn  Sie  3.  <?.  nach  genommener  fetter  Spei« 
fe  etwa«  trinfen,  unb  nachher  werfen,  baß  Sic 
im  ’2J?unbe,  bie  unangenehme  Smpftnbung  be« 
fommeu,  a(«  wenn  ba«  innere  bc«  SRunbct 
mit  jjett  überjogen  wäre,  bann  fönneu  Sic  ft# 
hoch  wol  leicht  oorjteflen,'  baß  ber  genommene 
flüßige  Körper  fein  Vermögen  haben  werbe  bic 
»erfchlucfte  fette  Speife  aufjulbfcn.  2Barutt» 
folte  alfo  ber  SSRenfch  btefe  Tarnungen  ber  9ia« 
tur , woju  er  bie  nentliche  Organen  beß^t , alt 
ba«  2bitf;  unb  babei  noch  ba«  norau«  bat , 
baß  er  ben  28erth  bawon  fehlen  fan,  nicht 
ehenfal«  benu$en  lernen?  «her  fo  geh»;  bei 
einigen  wirb  bic  ft#  ütcrgclaßcacftiji;  ober  bat 
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»Arfenhe  BororHjtil;.  ober  attd&  bet  wtfehrt« 
unb  au«geAbte  J?atf>  jur  ©ewobnbeit , unb  all: 
bann  |ur  eingebilbeten,  unb,  wie  traurig  unb 
«rniebrigenb  für  bie  SDlrnfcbbeit  I nicht  feiten 
febann  jur  mabrbatten  Notbwenbtgfeit.  Noch 
au  bereu  ifl  e«  ju  fletn,  ihrer  tbierifchen  Natur 
|u  folgen,  ©ie  mAßen  nach  ihrem  ©tjfiem 
leben  — unb  bie  golgen  baoon  ftnb  bodj  am 
©nbe,  ©etib,  unb  Belehrung  wann  e«  ja 
fpit  ifl  2Bie  beilfbm  iß  e«  aifo  hier,  ber 
Natur  einfaltiglich  al«  Äinber  ju  folgen?  SBie 
’ glAcflicb  ftnb  aber  biejenigen  Kinber,  bei  »eichen 
biefer  Naturtrieb  unoerborben  erbalten,  unb 
ihnen,  auf  ritte  ben  SKegeln  ber  Klugheit  ange* 
tneßene  >lßetfe,  ber.  wahre  siSertb  beßelhcn  frühe 
eingepraget,  nnb  burch  SJorbilb  ju  befolgen  ge« 
lehret  wirb ! D machten  hoch  »tele  (Sltern  bie» 
fe*  beherzigen ! ©ewig  würbe  oiel  (Jlenb  unter . 
KUrn  unb  fangen  weniger  .fern.  Unterbeßen 
»erfleht  e«  ftd>  nett  felbfl , baß  man  Nefe 
fffiammtg  bahin  nicht  aublegen  mäße,  baß  matt 
nicht«  eßen  noch  trinfea  folic,  wa«  einem  nicht 
herrlich  fdjmectt.  -t'ie«  würbe  furnemlicb  hei 
Jtinbcrn,  ben  Jjang  jum  letchtfinnigen  ©eniiß, 
nnb  ga  übertriebener  ©tnnlichfeit  nid)t  allein 
anf  alle  föJetfe  beforbent,  fonbern  e»  auch  nach 
unb  nach  babureb,  beiß  e«  mit  ber  £eit  nicht* 
mehr  gut  genug  ftnben  würbe , . warbaft  nn» 
glürflich  machen-  Cf«  muß  hier  nur  allein  bie 
Siebe  fepn  t>on  bentjenigen  'BiberwtUen,  unb  ben 
trßen  SBnfingen  te«  ©fei«,  bie  nicht  aaffeefee 
rep,  noch  QomrtheU^fonhern  auf  bloßen  Bin* 
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fett  ber  9?<*tur  beruhen.  ©iefcd  muS  man  fo* 
bann  bem  Äiube  immer  mehr,  nad)  -ÜlaaSga« 
be  feiner  »erntebvten  Slufflärung,  ftnulicb  uufr 
auffallenb  ju  machen  fld>  bemühen;  eö  aber  auch 
jeberjeit  crnfilicb  warnen,  baß  t&  nicht,  burefc 
«ine  unjeitige,  unb  jebem  SDfenfdjen  unanfMn* 
bige  Q3eforg  lieb  feit,  in  ftd)  ben  ©runb  jur2Bet<h« 

liebfeit  legen  mbge. 

• ,1 

Saßv  Sie  fiel)  auef),  SDfein  greunb!  tatest 
(etbbren,  ju  glauben,  baß  ber  Sflenfd)  im  ge» 
funben  -Juflanbe,  jur  ©eförberung  »erfdjiebe» 
ner  Stabführungen,  mehr  trinfen  mflffe,  alb  er 
SDurfl  bol*  ©eben  ©ie  nur  auf  ftcfy  felbft  achte 
gewiß  haben  ©ie  oft  bemerfet,  baß  ©ie,' 
wenn  ©ie  mol  einmal  unmäßig  »iel  tränten, 
am  »enigflen  Urin  lieflfbn.  3d)  habe  3bnet* 
fd)on  »orbin  gefagt,  baß  bie  aubjufubrenben 
Xbeilcben  einen  gewiffen  ©rab  ton  ©d>ärfe  ba» 
ben  muffen,  um  bie  auffübrenben  Organe  in 
gebbrige  Bewegung  fe^en  ju  tbnnen.  Sfßemt 
©ie  nun  obigen  auSjufübrenben  Itbeilen  auch 
biefe  ©charfe,  burd)  95eimifd)ung  eine*  ju 
grojfen  Uebermaßcö  wäfferiebter  Xbeile  nehmen, *• 
bann  bebinbetn  ©ie  ja  netbwenbig  bie  SHuSfÖb* 
rung  felbfl.  3<h  fenne  Sftenfcben,  bie,  wenn 
fte  mir  etwa«  mehr  Aber  STifcb  trinfen,  ihre 
fflerbauung  nicht  allein  »erberben;  fonbern  bei 
welchen  fobann  bie  grbberen  SluSleerungen  bef 
Urins  unb  ©tublgang*  unfehlbar  jurftfgebalten 
werben.  — ©epn  ©ie  alfo  bieferbalb  unbeforgt, 
ib  nicht  »kllei^t  bie  auSjufüijrenben  Xb<iUb<» 

» > ft 


fo  fcharf  f«9**  tn5d)ten , bag  Pe  einen  Ärmnpf 
in  b'u  «u^futjrenben  ©efäflchen  erregen,  unb  fei-. 
6iae  im  ßbrper  jurftfgebalren  »eiben  mbcl)ten. 
Jf&re  9tatur  »trb  3bnen  gewig , fo  lange  felbige 
nod)  utioerborben  ip,  noch  frftb«V  ehe  biefed  ge* 
fcheben  tan , eine  Sßarnung  burch  erregten  X>urjl 
«eben.  Denn  bie  Xtjcile  im  SWunbe,  in  trel* 
gen  bie  ju  fdjarfe  fympbe  in  bem  gal  »ftr* 
kt,  ftttb  ge»ig  oiel  emppnblid;er,  unb  befom* 
wen  i>iel  eher  ben  ©inbrucf  booon  al*  alle  fol» 
<fce  auSffibrenben  ©eftjfe.  9)üt  einem  2Sort, 
«Kein  greunb ! »erlaffeu  ©ie  pd>  auf  bie  9?a< 
tur,  unb  lehren  ©ie  3l)ren  Egling,  bag  nur 
«Hein  auf  biefem  Söege,  bev  grbfte  ©ipfel  be* 
wenfd>lid)«n  ©lücfö  non  biefer  ©eite  erreichet 
»erben  fbnne.  3d)  hoffe  nur  nicht,  bag  3b* 
neu  bie  2ßeitlÄuftigfcit  mit  »eldber  ichlbiefe 
Sftaterie  non  ber  t^icrifcfjen  ©ntbaltfamfeit,  unb 
(Jtnppnbung  ber  95cbiirfnigc  abgebanbelt  habe, 
unangenehm  feijn  t»irb.  ©iefe  ©adje  ift  fo 
wichtig,  bag  jeber  Sföenfd)  bamit  »ol  befannt 
ftpn  mbchte.  Unb  bei  3bnen  batte  ich  noch 
Siefen  ©nbjwecf,  bag  ich  ©ie,  meinem  23er* 
fpredpen  genüg , gern  in  ben  ©tanb  peHet» 
»ölte , in  jeben  oorlommenben  gÄüen  pch  felbft 
(»elfen  ju  linnen:  benn,  ©ie  »erben  jejt  mit 
leichter  9J?übe  eine  trojAblige  SOtenge  Sorolfcii 
*ien,  auch  int  »ibernatürlichen  3llPanbe'  &®* 
tau0  jum  Kujen  ihrer  -Siglinge  jietyen  linnen. 

Sicht 


V 


; 9l(&t  uni  atpflnjiöilet  SSrief. 

f*  • //  : ! r 

»*  *ft  f ' I*.,*» 

.,0^  habe' mir  »orgenommrn,  mich  jejt  mit 
Sbnen,  nein  Cd)laf  $u  unterhalten.  S) i« 
tx>n  glauben . niete  SOienfchen , baß  man 
beflo  lieberem  ,ölnf»)rucb  auf  ©cfunbljeit  unb 
-SJtimterfeU  machen  tonne,  je  mehr  man  fttfr 
bemfetben  erfliebt.  ßiirnemlich  glauben  fl* 
folchcb  nou  Meinen  Äinbeni.  ißie  feljr  biefe* 
aber  gegen  bic  Watur  beb  iDienfchen,  unb  f» 
offenbar  gegen  feine  jtuecfntjfffge  Seflimraung 
anlaufe , brauche  ich  3ftuen  mol  nicht  weit« 
ttuftig  ju  fagen. 

• « r‘  ; ,i" yi 

£>a  bie  näd&ffe  Urfache  be#  Schlaf#  naefc 
aller  aßahrfcheiulid^cit  in  bein  öebun  unb  ben 
«Wernen  ihren  <Ei$  hat,  mir  aber  bie  2lrt  unb 
Ööeife  mie  teuere  murfen ; uub  mie  auf  lejtere.im 
■ftörper  gemietet  mirb,  bi#  hiehm  nicht  femun,  f» 
Lift  (ich  hierüber  nichts  tljeoretifc^eö  junew 
ligtg  fagen.  Co  niel  tan  man  aber  au#  bei: 
fflergleichung  ber  Urfachen,  Crfdjeimingen  unb 
Ditfultate  beim  2Dad)en,  unb  ber  Setregung; 
mie  auch  beim  Cctdaf,  unb  ber  SKuhe  ber  SWul* 
felfafern  fchlieffcn,  baff  menigften#  fehr  niete* 
habet  nach  gleichförmigen  ©efeljen  gefächen 
•muffe.  . SRan  fay  nemlid)  faft  uicht  jmeiflen, 
baß  bie  aßürfung  be#  Üichirn#  ebeufal#  in  ei« 
«er  »erfcyiebcntn  Stmegung  feiner  fp  fehr  manch« 
85  b * ' fflU 
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faltigen  «heile  gr&flent^eil#  Befiele,  €kbt  mau 
»etter,  fo  bemerft  man , baß  nicht  jeber  2Be»ifd> 
gleiche  Slnlage  habe,  eb  in  ber  benlenben  ßraft 
gleich  »eit  311  bringen;  (0  »etyg  alb  jeber 
fffenfch  frine  SMuöfularfraft  gleich  bo«h  treibe« 
Jan.  Die  flraft  bet  Sinne  unb  b <b  ©enfenb, 
Ion  ferner  auf  feinem  anberen  SBege,  alb  auch 
hie  ©fobfularfraft,  nemlicb  bnrch  Uebnng  nah 
eine,  ber  ©rnnblage  nnb  bem  £nbjwecf  angemc^ 
fene  Bntcenbung  entwicfelt  »erben,  öeibe  Ät4f» 
te  erforbern  ferner  fehr  ähnliche  SÄittel,  im 
gal  felbige  gu  ftarf  angefhrnget  worbe»;  unb 
. hie  folgen  nach  einer,  biö  auf  einen  gewiffen 
@rab  anhaltenb  Abertriebenen  8lnftrengung  be» 
friben , (mb  ftch  enblich  nicht  weniger  fehr 
gleich.  3«boch,  b*  &i<  ^Bewegungen  bei  @e* 
htrnb  unb  ber  Werten  nicht  in  bie  aufferen 
Sinne  faden ; mithin  fein  auf  ftnnlicher  Dar» 
fledung  bernhenber  23eweiß  btb  b»<bin  baoo« 

?'■'  [etiefert  »erben  fan,  fo  barf  ich  mich  an  bie» 
em  Ort  hiebei  nicht  weiter  aufhalten , fonber* 
gehe  gleich  jum  praftifchen  Aber,  ©er  23  or» 
theil  welchen  ber  SWenfdh  aitb  bem  Schlaf  3t» 
het,  fcheint  mir  barin  bauptfAchlicb,  f°  »iel  wir 
Ttb  hiehin  urtbeilen  Wnnen,  su  liegen,  baß, 
CrfUich:  bie  9lbfonberungen  in  ben  inneren 
'^heilen  beffer  ju  biefer  3eit  t>on  flattert  gehen 
mfiffen,  inbem  bab  iölut  albbaitn  ftch  bäua 
fger  in  ben  inneren  grbjfcren  ©efiffen  aufs» 
i)dlt,  unb  ber  Umlauf  hier  .föbaim  orbentlichee 
gefdhtehet  Zweitens : 9lub  eben  biefer  Urfächc 
fcheinet  mit  auch  |»  biefer  ßeit  bie  Nahrung 
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ber  inneren  Steile  mehr  gefcheben  ju  f innen, 
weitvegen  tri)  ben  Sd)lnf  and)  von  biefer  ©eite 
. ali  iBeburfniß,  fitruetnltd^  bei  ©ehirnft  anfcbe. 
3d>  bitte  beefjalb  ftd)  ju  erinnern,  baß  ba§ 
neugebohrne  äiub , fo  lange  feine  inneren  Xbeile 
mehrerer  Sluibilbuug  bebürfen , ben  griffen 
Xbeil  ber  %<\t  fichläft. , iJlllei  biefei  muft,  JDrtt* 
teno:  im  Schlaf  um  fo  volEonimener  gcfche* 
ben  thnuen,  ba  tväbrenb  ben  am  läge  gebab* 
ten  vielerlei  55efd)äfttgutigen  unb  ^Bewegungen, 
mancherlei  Xbeile , reizbarer  unb  empfinblicher, 
folglid)  baburd)  bi«  Harmonie  ber  CEmpftnblich* 
Veit  ber  Xbeile,  tvährenbcm  2Bad)en  geffiret 
tvorben.  £>a  ei  mm  eine  auigemachte  Sache 
i(l,  baß  jebe  überfpannte  unb  unorbentliche 
SKcißbarfeit  fo  tvol,  alfl  <SmpftnblichEeit  burch 
nid)tri  fo  flehet  unb  volfommen  gehoben  trete 
ben  Ean,  ali  burch  einen  ruhigen,  regelmäßigen 
Schlaf:  fo  brauche  ich  Shnen  hierüber  feinen 
ferneren  IBetveiß  ju  liefern,  Snblich  tvirb , 
Viertens:  im  Schlaf  bie  unrnerf  liehe  2lui« 
bunflung  noch  mehr  ali  verboppelt.  Sonbers 
bar  iß  ei  aber,  baß  biefei  nicht  gleich  int 
erfleu  Schlafe,  fonbern  im  jtveiten,  nemlich  in 
ber  SJEorgenßunbe  gediehet..  Die  Urfache  bas 
»an  fcheint  wir  in  folgenbem  ttmflanbe  ju  lies 
gen.  Sie  erinnern  fleh  nemlich  auft  bem  sgten 
JBriefc,  baß  tvährenbem  Schlafe  bie  tväfferichten 
Jtbtil«  bei  SBlutft,  fich  mehr  von  lejtercm  treu» 
nen,  in  ben  äufferen  2ßaflergefätfen  fleh  atthän» 
fen,  unb  felbige  felbß  auftbebnen.  Die*  ge* 
flieht  nun  in  hem  epßen  Schlafe,  wobei  bie 
. Stuft» 


SludbÄnffung  gar  nicht  nierflid)  t?or  ftch  gebet, 
unb  jwar  bedwegen,  weil  brr  nbtbige  Sieiij 
mangelt.,  ©ie  »viffett  nemlicfo,  baß  wenn  eine  . 
ttudführung  velbradtt  werben  fol,  ed  n&tf>ig 
fei),  baß  bie,  <5mpftnbltd)?ett  beb  audffthrenben 
©efddchend  gebbrig  vernichtet  »erbe,  £>iefe 
©mpftnblichfett  fan  hier  burd)  (larfere  Bewegung 
erb&het  »erben,  »ctm  nemlid)  nicht  allein 
' bad  #erj  babureb  mit  mehrerer  Gewalt  ftd) 
jtifammenjtijiebcn  gelungen ; fonbern  atirt»  mit# 
teld  ber  93e»egung  ber  <5Kitefeln,  bad  93Iut  bef» 
tiger  beweget  unb  bid  in  bie  fleineren  tJtebenge» 
fjjfe  immer  mit  mehrerer  (Mervalt  eingefprifeet, 

' mithin  in  biefe  ©efäffe  mehr  gewftrfet  wirb. 

, SDiefe  rci^enbe  llrfadje  fAlt  nun  beim  ©dtlafd 
nidjt  allein  »cg , fonbern  bad  ©egentbetl 
’ mud  vielmehr  erfolgen,  wenn  bie  »ifferichtett 
Ibeile  in  bie  9?ebengefiife  einbiingen,  felbige 
öudbebnen,  mithin  ihre  ffiiirfung  verminbern. 
Ifteil  nun  in  ber,  bei  ber  Olacbt  bcn. SWenfdjen 
umgebenben  8uft,  bie  Urfacfce  ber  vermehrten 
Slubbflnjiung  nicht  fletfen  fan , fonbern  biefe 
vielmehr,  ba  fte  nicht  abgewechfeit  wirb,  tmb  fo 
gar  unter  ber  ©eefe  immer  bie  nemlid)«  bleibt, 
bie  vermehrte  Sludbünfhmg  behinbern  ju  nn'if* 
ftn  fcheinet,  fo  ntud  nothwenbig  eine  innere  • 
Urfad&e  biefed  b**borbringeu.  3d)  fuche  felbige 
. «entlieh  barin,  baß,  ba  nun  biefe  in  ben  wjf« 

■ ferichten  ©efdffen  angebäuften  Ubeilchen  bie* 
felbfl  nicht  mit  ber  gehbrigen  ©efchwinbfgfeit 
«mgetricben  werben,  fo  muffen  ftch  in  felbigeii 
um  fo  eher  fcharfe  X^Uchen  fammleu,  ba  bie 
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im  $3ctt  unter  ben  £>ecfcn  »ermebrte  Sßürme, 
ba«  fdjarf  »erben  fei»  bef&rbern  tnu«. 
halb  nun  biefe  wüiTericbten  Säfte  ben  gebbrt* 
gen  ©rab  ber  Schürfe,  um  in  bie  ©efäffe  bin# 
reicljenb  würfen  $u  fbnnen,  auf  biefe  Ölrt  ge« 
fummlet  I>abeu , mu«  ba«  Gcfaöcben, reizbarer 
»erben,  utib  fiel)  mit  mehrerer  Sebbaftigfcit  ju* 
famnmtjujieben  anfangett.  Sfejt  muffen  aber 
natürlicher  SÖcife  bie  fubtilffen  unb  am  meiften 
aufgelbjten  Xbeild>en , am  leicbteften  unb  »ei* 
teilen  fort,  ja  felbjl  bi«  in  bie  feinften  Jcumtge* 
füge  getrieben  »erben.  X5a  fte  hier  immerhin, 
ber  ju  tiefer  peit  unter  ben  '.Reefen  »irraec 
geworbenen  ipaiit  nüber  fommen,  fo  müffen  fte 
nicht  minber,  immer  mehr  aufgel&fet*unbfchärfee 
»erben,  folglich  an  ber  einen  Seite  mehrere 
Sciebtigfeit  erhalten  bi«  in  bie  lletufleit  au«* 
fübrenben  ©efäpe  ju  bringen-,  unb  an  beu 
anberett  Seite  niu«  ihr  Sermbgeit,  biefe  ©e* 
fäödjcn  jur  ülfrton  ju  jwingen , junebmen.  2luf 
folcbe  Öüeife  jtelle  ich  mir  alfo  »>or,  fommen 
biefe  Xbeilcben  bi«  an  bie  ÜlRünbungen  ber  au«* 
fübrenben  ©efü«d)en ; unb  hier  »irb  ihr 
2Iu«gang  burd)  eben  biefe  SBärme,  »eiche  auf 
ihrer  Steife  fte  biebin  befbrberte,  noch  ferner 
fcegünfligt,  alfo  bag  babureb,  unb  ben  um  beti 
Körper  fid)  langfani  gefammlet  babenbeit  »armen 
©unfl,  bie  üufferen  SJtünbungen  ber  auäfübren* 
ben  ©cfä«d)tn,  erfd?laffet  »erben , mithin  felbige 
feinen  SSieberfianb  bieten,  ^iebei  feben  Sie  alfo, 
geben  eigentlich  biejenigen  Xbetfchen  »eg , xctU 
<S)t  jur  ^iftbruug  be«  Äbrpcr«  untüchtig  gewor» 
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fce«,  tmb  Me  im  jbang  jum  föerbetben  fcho« 
fo  weit  oorgerilt  waren,  baß  fte  burch  biefe 
9?ebenumfldnbe,  nentlich  bie  ntinber  befd)Ieu« 
«iflte  Sewegung,  unb  mehrere  duffere  ÖBünne, 
«uf  einmal  fo  weit  in  bcm  ©rab  bcr  6d>drfe 
(liegen,  baß  wenn  ich  mid)  fo  aufibrücfen  batf, 
fie  fo  jeitig  würben , baß  fte  ftd)  felbß  au« 
bem  Äbrpet  beraubßieffen.  t'er  gcfunbe  ü)fenfd> 
erwart  baher  au«  feinem  nid;t  gehörten  @d)laf 
Hiebt  eher,  bi«  bie  2Begfd>ajfung  biefer  £h*i* 
le  gehörig  »or  ftdj  gegangen  iff.  @r  er# 
twa^t  fobann  jwar  mit  bem  ©efßfjl  einer  t>cw 
mehrten , aber  boch  nicht  unangenehmen  ©m* 
pfinblichfeit.  feine«  dufferen  Jtbrper« , welche« 
ihn  , wie  ich  »orbin  fagte,  jum  auörecfen  feiner 
©lieber,  tmb  jtir  Sewegung  aller  feiner  Sttu«» 
lein,  um  nemlich  bie  wdffericbten  6dftc  wie« 
ber  bem  ©Iure  geb&rig  beijumifchen,  anfe^et. 
3)1  aber  biefe  entpfinbung  unangenehm  unb  be* 
fchwehrenb , ober  wol  gar  eintgennaffen  fchmerj« 
haft,  bann  fan  er  gewiß  fepn,  baß  bie  «Mn«» 
fdhrung  biefer  oerborbenen  Stbeile  nicht  allein 
nicht  geb&rig  »or  (ich  gegangen;  fonbern  baß 
biefe  fcbeile  febürfer  geworben  fepen,  al«  fte  na« 
tirlidjer  2ßeif?  hätten  werben  foHeu.  €in  $al, 
»eichet  gefchiehet,  wenn  ber  S»enfch  J«  langet 
eher  in  einer  3U  wannen  ?uft,  ober  unter  ju 
biefen  ©eefen  fcblaft.  Srtferer  gal  trift  leicht« 
lieh  bei  benjentgen  ein,  bei  welchen  überhaupt 
bie  ©dfte  ju  langfam  beweget  werben : unb  bie 
beiben  leateren  ba,  wo  bte  Cdfte  fdhon  oorhin  ‘ 
«isc  ju  große  Neigung  jum  ©erberben  ange» 
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nommen  batten.  — ©a  mm  mittels  biefer, 
wilwenber  9?ad)t  fo  ju  fageu  vorbereitete»/  unS 
Ci  fl  in  ber  Sttorgtnjfunbe  jur  iffiürfiidjfeit  fotm 
menbeu  Ulaobiinfhing , beim  gefunbeu  SÄenfcben 
nur  allein  unuu^c  unb  »erborbene  Üheilcbeu 
weggefebaffet  werben,  fo  ifl  ’4  flar,  baß  biefe 
Sluöbüufiung  für  beu  Ä&rper  bie  f>eilfamfte  fe»>n 
rnujfe,  inbem  bei  ber,  bei  Sage  burd)  heftige» 
re«  unb  befchleunyiteren  Umlauf  ber  @äfte> 
vermehrten  Ölußbünjluug , ganj  unjlrcitig  auch 
bci  glcichcn  ÜCheil«  weggettieben  werben,  bie  bem 
iiorper  noch  jut  Nahrung  hatten  bienen  fbn» 
ncn.  3n  biefetn  Umflanb  liegt  bie  Urfacbe  jurn 
Jtheil,  warum  ber  SDteufd),  welcher  viel  febtäft 
uub  fiel)  wenig  beweget , auch  in  ber  SNaße  be$ 
&6rper*  gewbbnlich  mehr  junimt,  als  berjeni* 
ge,  welcher  wenig  fd)Üft;  obfehon  bie$  freilich 
nicht  bie  einjige  Urfache  ijt , fonbern  unter  ans 
bereu  hiebei  noch  biefe  gleich  in  hie  Slugen  feilt, 
baß  bei  ber  Slnhüufung  t>erfd;iebener  ©ifte 
nach  ber  jjaut,  unb  ber  fchwächeren  Bewegung 
berfelben,  ftd>  bejio  leichter  bie  Mieten  £beile 
«bfonbern,  unb  in  bie  9tbbr<hen  ber  gettbaut 
bringen  fbnnett.  2Ötun  mm  beim  ©cbwinb* 
füchtigen , bei  ‘ bem  bie  ©dfte  febou’  l>Äu» 
ftg  aufgel&fet  worben,  ju  biefer  3«t  bie  2lu$» 
bün|lung  in  ben  bauftgfti  ermatteuben  ©chwetff 
•uSavtet,  fo  barf  man  jtch  barilber  gar  nicht 
»unbern,  inbem  bei  bemfelben  bie  febr  reifen» 
ben  unb  ju  gleicher  ^eiterfchlaffenbeu  eiterbaften 
Äheilchen , biefen  ©aften  t>äufig  bcigemifchet  finb, 
*14  woran  ber  gef^winbe  uub  Heine  9>ul4  ber 
x ©{hwinb# 


©d)tt>inbfud)tigen  feinen  Zweifel  übrig  täfet.  55# 
<iber  burd)  irgeub  eine  frembe  Urfadje,  bie 
©dnirfc  biefer  Reifte  bid  auf  beu  ©rab  |ieigt  # 
bag  bahnet)  bic  ©d)ltcffer  bcr  aujfereu  3)iüu* 
buiigcn  bei-  aubfübrenben  ©cf.i*d>eii  fo  feljr  ge» 
reiftet  werben  bag  felbige  fid>  oerfcblieffen , bann 
fiebt  e$  boä  aus,  inbem  fobamt  bie  ©ifre  inu 
tner  mehr  »erberben  unb  bie  4tuäbmifhin<|  nicht 
eher  wiebrr  beraefiellet  werben  fan , biä  bitfe 
.lronn*fb«fte  3ufd)uüruiig  brt  SNünbungen  über» 
wunben  worben.  3cöod)  bie#,  geb&ret  cigent* 
Ud)  oid)t  bieber.  3d)  habe  e*  Sbnen  aber  an* 
gern  Inet,  tbcilb  unt  ju  jeigen,  baß  ficb  alle 
^bbtiumenen  iciebt  baburd)  erflarcu  laßen:  unb 
bau»tfüd>lid)  beeroegcit , bannt  ©ie  nunmehr 
badjenige,  weit  id)  3bnen  ferner  uon  bem  wag 
jum  Sföauß  beä  uatürlidxn  ©d)laafd  jn  beeb* 
achten  ift , alfl  .ftordlaricn  nuö  ber  obigen  2Iuf* 
Ibfung  ieid)t  berlciten  unb  erweitern  Ibnntcn. 

Cie  Erfahrung  lehret  nemlid)  gauj  uns 
Ä>iberfv>red)Iid) , baß  jwar  bcr  5Rcnfd>  beS 
©d)!afo,  eben  fo  tool  ald  bcr  SJtube  biä  auf 
ftnen  getrtjfen  ©rab  bebürfe : baß  aber  aud)  ber 
übermäßige  €d)laf,  bie  ©eifteflsunb  ©innen* 
Ärafte  «beu  fo  wo!  fd>wäd)e  unb  fiumpf  madje, 
«Ifl  bie  ju  viele  Stube,1  bte  ©tuSlularbetpegun* 
gen,  (Erinnern  ©ie  ftd)  hiebei  nur  an  bie 
Sbecn,  weldw  niau  fchon  oou  alten  -Seiten  bcr 
mit  bem  Cpitbct  oerbanb,  baö  man  5?erfo* 
nen , bie  tbr  grfyled  ©lief  im  ©efclafe  fud)* 
ten,  beilegte,  treu»  man  ft«  ©cfflafmügen  nanu* 
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te.  Unfäbiqfeit  unb  £ragb«it  bed  Gicifted,  fo 
wol  als  bed  ftbrperö,  waren  babei  bie  and* 
jeicbttenben  $??erfmale.  Mudgemacht  ift  ti  fers 
ner,  baß  nicht  allein  «in  OTcnfd)  por  bern  an* 
bern,  nad)  ber  befonbern  83erfcbiebenbeit  feine* 
SUterd,  feinet  .fiorperd  unb  feiner  Q}efd?aft«} 
fenbern  baß  felbft  ein  unb  berfelbe  9?icnfcb, 
ju  einer  3«it  »or  ber  anberett  bed  ©cblafe* 
nubr  bebürfe.  * ©a  nun  ber  3Renfcb  jufelge  eit 
nein  unleugbaren  fftaturgefeij , bie  fyibigfeit 
bat,  jebed  'Jöebürfniß  empftuben  gu  ffcnnen , fo 
uutd  er  auri)  in  ?lnfebung  bed  ©cblafd,  nicht 
fo  wol  buvei)  ©djlufle,  ald  burd)  Gmpfiubung 
beftunmen  f&nuen;  ob  er  genug  gefdftafen  babe , 
ober  mebr  fcblafen  tnufle.  £>icbei  ift  aber  wol 
ju  erwogen , baß  bie  (finbitbungdfraft  ben  9tei(j 
§um  Schlaf  sertnebren , mitbin  auch  befielt 
anfeheinenbe,  aber  unqegrttubrte  9?otbwenbig* 
feit  Oertwbringeu  fonne.  OJliißiggaiig  unb  ütrag» 
heit  ftnb  hier  jwei  Sachen,  meid)«  biefed  an* 
fd)einenbe  falfch«  QSebürfniß  fobann  erregen, 
©ie  feben  alfo,  baß  ber  bem  Müßiggang  unb 
ber  Srägbeit  ergebene,  ober  auch  nur  uadjgc* 
benbe  Sflenfch  feinen  Äang  jnm  Schlaf,  eben 
fo  wenig,  ald  IPeburfniß  an  feben  bnrfe;  ald  ber 
©d)we!ger  fein«  übertriebene  ?uft  $mn  (ffien 
unb  Sritifen.  9?ur  «Ucin  ber  -Dienfcb  alfo, 
»eitler  feiner  23eftimmung  getreu  ju  (eben , 
unb  feine  ^ii.jwecf müßig  anguwenbeu  fiel?  be» 
flrebet,  barf  üon  biefer  ©eite,  fein«  Gmpfins 
lungen,  wenn  fte  nur  nicht  »erber  fdmn  fiub 
verborben  worben,  gl*  SJeburfiuß  auucbnwn; 
: unb 


mit  aldbantt  muö  er  bie  billige  95efriebigun§ 
berftlben,  alö  git  feiner  ©elbfterhaltung  unb 
ferneren  81u$bilbung  nbthig,  wie  Pflicht  anfe* 
ben.  £>ag  biefed  in  ber  X^at  mit  ber  9latur 
bed  SRenfchcn  übereinftimme,  lehret  bie  (Erfab« 
rung,  inbem  ber  SWenfch,  wenn  er  eine  gebi» 
rige  ^eit  gefdjlafcn  hat , unb  barauf  erwachet , 
ftd)  nicht  alleih  munter , unb  311  allen  @e* 
(duften  aufgelegt  fühlet;  fonbent,  wenn  er  fo* 
bann  ben  ©d}laf  wieber  herbei  jtt  rufen  ftcb 
bemühet  unb  im  ©ette  liegen  bleibt,  feine 
ÜRunterfeit  unb  ^äbigfeit  ju  ben  ©efd&dften, 
mithin  feine  Prüfte  wieber  verlieret,  ©ie  fehen 
«Ifo , bag  bie  Unmigigfett  hierin  bie  nemliche 
folgen  habe,  wie  bei  ben  attbern  Scbürfnigen: 
bag  aber  auch  ber  SDtenfcö  t>on  feiner  Statur 
ben  Ziemlichen  gitigergetg  babei  habe;  unb  gwar 
biefen,  bag  er,  wenn  er  |7(&  wohl  beftnbet, 
unb  ohne  bag  er  burch  eiue  äußerliche  Urfache 
aufgeweefet  worben,  munter  wirb  unb  ftcf>  er* 
«(uieft  fühlt,  fo  gleich  aufflehen  tnüffe;  unb  er 
immer  gegen  feinen  (Eubgwecf  hanbele,  wenn 
er  aisbann  langer  liegen  bleibt,  inbem  er  ba» 
burch  jeberjeit  einen  Xheil  feiner  gefammleten 
Ära  ft  gewig  wieber  verlieren  wirb.  ©ied  fan 
ieber  an  ftch  felbfi  erfahren,  (§d  fcheinet  aber 
eine  febr  befchwcrlich«  ©ache  3a  fepn,  bie 
Jtinber  gu  (ehren,  biefem  fflinfe  ber  Statur  gu 
folgeu.  3ch  wil  £yl}iten  meine  SReinung  hiwü» 
ber  mittheileii.  ©ad  ©erfahren  hierin  mud 
rerfchieben  fctjtt  nach  betn  ^tiflattbe  bed  Äin* 
•ed,  pb  cd  nemlich  noch  btod  «Id  ein  2Brfea 
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ju  Betrachten,  welche»  nur  allein  thierifchei» 
Sußinft  Bat;  ober, ob  e«  fcf>on  fo  weit  eutwi» 
feit  ifi,  baß  e»  folcbe  gäbigTeit  erhalten,  nach 
einigen,  biefet  gäbigfeit  angemeffenen  ©rünbe» 
Banbeln  ju  fbnnen.  3 m erfien  gal  mu»  man  ad« 
Reichen,  womit  ba»  .ftinb  hierin  feinen  3»w 
ßinft  ju  ernennen  giebt,  forgfältig  beobachten, 
nnb  bemfelben  nie  jugegen  banbeln.  ÖÖenn  bai 
Äinb  unruhig  tfl,  bann  wil  feine  SÖärterin , 
baß  e»  entwebet  effen,  ober  fchlafen  fol,  w» 
hoch  ba»  Äinb  5fteri  ju  feinem  oort  beiben, 
ha»  geringfte  SBebürfntß  fiblet.  3d>  habe  3h» 
neu  fchon  oorhin  gejagt,  baß  wenn  in  folgern 
gal  ba»  Ätnb  angehalten  wirb  ju  effen,  wenn 
hoch  feinen  junger  hat,  baburch  bei  bem« 
felben  fchon  ber  ©runb  jur  Unmäßigfeit  int 
Sffen  geleget  wirb.  Sin  gleiche»  rau»  aber 
au»  ähnlichen  ©rflnben  gefchehen,  wenn  ei 
jura  Schlaf  gezwungen  wirb,  wo  e»  boch  gar 
feine  Neigung  baju  in  ftch  fühlet.  Um  nun 
biefem  »orjufommen  unb  boch  wiffen  ju  fbn» 
nen,  ob  and)  eine»  t>on  biefen  23ebürfuißen  bai 
Äinb  quäle,  fo  barf  man  nur  genau  auf  bef* 
fen  SOiunb  unb  Slugen  Sicht  geben,  ööenn  ei 
junger  hat,  bann  wirb  c»  feine  iefjen  »ief 
bewegen,  ber  Speichel  wirb  ihm  häufiger  flie» 
ßen,  unb  fo  halb  e»  bie  Srufl,  »ber  feine 
Währung  erblicft,  wirb  e»  ein  offenbare»  fOer« 
fangen  barnach  an  ben  Xag  legen.  ..  Smpßn* 
bet  e»  aber  Schlaf,  fo  werben  bie  oorhin  ge» 
melbetcn  Reichen  am  ÜXunbe  nicht  ba  fepn; 
wohl  aber  werben  heim  Jtinbe  hie  tyugen  nicht 

hie 


I 


. V*  v 

hie  gewbftiitche  .Klarheit  haben,  «nb  bie  91«» 
■genlieber  felbjt  werben  ftd)  immer  etnanber 
nähern,  unb  juweilcn  fid)  gan.)  fchlicflen:  nicht 
weniger  mirb  baS  Äinb  ftcl)  am.  ebenen  burch 
diejenige  Bewegung  beruhigen  laßen,  unter  weU 
tltcr  es  am  gefd)roinbcjteu  einpthläft,  ober  we« 
nigftenS  eiujufchlafen  gewohnt  ifh  Stuf  foldje 
©Seife  folte  mau  mit  ben  ganj  ({einen  Äinbern 
»erfahren,  bereit  SebenSfräfte  nemlich  noch  fo 
, fehr  'gering  ftnb,  baß  man  eS  nicht  wol  wo» 
gen  barfi  bie  Bcmchfuuqen  Ü)reä  Äbrptrcheni 
au  tvqetib  eine  Puffere  Dtbnnng  ju  btnbcn. 

halb  aber  ihre  SebenSfratt  geßiegeu , mu$ 
man  fie  nach  unb  nach  an  Beobachtung  einer 
. gewlfjen  Orbnung  hierin  gewbhnen.  ©irt  iß 
totkh  ber  Oiatur  nicht  allein  gat  im  gertngfte« 
Wdjt  jnwiber»  föitbem  eS  iß  in  ber  ^dge, 
jiir  Erfüllung  ber  ‘Pflichten , beim  jwecfmäßi* 
fte«  ^ufamtneuteben  ber  9)?enfd)cn  burchauS 
iiothwenbig.  ©enn  eS  niuö  jwar  ber  SKenfch 
feiii  gehörige^  SftaaS  tjon  Nahrung  unb  gchlaf 
haben:  allein  eb  fornt  ja  für  bte  ©efunbbeit 
«air  nicht  barauf  'an,  ju  welcher  3eit  er  iffet 
unb  fchläfett  wenn  er  ftch  nur  »or  unb  uach 
berit  €ffni  fo  »erhält,  baß  fein  junger,  rou 
her  Füttßlich  oermehret,  noch  bemunbert;  noch 
nachher  bie  Berbauung  in  Unorbnung  gebracht 
worben.  (Sben  fo  muS  er  fich  mit  bem  @ch(a* 
fen  nerbelten.  Übut  et  biefeS,  unb  beobach» 
tet  ferner,  baß  er  nur,  ob  es  gleich  bie  ge» 
a'bhttliche  jleit  iß/  entweber  weniger,  ober  auch 
wo(  gat  nicht  iffet  noch  fchläfet,  fo  halb  er 
4 y , , *aj« 
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baju  nur  fcbwadjc«,  ober  gar  fein  ©ebürfniß 
in  frei)  »erfp&hret,  bann  fan  er  ohne  im  ge» 
ringen  ber  ©ntwicflnng  feiner  .ftrdfce  ju  fd;a* 
ben,  ftef)  an  eine  folefyc  Drbnung  binben. 
SDenn,  im  ©runbe  fomt  e«  in  5Kficffüi)t  auf 
Jöefriebigmtg  beö  SSebfirfniße«  auf  ein«  fobann 
heran«,  ob  er  ftcb  an  eine  be(fimte  $«•*  hierin 
gen>6&net,  ober  nid)t;  benn  im  erberen  gal 
joirb  er  ßd)  entmeber  {u  Xife^e  fe^en,  unb  nur 
»enig  effen,  ober  folcbe«  gar  nidjt  einmal 
tbun;  unb  in  2lnfehung  be«  fdjfafettd , wirb  et 
fobann  fo  »iel  fpüter  3«  83ette  geben.  j£>at  et 
ftd}  aber  an  feine  beffimtc  ^eft  gewinnet,  bann 
»artet  er  ja  eben  wot  ab,  bi«  fiel)  (Jtnpftn* 
bung  be«  23ebfirfniße«  einjMef.  ’ 3<b  habe 
$bnen  biefe«  etwa«  »eittduftiger  au«einanber 
. gefeßet , »eil  id)  au«  bet  (Jrfabrung  »ei«, 
baß  e«  3J?enfc6en  giebt,  »eldje  behaupten,  man 
fbnnte  ber  Natur  nicht  anberß  angemeffen 
tebert,  al«  baß  man  djfe,  trdnfe  unb  fdjliefe, 
fo  oft  man  Jjmnger,  ©nrjl  ober  ©d)laf  babe. 
©ie  fehett , baß  ber  ©treit  h*«rü&«r  <*»f  «inen 
feeren  SBortßreit  hin«u«laufen  mürbe,  unb  baß 
äße  biejenigen  »eiche  begleichen  behaupten, 
tfcb  in  beti  ©erbaebt  fe§en,  folcbe«  be«wegen 
311  tbun,  um  bem  fte  befeeienben  Weiß  ber  Um 
erbnung  eine  erträgliche  ©tbmiufe  ju  geben. 

* • »;  • •-  * « 1 , 1 ..  *J 

3d)  fomme  nunmehr  auf  eine  bef<b»erli* 
<bere  SRaterie',  »ie.  qm«  nemlitb  bie  fdjDn*nad> 
(SJrünben  311  banbcln  anfangenben  Äinber  bahin 
bringen  fbmte,  biefetn  Naturtrieb  -in  Slnfehung 
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bti  ungeflumten  Slafßehen«,  nach  genugfameii 
©d^lafe,  ju  gehorchen.  Jpieju  iß,  fo  tt>ie  bet 
oßeti  nach  ©rünben  banbclnben  23efeti  nur  ein 
2Beg  jur  Ueberrebung  übrig,  unb  jtuar  berje* 
»ißc,  baß  mau  ihnen  ben  Gottheit  aber  bie 
Slnnehmlichfett,  »eiche  ße  au«  bem  uugefäumtett 
Slufßebeu  sieben  »erben,  wichtiger  unb  größer, 
•nßhaulith  macht,  als  ba«  ©ergnügen,  fo  ify« 
neu  ba«  Iüngere  ju  Söerte  liegen,  »erraffen 
»irbe.  gebet  anbere  «mb  jhengße  2Beg  iß 
»ergeben«,  inbem  ba«  £inb,  wenn  ber  ©eftbl 
au<b  noch  fo  febarf  wäre,  hoch  immer  fucheit 
würbe,  fo  oft  e«  nur  fönnte , bem  Schlafe  lätw 
ger  nach, ^hangen,  unb  ju  fauttenjem  So  halb 
ba«  tfinb  aber  auch  nur  biefe«  tbut,  iß  bie 
Gmpßnbung  feine«  Sebürfiiiße«  febon  gefchwü» 
«bet,  inbem  e«  babureb  mittel«  2lnßrenguit« 
feiner  Cinbilbungefraft,  gewiße  a^eilc  ganj  atu  * 
ber«  »nrfen  macht,  «l«  ße  würfen  folten.  Um 
baber  ba«  Jtinb  bafyin  |u  bringen  au«  eignem 
Xriebe  mtb  Ueberjeugung,  ben  2ßinfen  feiner 
tur  hierin  $u  geborgen,  fo  muß  man  ßet«  ba« 
rauf  mtt  Gruß  bebatbt  fepn,  bemfelben  bc* 
»origen.  Slbcnb«,  irgenb  eine  folcbe  ©efdjäftw 
gung  für  beu  folgenben  SRorgen,  gleich  naebbem 
e*  aufßeben  wirb,  ju  »erfprechen,  »on  welcher 
man  »ermuthen  f«n , baß  ße  ihm  mehr  greube, 

<f«  ba«  längere  ju  SSett  liegen,  machen  muß. 
•biesu  mu«  man  unter  anbern  allerlei  Spiel«  * 
ctßnnen,  auf  »eiche  man  ße  lüßern  machen  fa«, 
unb  bie,  fobalb  ße  mit  ©ewegung  oerfnüpfet 
ßnb,  bem  Äirtbe  ohnehin  be«  SWorgen«  nach 

bem 


Digitized  byjQpoglc 


Al'.fi/, 


■=  4tf 

• , * ( * ' * v,  i A 

bem  ©djlafe  febr  jutrüglid)  fenn  werben.  ©e« 
ltngt  einem  bicfeci,  bann  wirb  fdjön  bas  2Iuf* 
(leben  gleid)  nad)  bem  ßrmacheu  jur  ©ewobn* 
beit;  unb  ill  man  einmal  babin  getommen,baiu» 
icirb'd  nachher  nicht  fo  t'iele  2A’ube  mehr  foi 
(len,  bei  bem  größer  geworbenen  .ftinbe  burc£ 
Äuge  nnb  fd)icflid)e  ^Beibringung  ber  ©ninbe, 
b.  i.  beö  Ölnljenä , welcher  unmittelbar  auä  bet 
^Befolgung  fließet , obaebaebte  ©cwobnbeit  ja 
unterhalten,  unb  ftc  nad)  «nb  nach  beim  Äin* 
be  jur  anbereit  9latur  umjufchaffen. 

‘ Säe  (eben  alfo,  mein  ftreutib!  baß  bai 
Äitib  nicht  jti  oiel,  aber  aud;  nicht  jn  wenig 
fd)lafeir  mäße.  3n  le^terem  Jal  wurb?  man 
bemfelben  immerbin  eine  Quelle  feiner  Äraft 
«bbeicbett.  ID a aber  ber  SWenfch  in  ftch  felbfl 

ben  j>ang  bot,  alleö’waS  er  geneußt,  ganj 
bitrch  biö  aufd  äufferfte  ju  genießen,  fo  i(l  e$ 
faum  ju  »erbäten,  baß  er  nicht  bann  unb 
wann  ju  weit  im  ©etiuß  geben  folte;  er  wur* 
be  felbft  biefem  .<?anÄ  nod)  mehr*  ben  *}ÄgeI 
fließen  laßen,  unb  burd) Seichtßnn  geleitet,  fei* 
tie  ©efunbbeit  noch  geringer  fchaben,  wenn  et 
nicht  burd)  eine  anbere  ©egeufraft  baoon  jus 
rftef  gehalten  wftrbc;  id)  meine  nemlid)  ben  un« 
»ermeibltd)eti  £wang , welcher  auB  bem  gefeilt« 
gen ^ufamntenleben  fließt,  wo  e$  nicht  anber* 
fepn  fan,  alö  baß  einer  bem  anbern  febr  oft 
einen  £beil  feiner  ©emäd)lid)leit  aufopfern  muß. 
ffiei  obigem  Jipang  ifl  ei  baber  faum  ju  bew? 
len,  baß  ber  (ich  felbft  uberlaßeue  SWenfch  nicht 
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»oti  biefer  ©fite  b&fe  ©ewobnhe iten , unb  ba* 
hurcb  fölfd>e  Cmpftnbungen  oon  iBebürfniß  (ich 
gujteben  feite.  3eber  'Dlenfcb  muß  ftcb  habet 
Aber  ben  ©enuß  einer  jebeti  ©acbe  ein  ge* 
toiße#  ©efefc  machen,  uni  nur  ja  nicht  ju  otei 
ju  genießen.  £rn  Schaben  beö  su  wenig  ge* 
nießen  tnerft  ber  SJtrnfcb  grbfienibeil#  geichwin* 
be,  unb  ift  berobaiben  benen  (cbablichrn  ^oU 
gen  b&oou  ininber  au#gefeßet.  Um  aber  beu 
©(haben  be#  tiberflußigen  (Senußee  jeitig 
genug  ju  merfen,  baju  gehöret  ein  ©rab  bet 
fte(htfdbaffenbeit  gegen  ftch  felb|t,  »eichen  bie 
ttenigften  ÜRenfchen  fennen,  noch  ttiffen  wol« 
len.  Unb  nicht#  i(l  hoch  wahrer,  al#  baß  bie 
Sflatuwmit  wenigem  jufirieben  fep.  ©ie  Cr» 
fabrung  aller  feiten  lehret  baber  unwiberfprech* 
lieh/  baß  SRäßigfeit,  wie  auch  Bewegung,  unh 
gwar  in  ter  freien  2uft,  bie  jtcherjle  JRingmauet 
gegen  Schwäche . unb  fteche#  2eben  abgeben, 
©inen  SJeweiß  baoon  tbnnen  Sie  au#  ber  löer* 
gleichung  jwifchen  ben  ä In  Trappe,  unb  ben 
Äartheujer  ^buchen  jicbftt.  Crfleie  ftnb  nem* 
lieh  oon  bem  ßrengßen  ßifterjienfer  Crben,  be« 
ren  3»fiitut  jwar  nach  ber  Siegel  be#  $ene* 
bift#  gefiiftet,  aber  boch  eigentlich  nachher  oon 
SBernharbu#  in  Crbnung  gebracht  worben.  @te 
bitrfen  nie,  fo  lange  fte  gefunb  ftnb,  gletfö 
eßeu:  nur  einmal  in  ber  SBoche  befommen  ji« 
etwa#  $ifd)/  weicher  mebrentbeil#  feinanberer, 
ol#  ©tocfßfch  ifi;  ihre  übrige  Otahrung  be* 
(lebet  in  ©eniüfe,  SReblfpeifen,  Äafe,  SJrofc 
«nb  iöutter—  Jum  fcranl  haben  fie  aber  ein 
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gatij  »ortreflicfte«  »ier.  ©ührenb  ben  gaffen 
effen  ftc'bee  läget»  nur  einmal,  unb  befont« 
nun  fobann  bet»  ülbenb«  nur  S?reb  unb  93ier. 
Sie  fdilafen  mehrenthtil«  nur  hier  bi«  fünf 
©tunbeu;  arbeiten  bcn  Sag  über  unb  jinb 
immer  befdtüfriget.  ©ie  brfwben  ftch  babef 
recht  n»o!)l  mib  (eben  ftarf  au«,  werben  audjp 
mchrentbeil«  alte  ?eute.  Die  Äartheufet  bin« 
gegen  führen  einen  herrlichen'  Sifd)  , fo  mit 
allerlei  gifchgattungcn  »on  ben  turfchtebenfien 
unb  au«ge|uchteficn  Zubereitungen  befefjt  ifl* 
Unb  trinfen  mebrenthcil«  21» ein  babei;  leben 
»iel  müßig,  unb  bringen  ben  Stefi  ber  «Jett, 
»eichen  fte  auffer  beni  Ghor  haben,  in  ihren 
«Sellen  etnfam  unb  ohne  fonberlidpe  SPewegunj 
ju,  ba  fte  nicht  außer  ben  SDiauren  be«  Jtlo« 
ffer«  fommen  bürfen.  SDiefe  Äartheufer  fehen 
bla«  au«;  ftnb  franflicher,  unb  jäblen  bei  »ei« 
tem  nicht  fo  niele  Sitten  unter  ftch/  öl«  bie 
a la  Trappe  Sachen, 

3ch  muß  Sie  ferner  febr  warnen,  3h « Äht« 
ber  nie  mit  jjeftigfeit  au«  bem  ©djlafe  auf« 
jnweefen,  unb  benfelben  baburch@chrecfen  ein« 
jujagen.  ©ie  Erfahrung  lehret,  baß  bee 
©dweefen  *in  bem  gal  bei  ben  Äinbern  fehc 
fiarf  ift,  unb  felbjt  burch  bie  heftige  drfchüt« 
terung  in  ben  jarten  Uitrcen,  allerlei  Unheil 
anrichten  fan.  3a  e«  mnß  felbfi  babureb,  wenn 
bergleichen  bfter«  »ieberholet  wirb,  eineCifpo« 
fttion  jum  3^hjorn  erwerfet  werben,  ©ie 
wißen  nemlich,  in  welchen  ©rab  ber  2ßuth  bf» 
« « % ter# 
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Uri  5er  Sflenfcb  fomt,  ber  au*  feinem  Schlaf, 
mit  ber  (Smpfinbung  irgenb  einer  ihm  angetbas 
jjen  »eleibigung  aufgcwectef  n?irb;  »eewegen 
felbfl  bie  ©efefce  benfetben  iu  niandjen  fold)en 
gäflen  weniger  ffrafwürbig  evtldrem  tllon« 
fAigne  fagt,  (a)  baß  fein  »ater  ihn  in  feiner 
^ugenb  bedwegen  nie  anberd,  ald  burd;  eine  ai* 
feinem  SBett  gemalte  SDhiftf,  and  betn  Schlafe 
fyltte  aufwecfen  laßen.  Unb  ba  ei  nicht  webt 
geleugnet  »erben  fan,  baß  »äbrenbeni  le^te« 
j:tn  Schlafe  in  ber  borgen  jtunbe,  bie  eigent* 
liehe  nüljlichße  Sluöbunßung  oor  ftch  gebet,  fo 
ftben  Sie  ein,  warum  einige  SÖJenfd)cn,  fo 
»ft  jle  ju  frühe  aus  ihrem  Schlaf  aufgeweefet, 
©ber  gar  aufjufteben  genbthiget  »erben,  jeher* 
geit  ein  meiflichcd  Unbehagen,  ja  Jfterd  »urf* 
Üd)e  franfhafte  £11  falle  bcfoimnett.  Qi  fait 
fcaber  bei  »ieleti  Ambern  üujferfl  fcbüblicb  fepn, 
fle  3»ingen  ju  »ollen  jeberjeit  frühe  aufjii* 
flehen. — 2ild  eine  ganj  »efentlicbe  Sache  muß 
ich  Shnen  ferner  noch  anratben,  Sbren  $in# 
hem  nie  febr  »eiche  unb  gemädjlicbe  »etteit 
geben  3U  laßen.  ©cuu,  wenn  bie  Äinber  eins 
|>fmben,  baß  jte  gar  ju  geinäd)lidj  im  «Sette 
Uegen,  bann  gefdjiehet  bad  nemlicb*  »ad  bei 
ben  au?gefiichtcjfen  lecferen  Steifen,  »eiche 
beit  (Waumen  febr  reifen,  ftd;  jutragt;  baß 
enan  ncmlich,  and  3BoUu|l  unb  hid;t  mehr  auf 
SBeburfniß,  bie  Sache  begehrt:  ©ad  Äinb  »er« 
langt  fobann  bei  ber  geringen  Gttipfmbung  eU 


nec 


W S&ix&w.Jiv,  i,  Cti.XXV 


Googfe ' 


4 

mr  Ungemkchlicfifeit , nach  feinem  S3«tt ; unb 
»erg  leid)  t baß  unangenehme,  maß  cß  in  bem 
ßlugenbiicf  «tnpjinber,  mit  ber  angenehmen  öm* 
pjtnbung,  welche  ei  haben  würbe,  tvenn  cd  in 
feinem  ©ette,  gleich  betn,  auf  feinem  weich  ge» 
pokerten  Sopha  faulleugcitbeit  SReicben  , feine 
jcit  wrtänbelu  lönnte ; unb  fo  entlieht  bann 
nach  unb  n«cb  bie  Sufi  jum  SMißbraud).  Oiicht 
weniger  fiel>t  man  leidet  ben  Qfrunb  ein,  warum 
ein  nicht  gar  ju  weiche#  Säger  mehr  gut  Star* 
tung  ber  fiafern  beitrage,  folglich  bie  £nts 
wictlung  ber  Kräfte  ftlbfl  bcgunjlige.  Unb 
tfl  ferner  baßKinb  einmal  gewöhnet,  in  einet» 
gatr,  weichen  unb  fanften  ©ette  gu  fchlafen, 
bann  fan  eß  nachher  gar  nicht  mehr  fchlafen, 
fo  halb  eef  in  ein  frembeß,  nicht  fo  fanfteß  ©ett 
ftch  legen  muß : cß  bringt  bie  flacht  mit  6er* 
umwelgeu  in  gröflem  SÖlißoergnügen  gu,  unb 
fleht,  ohne  neue  Kräfte  gefanunlet  gu  haben, 
^rnteöcr  auf.  Unterb'eßen  wollen  einige  Cltern 
gegenwärtig  hierin  auch  3U*  weit  gehen , unb 
forbtrn  »ou  ihren  Äinbern,  baß  fte  Sommer 
mtl}  QBinter  auf  einem  Strohfacf  fchlafen,  unb 
ftch  faunt  mit  einer  decfe  jubecfen  bürfen. 
dieß  tomt  mir  eben  fo  bor,  al#  wenn  baß 
Kinb  nun  nid)t«  anberß,  al#  fchlechte#  ©roh 
gu  eßett  haben  folte.  dergleichen  ©erfahren  ifl 
«herbem  bei  foldjen  Ambern , wo  bie  iHußbün* 
ftung  nicht  gut  gehet,  au#  leicht  einleuchten« 
ben  ©rüttben  gaitj  offenbar  fchäbtüh,  daß 
©ett  muß  baher  berge|lalt  btfchaffen  fepn,  bafr 
hu  Ätnber  leidjt  in  bemfelben  »arm,  hoch  nicht 
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fe  warm  werben  , baß  fte  in  0dbweiß  geraden: 
ferner  muß  ti  weber  fo  hart  feint,  baß  bi« 
äußeren  £bfile  be$  Jl&rper*  $ufantniet;gebnis 
«fet  unb  ber  Umlauf  bcr  öafte  in  benfriben  er* 
fdnrcbret  werbe:  nach  fo  weid),  baß  ber  .ftbr* 
j>er  bergcßalt  in  baffelbe  bereinjinft,  baß  er  in 
fbiner  ^eripberie  nirgenb  beit  minbeßen  2BU 
berßanb  fo  ju  fagen  finbcf , mithin  bie  öfnh.liu 
fung  ber  »afferiebten  @üfte  in  ben  Pufferen 
tbtilen,  wibrenb  bem  0cblafe  ju  febr  ein* 
«eigen,  unb  burd)  2lu*bebnuttg , uttb  ©ruef  ber 
ffiefiße,  wie  auch  anbere  geigen  ben  Äbrpec 
f^wachen  möge. 

Che  ich  biefen  ©rief  enbige,  feite  id> 
Sbnen  nun  ned>  een  ben  ÄlngbeitSrigeln , »el* 
d>e  bei  ber  5ugenb  in  Stnfebung  bet  ju  früh* 
fertigen  unb  unorbetrtlichen  OJefchlecht^Iicbe  jn 
beobachten  ftnb,  reben„  jeboch  id)  barf  ®ie 
hierüber  gar  nicht  wcitliuftig  unterhalten.  ©ettn,# 
baß  jeber  unorbentliche  Irteb  unb  3tci$,  bie 
fchlintmßen  golgen  für  bie  pbwßfchc  fe  tool, 
al*  moralifche  .Kräfte  habe,  wißen  0ie.  Cie 
Jöauptinittrl  bagegen  wil  ich  nar  bloä  betten* 
«en:  ße  beßeben  nentlich  in  ^erßreuung;  an* 
ha'tenber  ©efebifttguug  unb  Cntfernnng  aßet 
betjenigen  ©über  unb  ©lieber,  woburdh  ber* 
gleichen  Weifc  einigermaßen  erweefet  werben 
lan.  Ohne  biefe  brei  ÜWrttel  iß  allti  anbere 
nmfonß.  9?achber  helfen  auch , SWißtgfc  it ; (Ent* 
haltung  non  aßen  febr  nahrhaften  ©pcifen, 

!•  €.  non  eptrn,  »rob,  SBilch,  ©ier  unb 
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bergleidben;  ermftbenbe  Bewegung,  5Inrtrengunjj 
tc«  Äopfe«  bei  befcbwebrlicben  'Arbeiten  ic.  Ge* 
iwg,  30?*iit  ,^r.!  e«  gilt  hier  baffelbige  Gef«h, 
bug  tiemlich  bie  ju  hoch  gediegen«  iReibbarfeit 
«ine«  gewigen  Übeil«  nicht  anbfr«  oermtnbert 
»erben  fbnue,  af«  burch  9Degraiimung  ber 
ffdrfer  »eil$enben  Urfache:  ober  bttrei)  oerbült* 
nifjmagige  fflermebrung  ber  SReiftbarfeit  eine« 
eroberen  Übeil«.  ie^tere«  vertreibt  jeben  .ftitjef 
auf  «ine  ^eitiang  ganj  unfehlbar.  hiebei  erio» 
nere  ich  mid)  *iner  fonberbaren  Erfahrung, 
»eiche  td>  in  einem  folchen  ^al  ju  mach«* 
Gelegenheit  batte , unb  oieleicht  bei  einem 
ober  anberen  einmal  nüftlich  fe»n  tonnte.  <5i« 
Süwgling . oon  jwei  unb  jtranjig  fahren  tarn 
gu  mir,  unb  flagte  bap  er  ade  Wacht  im 
€d)laf  mit  ben  nächtlichen  23efle<fungcn  bau* 
ftg  befallen  mürbe,  (fr  fab«  au«  wie  ein  burch 
#aut  unb  Sinber  blo«  jufammenbangenbe« 
Gerippe,  feine  iugeren  unb  inneren  Sinne  waren 
In  einem  febr  hoben  Grab  gefchwichet , fo  baf 
ihm  faum  ein  anbere«  iSermbgen  übrig  blieb, 
nl«  ba«  traurige  feine«  ^uftanbe«'  ;u  «mpftn* 
ben.  (Er  »einte  bitterlich  unb  »er fieberte  oeU 
Iig,  baß  er  (ich  fein  Uebel  im  geringden  nicht 
hurch  feine  ©ubilbung«fraft  jugejogen  bitte, 
unb  noch  weniger  baburch  nnterhielte.  (Er  batte 
t>oit  oerfchiebenen  bewahrten  Aer$ten  eine  groge 
Sttenge  allerlei  für  folch«  Sitte  am  mebreflen  ge» 
priefene  Spittel,  aber  alle  oergebtich  gebrau* 
<het.  5Ech  fabe  alfo,  bag  auf  beni  gew&bnli* 
Chen  Sßege  nicht«  hei  ihm  auljurichten  feijn 

»ürb«. 


würbe.  5M)  unterfuchte  bcrobatben  nocb  ge« 
sauer,  unb  erfuhr  von  if>m , baß  er  ton  feiner 
iiid)t!icl)en  95eflecfung  nur  allein  überfallen  will« 
be,  wenn  er  itn  Sdjlaf  auf  betn  SKücfeu  läge; 
tvenigfleti«  fo  .oft  er  barüber  erwachte,  finb« 
«r  ftch  auf  bem  Slücfcn  liegen.  Objwar-  er  ji$ 
nun  wol  jeber^eit  be$  tlbeubS  fefl  Vornahme, 
«id>t  auf  beni  SR&rfen  fiel)  legen  ju  wollen,  fo 
tbüt  er  fold>eS  im  Schlafe  bod).  fRuiunebc 
rietf)  ich  ihm  alfo,  baß  er  beö  Slbeub*  eia 
Stücf  Äolj,  fo  obngcfebr  fünf  bi$  fed)6 
lang,  unb  an  einer  «seite  gerünbet  wart,  an 
ber  anberet»  aber  fpi(^  julaufen  nulfie,  mittels 
«gehefteter  QMube  bergejlalt  jaufdjen  feine  Schul* 
terblitter  binben  folte,  baß  bie  fcfyarfe  ©eite 
innwirt^  nad>  bem  SMcfgrab;  bie  gerünbete 
«ber  nad)  aiifjcu  jwifchen  ben  Sd)ulrerblutteru 
|u  liegen  fäme.  Da  nun,  bie  fcharfe  Seite  (ich, 
fo  oft  er  fid)  im  Schlaf  auf  ben  Siücfen  legte, 
in  bie  £aut  ciubrücfte,  unb  ihm  Sd)tnerjen 
erregte,  fo  erwachte  er  alfo  fort  jebeemal,  unb 
Hieb  mitbin  nicht  auf  bem  Mücfen  liegt» ; unb 
was  ba$  befle  war,  er  hlieb  aud)  von  feinem 
Hebel  mehren  tbeils  befreiet,  fo  baß  nad)ber 
«nberc  gewöhnliche  ütttttel , weld)e  id)  ihm  ver» 
fdjrieb,  in  wenigen  2flouaten  ihn  vbllig«  wichet 
herfleUrtcn. 

3d)  bin  ic.~ 
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Weun  unb  jwanjigfler  $ricf. ! 

% habe  3bnen  weitliuftig  in  meinen  vorher» 
gehen ben  Briefen,  bie  93ebürfnijle  beb  9)ienfd)<u 
in  21bftcht  auf  Wahrung  betrieben.  9Jid)t  me» 

• niger  habe  id)  3h»en  93orfd)!äge  gemacht,  wie 
man  e£  am  bellen  machen  *.bnnt,  um  bie  gr&bcreit 
2lu£lcerungen  in  Crbnung  ju  halten.  Go  bleibt 
mir  alfo  noch  übrig  baVjenige  ju  berühren,  »aO 
jur  Unterhaltung  ber  unmerflidjen  *3Jn$bünfhmg 
wohl  ju  beobachten  ifl.  3ch  fange  bei  betn 

neugeb.obrnen  .ftinbe  an.  2Iuf  welche  unbefon« 

uene  unb  imbefltmte  SSBeife  gehen  nid)t  viele 
CUern  in  jetzigen  feiten  bamit  um.  Der  93a» 
ter  »il>  baß  baO  Äinb  recht  «fiait,  unb  fo  fefl 
wie  Gifen  unb  Stahl  »erben  fol.  Gr  fchließt 
baher,  baß  nun  auch  beO  JltnbeS  Abrperdmi 
eine  folche  93erl>altuißmäßige  gefHgfcit  erhalten 
»erbe,  »eitn.  man  ed  eben  fo  mit  bemfelbcn 
anfingt,  alO  mit  beni  Gifen , baO  man  i« 
Stahl  verwanbelu  »il.  3Bte  fmjfichtig  unb  ir» 
rig  ifl  biefe  Hirt  jur  fchließcn  ? liegen  hoch  nicht 
bie  Kräfte  beO  Äiube«  allein  in  bem  jtarf  ereu 
»Jufammetibang  feiner  Steile  unter  fid).  SJUeiu, 
ber  Befehl  ifl  gegeben,  baO  .firnb  muß  fo  fort 
• . wie  e$  auf  bie  ilBcIt  gefotnmen,  mit  ganj  fal» 

1 tem  üöafifer  gewafchen  werben.  SÜ'ie  leidtf  f«m 
nicht  burch  biefe,  bera  Äbrper  fo  vbütg  frembg 
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unb  heftige  Empfinbung  btr  .ftilte , ttnb  baraub 
he.rihietibe  ^'-fanimeniiebung  «Her  ©efdße  bet 
gatijeu  >))crpberie  bei  Atbrperi,  wenn  nun  ba* 
bitvcl)  bie  Safte  mit  Gemalt  auf  einmal  ein« 
wärti  getrieben  werben,  eine  über  furj  ober 
lang,  311  .firanfheit  imb  Xob  9Inlajl  geben  fbn* 
«eitbe  Erweiterung  emei  ober  mehrerer  ber  in» 
«tcrcn  ©efäge,  Gelegenheit  gegeben  werben? 
Sind)  habe  id)  3hnen  im  24teu  Briefe  gezeigt, 
bafl  ei  eben  nicht  ber  Beg  ber  Otatur  ifl, 
gleich  im  Anfang  nad)  ber  Geburt , auf  eine 
ge'1)winbe  unb  heftige  Beife  bie  dufferen  Ibei» 
le  bei  Äbrperi  jn  fiärfen.  3hre  ft'auptforge 
geht  in  biefer  Seit  bahin,  bie  ©ebdrme  »on 
beut  barin  enthaltenen  fo  genannten  .ttinbapcch 
)u  reinigen , unb  bie  inneren  Ubeile  311  allererft 
auijubilben.  Unb  wie  fcbr  werben  cublich  burd) 
jebe  heftige  Erfdltung,  nach  »orfoergegangenet 
CrbiBung,  fafl  aHeAuileerungeu , unb  förnent* 
lieh  bie  ber  unmerllicben  2luib4nflung  3uru<fe 
gehalten?  X>ie  Erfahrung  lehret  biefei  unwi* 
berfprechlich , unb  bte  ütbeorie  3eigt  wie  fol» 
<bd  3ngeht;  ©enn  baß  bai  Äinb  wdhrenber 
Geburt,  wenn  ei  ftcf>  fdhon  gan3  leibenb  babei 
»erhalt,  allerlei  Urfad>en  ber  Erhifcungen  bloi 
gefeßct  fcp ; barf  man  nicht  Idugnen , wenn 
man  bebentt,  welchen  ©rab  »on  Sjxfyt  bftcri 
bie  Üheile  ber  SRutter,  burch  welche  bai  .tinb 
feinen  Beg  langfam  machen  muß,  ehe  ei  ge« 
Bohren  wirb,  wdbrenber  ©eburt  annebmm, 
unb  felbige  bem  barin  tingeprefien  .Rinbe  mit» 
thcilcn  müßeu.  weniger  werben  ja  wdb* 


**l 

itnbfr  ©eburi,  fArnetnlid)  fn  her  m»- 

sr*nfcir"d5ff,#  ,mmerf’'"  bit  «ifa-bcr  mit, 

?L?  hi  gWköItWf  ©rn.equ„q(„nb^6ft)frr 
ba  nu»  *fr  Umlauf  be«  *[«*  ‘ 

*£ZVJ2?'S* *Ä! 

tiM»  fr*  rm  M'Vtr  ***  hervor. 

brt  iihrJni  bit  XM*  *><«  ffln. 

« JrÄ  i ?'6"rt  tH'"  "“"*en  ©ftte* 

•**  «"<  »«■  «Mrt  f.  *&  rL«  «*£2 

»W  M SM«/  [" 

«UÄJn”''^  ,'''1  «r6'J'r«  her. 

e«  Mf  X «£?  (?.,nmiirr'  M weif  anbere 
,f  *mt  *uttm  ®rW«e  armacf>e 
J2J"'  ^ »öBtq  unbebeutenb , f0  lan«  matt 

%*Jy(£  ,rt"'  **  *«**  bfnt  W<\'  Z 
hTLVZ*  *•;  u"b  wJnnfcto« 

rilr  'tarf  N>6ft  fletrorben,  f0  tatf  M, 

0,<W  «rinhm,  .locTStiS 
bfnen,  btd  man  bic  Harmonie  btefei  ffitrfuh- 
t'n*  mit  bem  ber  9lar„r  ermiefeu  Ut  liL 

»on  ul  matt  aber  birrin  ntxft  «ett  entfernt* 
ta  man  nttfet  einmal  mir  k 11  *””**”*»  , 

faxten  erbeflet,  eorber  t»i|frn  fan  Tb'"  ?* 

fcrtÄtnbtfTe^  ^ 3sUnbfr  ,Iim  fr^fr,n  So 

M Jhnbtf  leg«  nterbe.  Unb  in  beut  ftal  bleibt 

5*Ä  SST"  ui  ’ 
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ber  flarF  machen  fonnte,  .wnfdieit  bie  nenge* 
höhnten  .fimbcr  mit  gewürmtem  2B«fler,  gleich 
na<t>  berOjeburt;  (a)  unb  2k>ußeau  felbß,  btt 
tocö  fonyt  nicht  leicht  in  (»leben  ©achett  nach* 
giebt,  erlaubt,  (b)  baß  man  bat  neugebebnte 
Ämb  3iierft  mit  lauwarmen  2Baf]Ter  wafcüen 
foüe.  Wachbcr  fbnne  mau  beit  ßirab  ber  »Bär« 
mc  immer  uerminberit , nnb  ^ulftst  t>MIig  fal* 
teö  UBaffer  bam  brauchen,  liefen  »erfchlag 
glaube  id)  3toien,  SDiein  ftreutib!  ebenfa!d,al$ 
ber  Oiatur  bcei  ÜÄenfchen,  t>Mlig  gemäß,  anra» 
♦beu  ju  muffen.  Stoffen  ©ie  aber  ba*  Äinb 
mir  red)t  o|t  ben  $ag  bnreh  »oftbeit;  unb  fo 
lbalb  eo  anfangt  feine  pufferen  (^lieber  (lärfer 
S»i  bewegen,  mithin  bie  Sluebilbuug  ber  imies 
ren  Ibeile  »blliger  gefdjeben  ifl,  bann  tvafdiett 
©ic  ti  nicht  allein  mit  Faltern  üBaffer,  fon* 
bem  baben  eb  wentgftenö  alle  SRorgent  ba* 
rin,  t6  ftye  bann  baß  ©ie  füitben,  baß  ba$ 
.«hib  einige  ?eit  nad)  bem  »abe  anbaltenb,fin 
ungewöhnlichem  Unbehagen , ©d/wermütbigfeit, 
ober  .Külte  »on  fid)  Miefen  ließe,  alö  in  frei» 
chem  gal  man  »ielmebr  würbe  glauben  müßtn, 
baß  ihm  bergleithen  »ab  nicht  äutraglich  fei). 

2lu4  ber  nemlicben  Urfadje,  warum  bein 
gati|  jungen  Jiinbe  baö  falte  »ab  auf  ebbes 
(dniehene  Stytife  fcliabeu  muß,  fehtu  ©ie  leicht 
ein,  fan  e$  auch  für  baffelbe  nicht  gleichgültig 

ft»«: 


(*'  L.  Hoi  Antk).  de  li  f»rec*.  p.  286. 

(b}  Enuic.  T.  l.  p.  ip.  Ldit.  de  6cüc>c. 
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: ob  «fl  in  «inem  ganj  falten  ^immer  bin« 
geleget;  unb  noch  weniger/  ob  cfl  in  foK1)em 
Zimmer  entfieibet  unb  gereiniget  werbe.  ©auf« 
toriuo  bemerfte  fdjou,  baß  fet>r  äftdfl  bieSJlatc* 
rie  bjer  UJuflbAnßuttg,  wenn  felbige  burd)  bie  Aaut 
nicht  fortfotnmen  fonnte,  in  ben  ©ebarmen  ab-* 
gefonbert,  mtb  mittelfl  einefl  ©nrchfalö  wegge» 
febaffet  würbe.  So  halb  aber  folche  febarfe 
Itijcilchen  in  ben  Qiebärtuen  abgefonbert  wer« 
ben,  bie  ber  Olatur  ber  ©adjc  nad),  nicht  ba* 
felbft,  fonbern  in  ben  JTpautgcfaßen  batten  ab* 
gefonbert  werben  folicti , maße«  bie  Ojebanue 
wibernatnrlid)  gereißet  unb  empfinblicber  wer* 
ben ; nicht  weniger  mäßen  bie  in  betreiben  ab* 
oefonberten  ©aff«  «ine  2Irt  ©cbSrfe  erhalten, 
©tiefem  gal  muß  nun  ein  JRinb,  beffeu  jipant 
bent  (Jinbrncf  ber  plbtjlid)  abwedtfelnben  .ftäl* 
te  nod)  nidjt  hinreicbenb  wiberftehen  fan,  aufl* 
gefeßet  werben,  fo  oft  efl  in  einer  falten  Suft 
entbläßet  unb  gemäßen  wirb.  ©ehr  oft 
liegt  hierin  gewiß  eine  llrfadje  bei  »ielfiltigcn 
«Bauchgrimmens,  unb  grillten  ©tuhlgangfl . ber 
jungen  Ämter.  Cie  Äiitber  Sßärterinnen  g'Iau* 
ben  biefeni  Uebel  babureb  abbelfen  ju  fbnnen, 
wenn  fie  einen  SBarmforb , in  welchem  gewählt« 
Itch  «in  grojfer  5:opf  mit  gluhcnbett  J)oljfoblen 
fleht,  not  ftch  flcUen,  nnb  bafl  Äinb  fobantt 
gatij  nahe  bei  biefetn  geuer  «ntfleiben.  Slber 
biefefl  Verfahren  i|l  »on  oiefen  ©eiten  fd)äb(id). 
©enn  eißlich:  wenn  bafl  ganj  • naefenbe  Jtinb, 
tjeth  geuer  aufl  ben  Jiwl*, fohlen  befebienen  wirb, 
fo  muß  folchefl  «inen  fehr  ungleid;en  ginbmcf 
• auf 
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«uf  berfdjiebene  SC^ftle  feine?  ßbrperdjen?  ttta* 
ä)tn,  nacbbein  neinlicfr  ein  »er  bem  an* 
bern  ntc&r  erwärmet,  ja  juweilen,  wie  gebra* 
tta  wirb.  3t°e>rcn*:  Fan  in  bem  gal,  b ie, 

jebent  OÄenrdJfii  fo  febr  ft&äblic&e  Zugluft  nic^t 
wol  t'om  &nbe  abgewebret  werben.  ©ritten?; 
©te  Sßärme,  weiter  bad  oaefenbe  Ätnb  bie* 
bei  bfter?  auegefeftet  wirb,jfan  nirfjt  anber$ 
«I?  bemfelben  febr  f$aben.  Bftcfct  minbee 
fd>äblid)  ift’?,  wenn  bem  Äinbc  nun  ba?  gan| 
beige  Jjntnb  angetban,  unb  e?  in  fo  warme 
2. lieber,  ober  SDJatraüen  eingewicfclt  wirb.  23ier» 
tenö ; 5?  ifl  Sbnen  femer  befannt,  bag  bie 
JjoljFoblen  einen  feljr  giftigen , bie  2Bärfnnj 
ber  Heroen  jerftbrenben  ©unfl  in  SDfenge  »on 
ftcb  geben,  ©a  nun  ber  2öarmforb  mit  Älei* 
bem  unb  anbern  ©adjen  bergeftalt  bfter?  um*- 
bangen  iff,  bag  babei  nur  ber  *))laöi  für  ba6 
älinb  offen  bleibt,  fo  Fan  eö  ja  ntd)t  anberi 
feptt,  alb  bag  biefer  Jtoblenbunft,  am  .fibrper* 
d)nt  beb  Äinbeb  unaufb&rltcb  uorbctflreidfen, 
utib  in  baffelbe  würfen  müge. 

2Benn  nun  bab  Äinb  anwäcfyjf,  unb  bem* 
felben  eine  freiere  Jfleibung  angeleget  werben 
mug,  bann  finbet  man  bie  Meinungen  ber  SU 
tern  unb  ^übagogen,  ja  ber  Siebte  fetbjt,  in 
maneftt«  Stftcfen  jtd>  obHigi  entgegengefeljt  ges 
tbcilt.  Sutige  wollen  nemlitb,  man  folle  bie 
Jtuiber,  um  fte  abjubärten,  unb  an  jebe  oer* 
Huberte  ^Bitterung  ju  gewMjnrn,  nitfft  anber? 
alö  fefjr  leicht;  unb  »erftyiebewe  2^eil<  be?  Ä&r* 
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per«  gar  nid)t  Befleiben.  Mnbere  Bingcgen  fu* 
ct>en  beit  Gingug  eine«  jebfti  unangenehmeren 
Xüftcbtu«  bureb  bif  forgfaltigge  warme  Skbecfiing 
be«  Abrper«  ju  t»erl>uten.  grdgt  man  bie  nteb» 
regen,  warum  jTe  gd)  barin  au  biefe,  ober  jene 
SDlerbobe  halten,  bann  ntcift  man  gleid),  bag 
fte  feine  eigentliche,  auf  pbpjifcbetArnntniß  ber 
SRatur,  berubenbe  ©rünbe  haben;  fenbern  bag 
Bei  »ielen  Gigenbfittfel  — bei  anbern  bltnber 
tftacbfolgungegeig  — nod)  bei  anbern  aber 
Cgeuerung&fucbt  — ober  aud)  rool  bemerfter 
Oiacbtbeil  oon  ber  entgegengefeßten  SÄetbobe, 
bie  ffiemegungögrunbe  *baju  am?liefern.  2ßie 
manche«  äinb  mug  aber  baruher  gerben;  ober 
Sebenblang  einen  ftecbeii  mib  fchwacblicben  .H&r« 
per  behalten!  3Benn  man  unpartbeiifd)  bie  Gr« 
fahrung  fo  rool  ale  bie  9?atur  um  Siath  frag* 
te,  bann  würbe  man  ftnben,  bag  fehr  feiten 
auf  einem  t>on  biefen  beiben  dufferftett  JBegen, 
bauerhafte  ©efuubbeit  unb  0tärfe  für  ba« 
Äinb  ju  erhalten  ftp;  aber  fehr  oftSebrodcbe, 
Äranfheit,  ja  £ob  barauf  folgen.  3cb  roei« 
jroar  fcf>r  wohl,  bag  mir  bie  2)erthetbiger  ber 
«gen  SHetbobe  gleich  »orroerfen  werben,  bag 
fte  bierburch  folche  garfe  SBuben  gejogen  hat* 
ten,  bag  benfelben  gar  fein  Sßetter  mehr  et» 
t»a«  auhaben  f&nnte,  unb  berfelben  ungcw&bns 
lieh«  ftarfe  Ärdfte  ben  gebergen  Söetreiö  fnr 
ben  93orj«g  ihrer  SKetbobe  aueliefcrteu.  CF« 
ig  wahr  unb  nicht  jro  läugnen,  bag  juweileit 
ber  2^8ltn8e  W«  »rieb«*1  ©efcblecht  er  aug> 
fep  , bureb  dergleichen  barte  «nb  rauhe  Gr« 
. Jt<0ung,; 
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jtcbung , fid)  nicht  allein  ungewibnUcbe  Arafte 
für  fein  Sllter  erwerben  ; fonbmt  aud)  beget» 

• iranfpirationS  Crgatie  eine  glücf  liebe  gefligfeit, 
um  jebem  Cinbruif  ber  rauben  Witterung  ju 
wibergehen,  erhalten  Finnen.  SSenn  biefeb  aber 
Bei  einem  ober  anberen  auf  bie  glürftidjge  2Öei* 
fe  (intrift , *fö  barf  inan  boeb  bcSwegen  bie* 
fen  äöeg,  als  ber  ganzen  9?atnr  angetneffen, 
nid)t  auegeben.  IDernt  es  ig  unb  bleibt  bieje» 
ttige  wichtige  gragc  bei  jebem  inbioibueDen  »!5g» 
Iing  immer  unentfdjieben ; ob  nemhd)  begeit 
Crqanc  unb  SJfte  gleic^  anfangs  fo  befchaffett 
fuib,  ba(5  bcrfclbe  bei  biefer  «Wetbobe  et  werbe 
auSbaltcif  tonnen,  ohne  bag  feinem  Äirpev  übet 
für*  ober  laug,  bergleichett  folgen  bariber  ju« 
flogen , welche  für  benfelben  fchlimmer  fen« 
würben,  als  bet  OZufjrtt  einer  unqewbbnltcb 
gefihwinben , ober  mehreren  Entwicklung  ber 
A raffe  uon  einer  Seite  ihm  oortfjeilhaft  wer* 
brn  finnte.  3d>  erfnehe  Sie  bcrohalbcn  fob 
gtnbc  fünfte  wohl  jn  erwogen:  Cs  fan  nein« 
lieh,.  Crjllich:  fepn,  bap  ber  Zögling  bergegalt 
befthaifen  ig,  bag  bie  bei  ben  er  gen  ÖJerfudjett 
in  rauherer  2Bttterung,  burdi  Sebinbening  ber 
SKuebgngung  jurAcfgebaltcncu  Ihcilcljen  in  ir« 
genb  einem  eblcit  2.heil  frampfbaft  ^nricfge* 
halten  werben,-  unb  eine  bihtge,  oieletcht  t&’bts 
liebe  Äraulbeit  erregen.  Co  finnte  aber,  jw»et* 
teils:  and)  wol  gefchehcu,  bag  jwar  bie  ergen, 
unb  fetbft  t>erfd?iebenen  naebherigen  Serftidie'' 
ganj  »ortreflicb  »on  gatten  gienqen,  bag  aber 
bureb  «we  «ubere  Urfadje,  irgenb  ein  innerer 
* Xbeil . 
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Jfcbeit  etnpffttbfidjer  geworben,  tffienn  aber  in 
folcbem  gal  ber  ^i^ltng  feilte  taube  Sebeiieart 
fortfäbret,  3.  g.  ln  einem  fühlen  Stegen  berurt» 
läuft,  feine  Rleiber  ganj  burchuafl  werben  unh 
auf  bem  Sette  wieber  nrocfuen  Lffet;  ober  d$ 
in  einer  üngewbbnlich  filteren  2ßitterung  lern 
bet,  folglich  auf  einem  ober  anberen  2Bege 
feine  Slubbündung  tebinbert,  fo  gelingt  ef 
ttiebt  mehr  fo  gut;  benn  bie  jnrüfgebaltenett 
fcbeile  werben  nun  nicht  fo  glücflich  mietet 
toeggefebaffet,  fonbern  melmebr  frampfbaft  im 
bem,  burch  eine  anbere  Urfcxhe  empfuiblidjet 
geworbenen  Xteil  jurfifgebalten ; fle  errege« 
eine  Sntjänbung,  unb  einen  brfio  gefchroinbe* 
reu  Stob,  je  berfntifeber  ber  99au  beb  Sbgltngf 
ton  9tatur  aub,  ober  burch  Rund  frAbjeirtg 
entwicfelt  worben  war.  2Bie  »iele  folche  .Rin# 
ber  (laben  nicht  auf  biefe  Hirt  an  #aleifranf# 
beiten,  SJruftftebern  :c.  wooon  boch  ber  nftt 
Slufang  nichts  alb  ein  bloffer  Ratarrb  mar. 
®o  erinnere  ich  mich  etnb  ber  dätfflen  Rinber, 
«n  bem  fürchterlichen  j?al«übel,  fo  Anginn 
ihembranacea  ober  tracheali*  t>on  ben  Seiten 
genannt  wirb;  nnb  in  biefem  gal  aub  bloffer 
Srfültung  plbl|K<b  entilanben  war,  ln  weniger 
bann  wer  unb  swanjig  ® tun  ben , ebnerachtet 
aller  bei  biefem  Rinbe  anjuwenben  möglichen 
' Mitteln  auf  eine  fürchterliche  «Seife,  jurtmaub# 
fbrethlichen  Sefiürbmtg  ber  Slteru,  derben  g» 
feben  ju  b«beu.  Sb  ift  aber  auch,  dritten«? 
«rohl  ju  bemerfen,  baß  bie  geigen  oon  bei# 
gleichen  Verfahren  nicht  jeberjeU  (ich  unmit# 
. * •*  • S>  b , ul* 
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bielegefammlet,  baß  felbige  nun  berm&genb  jinb, 
in  bie  feilen  Steile,  tvie  oben  gefaxt  ifl,  bin# 
rcichenb  würfen  ju  fbmtett,  bann  ifl,  auch  bi« 
Äranfbeit  and  mehr  ald  einer  Urfacbe,  unb 
fd)iut  bebwegen  viel  gefährlicher,  »eil  nun  bi« 
Safte  mit  folgen  oerborbcuen  2.beild)cn  gan| 
«ngefuilet  finb,  mithin  bie  gefunben  Säfte, 
fo  halb  felbige  in  ibrent  ferneren  Äreiblauf  ge« 
fi&rct  »erben,  febr  (eid>t  oon  erfleren  ebetifalf 
oerborben,  nnb  aßimiliret  »erben  muffen.  Sel;c 
leid)t  erfolgt  fobann  ber  £ob  beb  .Hiebe«,  für« 
»entlieh  »enn  »egen  feine«  (Eigenfiund , ober 
»egen  oerfebrter  -järtlicbfeit  ber  (Eltern,  alle  ge« 
bürigen  SKittel,  nicht  »ie  es  fepn  feite,  ange« 
»enbet  »orben.  jeb  febe  ed  baber  ald  einet« 
»abren  utiglüeflidjen  3ufal  für  jeben  redjtfdpaf* 
feneu  2lr&t  an,  »enn  er  ju  ,fokbcm  franf  gei 
»eibenen,  ra«hre»tl>eild  auch  eigen  finnigen  .Kraft« 
tinbe  gerufen  »irb,  unb  oft  uicht  diel  anber® 
babei  tl>un  lau , ald  ein  £ufchaucr  unb  Beobachter* 
bed  ju  0efcb»inbigfeit  fid>  eut»icfelnben  21  o» 
bed  abgeben:  »obingegen  mancher  j)albgelerte,. 
aber  uiebrig  beufenbe  2lrjt,  ful)  mit  Kure» 
bei  fcb»äcblicben  Ambern  groß  macht,  bei  »eU 
eben  , »egen  ihrer  Schwäche  unb  mehrere» 
SÄeiljbgsfeit  ber  Safern,  geringere  unb  leicht 
übenvinbenbe  Urfadjen,  nur  grod  febeinenbe 
Aranfbeiten  bervorgebrachc  batten,  bie  burch 
(Enthaltung , oieled  trinfen  unb  allenfald  abfer«. 
hirenbe  SWitt^l , ii*  ber  (ijefd)»inbigteit  gebobe»*, 
»erben  founten.-j  Bei  folchen  fd)»achereu  unb, 
empjinblichwjeü  Ainbern  eut|leb«n  überhaupt  burch- 
v. £>  b 2 he» 
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»ergleieben  ©erhalten , öftere  2Tnfäffe  txm  Iran« 
fein,  bie  jroar  niebrentbeil#  »ol  balb  »über 
»orbei  geben,  aber  becb  immer  ba#  Äinb  m 
Cntwicflung  feiner  algem  einen  ÄrÄfte  febr  ju« 
tfiffefjen:  ober  e#  entfpringt  ein  aobaltenbe« 
re«,  langfame#,  an#  ber  ©cbärfe  ber  Säfte, 
«nb  bem  Mangel  l)inreidjent>er  ©abrung  berrftb« 
renbe#  fränfeln;  »ooon  Eie  aber  Ieicbt  einfe* 
$en  fbnnen,  baf  foldjem  allen  burtb  angemeffe» 
«ere  ffiartnng  unb  .fUeibang  be#  3&9l‘n8*/ 
Ieicbt  oorgebeugt  »erben  fbnne.  Webt  feiten  ba* 
be  i<b  Äranfbeiten  befonberer  Jtbeile  be#  Äir» 
»er#  Mo#  nnb  allein  baburd)  abgebolfen,  baf 
ftb  ben  SRatb  gab,  ben  Übeil  mehr  gegen  beit 
#b»ecbfelnben  EinbrucP  ber  ?uft  ju  befdjüöen, 
1 nnb  bie  SluäbAufhmg  bafelbfl  §n  beginfliget». 
— Die  febiblieb«  8olgen  eine#  folcbtn  natur» 
«oiebrigen  Verfahren#  fönnen  füb  aber,  t?ier* 
*en#:  bei  einigen  im  Sllter  erfi  jeigen.  5# 
ftitte  Eie  nemltd)  jüb  ju  erinnern,  baf  biejm 
«igen  Ärieger,  »«lebe  bei  oerfebiebenen  gelbjfc 
fien,  firnemlid)  bei  ffiinterjeit  vielt  Äilte  an#« 
gefianben  haben  — baf  ferner  birjenigen  3/* 
jer,  »elebe  »iel  in  fumpfiebteu  Eegenben  auf 
bie  3fagb  gierigen,  ober  jur  Äerbf  unb  SBin* 
terjeit  auf  bem  Stnftanb  oiele  Aalte  au#fiebm 
*nu|ien  — unb  enblieb  btejenigen  Werbe,  »el* 
<be  ber  Äilte  am  mebrefien  au#gef«tet  fink, 
emeb  am  fröbeftnr  bei  bet  annaben  bem  3llter 
#»«if  »erben.  3flan  Fan  fieb  alfo  niebt  »cl  ir» 
ren,  wenn  man  behauptet,  baf  bnrtb  ©er» 
»gbr*fu»6  >«r  8l«#bfinftung,  biejenigen  ZbciU 
•5‘-  * d)ta 
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djen  unb  ttrfa^en  fo  oiel  gefchttinbet  tm  Kbw 
per  erzeuget  werben,  welche  baö  fteifwerben, 
unb  »erroacbfeti  btt  ^aferu  / mithin  bn«  alt« 
»erben  berurfad)en.  ©ie  fbnnen  fidj  hieooi» 
Md)  mehr  ftberjeugnt,  wenn  ©ie  biejenige» 
atteu  Stute,  welche  noch  bi«  in«  fpätere  Filter, 
jugtnbliche  Kräfte  unb  ©efchwinbigfeit  betraf)» 
ret  haben,  unterfuchcn;  inbern  ©ie  fobann  bei 
bat  nteiflen  ganj  gewiß  wabrnehmeu  werben; 
baß  fte  ihre  2luöbän|tung  fef)r  in  €hren  gebal» 
ten  haben,  ©ie  fthen  alfo,  SDiein  $r.t>.bag 
man  foldpen  ©Item  nicht  genug  jurufen  Ibeme, 
auf«  (jnbe.ju  nterfen.  glauben  jtrat  einige; 
baß  ©ie  eine  fdjäblicbe  ©trenge  bei  ben  Kinbeta 
noch  jeitig  genug  abänbem  l&nnten , fo  bafb  fie 
bei  bcnfelben  eine  8lrt  Unbehagen,  Unlufi,  be» 
hinberte  Nahrung  ic.  beobachtetet:  biefe«  tri  ft 
aber  ganj  gewiß  nicht  immer  ein;  unb  befio 
weniger , je  jUrftr  ba«  Kitib  i(t.  2ßir  fehea 
ja  folcheb  auch  flar  bei  £nt|tel>ung  oon  attbe» 
reu  Kraßheiten.  (5in  übrigen«  gefunber  unb 
ftarfer.  SBenfcb,  bei  bem  aber  pobagrifche  SWate* 
we  erjeugt  wirb,  befmbet  jtch  ganj  oortreflidh 
wohl,  er  iffet  noch  nach  feiner  ©ewofmbeit 
ftarf  jn  Stacht,  unb  empßnbet  beim  fchlafengw 
hen  nicht  ba*  minbejte  Unbehagen.  3uf  ein« 
mal  erwacht  er  aber  gegen  ben  SBorgen  mit 
bem  aHerheftigften  ©chmerjen  im  großen  gebe, 
ber  fo  lange  anhält  als  hinreichenbe  üBaterie 
)u  biefem  Steif*  ba  »fl,  bie  in  biefen  Xheil  wür» 
feil  fan.  fflon  ähnlicher  <£ntficbung$art  Der* 
fchiebencr  Kraßheiten,  fbnute  ich  3h«w  «nt» 
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ge  Sogen  toi  fchreibcn.  SlUeb  biefeb  mub  aber, 
jjtinfceno:  bei  bergleicbent  falten  Serhalteh  um 
fo  eher  eintreffen,  ba  eb  unleugbar  ift,  bag 
fcaburd}  bie  Smpgnblicbfeit  ber  fegen  ibetle 
»m  ein  groffeb  »erminbcrt  wirb.  £>ie  fo  febt 
empfitiblidw  £aut  fan  tnan  ja  bei  ber  Äälte  * 
febr  mevflid)  oerlel^en,  ohne  bag  man  bie  min« 
hege  Smpgnbung  baton  »erfpübret.  • Sei  fol* 
djem  falten  Verhalten  fbnnen  Sie  alfo  nie 
ficher  fepn,  ob  nicht  bie  Smpgnblicbfeit  bec 
fegen.  Steile  wibernatürlich  fep  uerminbert 
»otMh..  y-  2Hfo  eine  »richtige  Sliijeige  mehr, 
bag  ftd)  habet  Scharfe  in  ben  Säften  atu 
häufen  f&nnc,  ohne  bag  felbigc  burd)  ihre  2Bür* 
futig  (ich  ft  ftrt  ja  erfennen  geben  folte:  ja, 

Sie  ftben  leicht  ein,  bag  in  biefer  terminber* 
ten  (SnipfinbllchEeit  felbg,  ebenfalb  ein  @runh' 
liegen  fbnne,  bag  bie  terborbenen  £beilchcn 
nicht  gehörig  aubgeffibret  werben,  ©ag  aber 
wärffich  bie  terminberte  SmpffnWidhfett  bet 
4>aut,  ber  Slubbüngung  Äinbernige  in  ben 
SBeg  legen  möge,  erhellet  fchon  baraub,  wenn 
©ie  bebenfen,  wie  bie  Qiubbftnfiung  im  Schia* 
f t,  «nb  jwarim  fpäteren  Schlafe  gegen  borgen, 
mittelb  termebrter  Smpfinblicbffit  beforbert  wirb, 
»ieich  e.  406.  u.  f.  jeigte.  Qlnfferbem  ig  ‘bim* 
Uugbar,  bag  wir  bie  Smpgnblidjf eit  ber  £aut  nicht 
aQeiu  / fonbern  and)  bie  Stabführung  burd»  bie* 
felbe,  mittelb  ber  Slngrengnng  unfrer  Stabil* 
bungbfraft  »ermebren  f innen,  alb  woton  ich 
Jfhnen  im  25ten  Sr.  S.  325.  einen  beutlidrtn 
Setveiß  gegeben  hübe.  Ueberbaupt  fbnnen  wir 
1.  ' un# 
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un*  im  gcfimben  £uganbe  itnfte  'fan\l  bergegalt- 
ncrgegemiHutigeu,  bag  mit  fine  bunfle  ffnipftn«' 
buug  non  berfelben  befommen.  ©ief« 
bnng  fan  aber  fo  befchaffcn  fepnv  bag  ft«  mit" 
bfrjenigen  einer  fonbcrbarftf  ?eid)tigfeit  oerbun» 
ben  iff,  unb  $»ar  einer  iMjhHdJttt,  »eld)e  anefr 
beim  äRenfcben,  befleii  unmerfltche  BubbÄitgunj^ 
nach  Söimfd)  oon  Ratten  gebet,  geh  merfert* 
Idg.’  ig  alfo  niefet  »ol  mbglid)  bie  QiJahr» 
feheinlichleit  $u  laugnett  , bag  in  manche»' 
gäüen , bie- »ibernaturlitbe  löerminberimg' bet; 
ßwpgnbücbfut  ber  j>aut  einen  merflichen  Sink- 
flug auf  eine  utmolfommene'  Bubbungung  btt*' 
ben  nmge.  Unb  betradgen  ©ie  enblich»  ©c«h* 
ftens:  bie  ber  ICdlte  fo  fefjr  Me*  geflelte  Jp3n* 
be  unb  SMrme  eine*  folgen  Hinbe*,  bann  »er*- 
ben  ©ie  feben , bag  - felbfije  auch  im  »armen 
Zimmer,  fnrnemlich  bei  «ISintcrjeit  mit  blauen1 
unb  rotfjen  glecfen  getiegert  ftnb,  |um  offen» 
bargen  9Se»eife  eine*  ben  ©cfäffen  wibertra* 
tArlicb  angebrachten  unb  fange  ungehalten  ha» 
ben  bin  3n>&»8**.  ©ie  SOTcnfchett  »eiche  lange'’ 
«nbaitenbe  falte  gieber  gehabt  haben,  befont* 
men  ebenfal*  nachher/  bei  ber  getinggen  ffe 
iberfalleuben  Halte  ähnliche  (rrfcheinmigen  ein 
biefen  ^heilen.'  ©enn  ©ie  ferner r bie  : jfehr* 
falt  gehaltenen/tlnb  unter  angegrengten  Sethe*« ’ 
Übungen  erlogenen,  Hinber  betrachten,  bann  i(f‘- 
e«  wahr,  bag  biejenigen  welche  e*  auöhalten,'1 
nicht  allein  ba*  äufiere  Bnfefjen  einer  garfett r 
Seibebbefchaffenheit,  fonbern  alle  übrige  «Pro» 
len  cinev-  ihrem  211  ter  trifltg  ungrwb&nfidwn  • 

• o 2ln*s 
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Änbbifbung  UBb  ®rjrfe  ouflitfer«.  Wan  ftU  • , 
f(  ein  fo(<beb  .fttno  t>oit  $wilf  fahren,  für  ci* 
neb  pob  fünfjeb«  bib  fe**j<bn  3abr  alt  bat* 
ten.  ©ölte  aber  tiefer  ©pruug  in  ber  9lub* 
bilbunq,  fümcmli*  ber  ber  Wubtularfroft,  tote 
au*  beb  ganzen  dufferen  Weuf*en,  tool  mit 
allen  unb  iebcn  inneren  Verrichtungen,  wcuig* 
flenb  auf  bie  Cauer  übercinflintiueu?  ©ölte  b»*r 
Hiebt  ju  türdjteu  fcpn,  baß  wentgfienb  ber 
ffitberfianb,  welchen,  toie  ©ie  toiffen  bie  (lei* 
tteren  ©efdffe , füruenili*  bie  ber  dufferen 
Jtbeile  beb  jtirperb , bent  J>erjen  entgegen  fiel* 
len,  nicht  frübjettiger  fldrler  werben  ffcnne? 
3*  fan  3buen  überhaupt  ferner  nicht  genug 
tpieberbolen,  bag  ja  bie  eigentliche  jwecfmäjji* 
ge,  unb  bauerbafte  Gntwtcflung  ber  Ärdfte 
beb  Wenf*en  niebt  anberb,  alb  bureb  bie  bar* 
tttonifebe  (Sntwicfluug  ber  gefantmten  Kräfte 
gefebeben  fbnne;  benn  objwör  fein  Wenf*  alle 
Ärdfte  woi«  er  Anlage  bat,  gleich  fkrf  tut. 
»icfeln  fan,  fonbern  aUerbingb  in  ber  einen 
«jebrentbeüb  rücfwdrtb  geben  mu#,  wenn  er 
eb  in  einer  auberen  febr  »eit  treiben  wil;  fo 
if*  unb  bleibt  eb  hoch  unjwetfelbac  wahr,  bag 
lein  Wenf*,  uw  ft*  iu  einer  gewijfen  Äraft 
)u  »eroolforamnen , fi*  ber  ©efabr  auffröen  bür. 
ft,  babnr*  bie  Anlage,  b.  i.bie  Wbgli*feit, 
•jj**  anbere  Äraft  ju  entwirf ein,  oerlubreu  ju 
linnen,  ©rftereb  ifi  Veroolfoutmnung  in  ber 
ttilföbrlicben  »eflimmung  feiner  felbfi  — lew 
tereb  aber  ifi  ^etflfimmlung  beb  ©aajen:  unb 
»«  tw  btbti  Bürgt  bleiben,  bag  nicht  big.. 

taub* 
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gunbamente  frtbft  baburcb  »erben  untergraben 
»erben? 

Unterbeffen  iff  ei  hoch  eben  fo  gewiff, 
baff  biefe  mir  Älugheit,  nach  ber  befon bereu  &e» 
fcbaffenbrtt  ber  Jtinber  angewanbte  »rrfduebene 
SDiethoben,  ade  betbe  oon  groffera  9?ujen  feoa 
linnen.  — Cer  voniebmfie  5nöjt»«t  brr  .ftlei* 
bmtg  iff  n entlieh,  gemiffe  Iheile  beb  Rirpertf 
für  ben  fcbäblicben  (Smbrftcfen  ber  ©itterung 
}U  bewahren , bamit  nemlid)  baburcb  babjenw 
ge,  »ab  au»  bem  ftbrper  aubb&nfiea  muß , 
nicht  jurüfgehalten  »erben  finne.  Ciei  tnub 
ba»  erffe  gunbamentalgefefc  fern : unb  bae  j»e» 
tere  beffebt  barin,  bag  ber  SRenfch  ftd>  berge« 
fialt  f leibe,  unb  an  ben  Smfluff  ber  Suft  ge« 
»if)ne,  baß  nicht  jebe  plifeüebe  ftbwrcholung 
ber  ?uft,  »eiche  ihn  unerwartet  überfüllt,  feit 
ne  Slubbünflnng  in  merf liehe,  uub  ihm  nachtbei* 
lige  Unorbmuig  in  bringen  oermige.  iüil  man 
aber  hierunter  grünblich  *u  ©erf  gehen,  bann 
mu6  man  vorher  genau  »iffirn , auf  »eiche 
ÖBeife  bie  Äleibung,  bie  Unterhaltung  ber  fluß« 
bünftung  befirbfrn , ober  bebinbern  firme* 
92icht  weniger,  anf  »eiche  #auptum(iinbe  man 
bei  ber  befonberen  ©efümmung  ber  ÄWibungß» 
art  fürnemlich  ficht  geben  müffe.  hierüber 
»i(  ich  mich  alfo  noch  in  biefetn  ©riefe  mit 
Shnen  unterhalten. 

€rffere$  gefchiehet,  wenn  entweber  burch 
bi«  Reibung,  ber  taffere  Umfang  beb  Jirperß, 

fta 


ffcr  bet*  ©rncf  unb  bie  .Ritte  ber  foft,  nn$? 
bflö  barau*  eutfprtnqetibe  frampfbafte  jufam*. 
ratnjtfben  ber  anobüngenben  jpautgefäfle ; nicpt 
weniger  für  bie  mit  btr  'JltmofphÄre  berbetgt» 

' führte  geudgigfcit  befd)ii(?et  wirb.  . 3«  biefern 
lederen  gal  fegen  öie  leidjt  ein,  bag  fo  balb 
tnefe  Seucbtigteit  bie  jjaut  berühret,  felbige 
• bnrd;  ihre  grefiVre  Äilte  unb  öicbtigfeitmiebtt 
allem  bie  inünbudgeu  ber  ©efäflfe  jufammetw 
jieben,  ionbem  aud)  bebmbern  trüge  ^ bag  bie' 
^wobtüigen  foflenbcn  4.f>ctld)cn  gegbrig  m 2>ünge, 
»ermanbelt,  unb  twn  ber  ?ufr  weggeführet  wer*: 
' ben  tonnen.  — — ig  «ber  aud)  nodj  eine 

mtbeie  ilSeife,  wie  mittele  ber  Rleibung  bie 
Sluebüngnng  bcgftngigt  werbeu  tan.  5cg  bitte? 
©te  tiemlitö  gd)  gier  311  erimiem,  bag  au$: 
unferm  .Hbrper  nid)t  allein  wütftrirbte  ^beile- 
«uöbüngen;  fonbern  bag  wir  ja  burd)  ganji 
unleugbare  Erfahrungen  wiffrn,  bag  auffevbcm 
nerf)  Suft,  eleftrifcge  tWateric,  fteuertgritcgei*. 
unb  allerlei  anbere  animalifdte-,  fette  fowol , als 
faltige  Xf)tHd)eu  aut  bem  .Rftrper  burcg  bie  jpaut 
f#«tgetrieben  werben.  9?ua  ig  es  aber  and)  in  ber 
gfopfit  ein  unjweifclbarer  ©a$,-bag  jeber  güf*i 
ftge  Ä&rper,  feine  befonberen  portfglitbe  älblcw 
ter  bat,  b.  i.  bag  gewiffe  flögige  £getld)en,  • 
ben  Slgeilen  eine*  gewifie«  feftciiRirper«  mit» 
tnebrerer  Äraft  anbangen;  ober,  wenn  @ie  e« 
naeb  bem  gewöhnlichen  WuSbrntf  lieber  haben;'; 
tag  ergere  t>on  {ejteren  girier  angqogen  wer* 
beb.  Singer  bem  wtffeu  wir  aber  auch,  ^ag 
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Mtcf>t  alle  flCißige  Sheildjen,  ben  ^eilm  finei 
jeben  fejlcn  Äbrper«  anhangeii,  mithin  gat 
nicht  burcb  lejteren  in  biefem  gal  abgeleitet 
»erben  fönneu:  unb  baß  jeber  .Äbry'cr  nur  eu 
ne  gewifte  SWenge  fläßiger  Übeile  an:  nnb  auf» 
nehme«  fbnue,  fo  wie  n>if  n>iffen  baß  bai 
SBafter,  man  mag  e«  über  noch  fo  einem  |iar» 
fen  ^euer  Sage  lang  fochen , nicht  mehrere 
geuertheilcheu  annehmen  fan,  al«  e«  in  ftd> 
hat,  »enn  .ber  in  bafielbe  gelaunte  fahren* 
heitfd)e  2Bärmeme<fer,  bunbert  unb  $»ölf  (Jirab 
anjeigt.  ©ie  9>()j)ftfer  haben  berohalben,  für* 
ttemlich  in  neueren  3f«tcn  (ich  bemühet,  biefe 
hefonbere  • relatioe  (Jrigenfc&afren,  mittel«  »eis 
d)er  nemlich  ein  .ftbrper  bem  anberen  jum  2tb: 
leiter  bienen  fan,  burd)  Hierfüche  unb  Erfab» 
rungen  näher  ju  bejfimmen.  2>»n  ber  eleftri» 

fd)en  SRaterie  hat  man  »erfebtebene  Slbleiter 
ä)on  lange  entberft  gehabt!  ©er  ron  mehre» 
ren  ©eiten  große  {francqlin  bemühete  fld)  ba» 
her,  aud)  biejenigen  Äbrper  genauer  ju  entbeefen, 
»eiche  bad  fteuer  am  meifien  unb  gefeforeinbe» 
flen  ableiten,  Er  faub  »evfebiebeue  berftlben, 
unb  erfuhr  unter  anbern,  baß  fo  gar  ein  Sßie» 
tal  »or  bem  anberen  ficb  gefchicfter  er»ie«,  bie 
geuertheildjcn  anjunebmeh  unb  abjuleiten.  9fad) 
ihm  betätigte  Ongenbouß  ba«  uemlidje  mit 
uielen  Erfahrungen,  »ie  auch  ber  2lbt  £an» 
fcriam,  unb  anbere;  Ulber  bi«  hiebin  hat,  fo 
»iel  id)  »ei«,  noch  niemanb  ftth  bemühet,  bies  - 
fc«  auf  bie  tbierifche  ©efonomie  anjmvcnbe« 
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unb  53 «fließe  börübtr  ju  mache«.  («)  £>iefet 
tv&re  aber  fefjr  ju  trunken;  benn,  baß  btt 
fcutbecfung  unb  genauere  SBeftimtnung  bat>on, 
auf  bie  ©efunbbeit  beS  SWenfdjeti  großen  €ttu 
fluß  haben  würbe,  tüft  ficfc  wot  nicht  bejweif» 
len,  ba  e«  gewiß  iß,  baß  wir  begleichen  t>er» 
fcßtebene  2b«tle  auebünßen ; iß  aber  biefei 
wahr,  bann  mud,  fo  balb  begleichen  Stbeile 
. «‘«ht 


(t)  Sa  meine  Sage  unb  Seit  mir  nicht  erlauben 
hierüber  äterfudse  aucußeflen,  fo  mut  ieb  alle 
bicjeuigen,  welche  Ijieju  Üuft  unb  ßiibigfeit  ba« 
ben,  auf  batf  brinqcubfle  bitten,  foldjeg  <u  tbuu. 
3<b  mug  benfelben  aber  auch  fagtn,  bag  ben 
«leicben  5Strfud>t  febr  »ieten  »efcbwebrlicbfeitcn 
unterworfen  (jnb.  Senn  ba  $.  e.  bat  me|rere, 
»btt  minbere  «Weiten  bet  ßencrtbellcben , nur 
bur<$  ^erdnbcrung  bet  ©renslinien,  fo  wot  in 
bet  Scfngr , altf  in  ber  »reite  btg  ableitenben 
Äörperg  big  biej«  beßimmet  werben  (an , fo  erbe!« 
let,  bag  tu  bergleicben  »eßinmtung  eg  burdjauß 
netbwenbig  feo,  bag  btt  Äücper,  welcher  bei« 
atnnebmtn  unb  «Wetten  bet  ffenertbeilcbeu , baß 
eigentliche  Waag  jum  *erglcichfB  angeben  fot, 
auch  überal  ben  nemllcbtn  SurcbmcfTcr  habe. 
Sa  aber  bie  «ItibuMgjWcfe  aug  »egetabilifcben , 
•brr  animalifdien  Ädbtn  bcrgeßalt  begeben , baf 
1(bcr  S?abtn  wiebcr  an«  »erfebiebenen  aubcren 
lufammeniefponnenen'Jdben  begebet,  folglich  nicht 
aemltten  »ntebtneffet , noeb  bie  nein« 
baten  fan,  fo  würbe  jeher  auf  obige 
«rt  hierüber  geformte  (Schlug  febt  unßAtr  fton. 
Denn  felbg  bleibt  er  bießß,  wenn  man  feine 

Kfpennene,  fenberu  cinietue  Rlachß,  j>anf,  wot« 
m tt-  gaben  nehmen  wil , fo  lange  man  nicht 
bur<|>  ein«  gehörigen  Siametremeter , fi*  oes 
»ein  gleichen  Surcbmtffer  tiefer  ftdben,  i«  ibree 
l«A4(n  Um  fciwticbnib  Hbttteugct  feu 
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at&t  gehörig,  ober  ju  eiet  entwicfelt  werben 
anft  aufbünfien,  im  Äftrper  Unorbnang  errc* 
get  werben.  5cb  Fenne  SDfenfchen,  ftie  um  ihre* 
3^>ale  einen  »ünbel  ftoretfeiftener  gäbe»,  jue 
SBerbütmig  be#  jj>al$nn’b$  tragen,  benen  juwei* 
len  biefe  giften  im  ftnfiern,  nach  eerhergegan» 
gener  SrftiQung  leuchten,  juni  offenbaren  Sflce 
weiß,  baß  fte  rief  trifte  ableiten.  5ch 

felbfi  habe  mebrmal#  erfahren , baß  meine  9lu#* 
bünfhmg  , wenn  id)  ein  gewiffe#  tfichene# 
Jtleib,  weicht#  mit  feiftenen  ©elabonfarhigetr 
Staffet  gefüttert  war,  an  ftatte,  nidpt  fo  gehh* 
»ig  »on  Ratten  gieng:  auffer  anfteren,  fpiteren, 
unangenehmen  gotgen,  tonnte  id)  mich  anch 
ftaeon  baburd)  überzeugen,  haß  fo  oft  meine 
erftijte  Jjanh,  wenn  fdhon  bei  warmer  £uft, 
ftiefetf  gutter  berührte,  ich  nidpt  allein  eine  nn* 
angenehme  Smpfinhung  t>on  Jfalte  an  biefer 
J^anft,  fonftern  eine  5Mrt  grbfilen  am  ganjen 
Äbrper  für  einen  Mugenblicf  bemerfte.  Stteftna 
lit&e,  aber  mihfter  heftige  (Jinhrftcfe  habe  ich, 
nacbftem  meine  Slu#bfinfhmg#organen , au#  eer« 
fdjiebenen  ftanfbaflen  Urfadjen  eine  ungewftftn» 
liehe  empftnbtichfeit  angenommen  hatten,  fafl 
jebergeit  bcmerft,  wenn  i$  eine  2Befle  ange* 
v tftan  hatte  ftie  mit  «einen  gefüttert  war ; wej* 
wegen  ich  feitftem  feine  anbere,  alt  ftie  mit 
jtattun  gefüttert  iß,  anjiehe;  wie  ich  bann 
auch  bieferhalb  feit  einigen  fahren  her,  immer 
ein  wollene#  Unterfatüifohl  auf  her  bloßen  #aut 
trage,  nnb  (ein  «einen , ohne  unangenehme 
empßnbung  wn  grbfUen,  auch  fclbß  mitten 

im 


iin  Sommer,  «uf  eine:  großen  ^ertpberie  bet 
bloßen  jpaut  oertragen  fati , wenn  ich  rnici)  äud> 
{baß  glrid)  warnt  flefbc.  .3d)  fenne  mehrere 
mit  0>>id)t  ßfters  befallene  franfe,  bet  welchen 
bie  Urfadpe  ii)rcb  liebele!  gräßentbeili  in  bet 
Sjuebünßiutg  ftfcet,.  bie  ebcnfalb  »on  oerfchie* 
betten  äUeibiiugcn,  befonbere;  tlpcilö  fcbabltdpe 
t&eili  oortbeilbafte  2iJürfuugen  empßnben.  3« 
englanb  roirb  ein  gewichßer  grüner  £affet 
febr  läufig  angeralben,  tmb  bei  föichtübtln  ge* 
braucht.  ÖL'emt  ntau  mit  £tucfc»  oon  biefetn 
gewiehßcn  laffct,  oben  mtb  unten  bie  Scheiben 
ber  CSleftriftrmafdEpiyen  bergcßalt  belleibet,  baß 
felbige  jtoifdpcii  bitfent  Raffet,  wie  itt  einer  Sehet» 
tu  laufen,  bann  bleibt  baö  elcltrifdje  geuce 
piel  .mehr  jufamtnen,  unb  man  tan  eine  SBat* 
teric  puit  einer  foleben  ?OTafd>itie  ungleich  0«*, 
fehwinbev  laben.  .ßBenn  man  ßcb  itt  einen 
Kautel  oou  begleichen  Raffet  einlmllct,  bann 
lomt  man  nidpt  allein  gleich  em<  fchwinen , 
fpnbcrn  e$  iß  faß  feine  Äleibuug,  wobei  bie 
Safte  im  Ä&rpcr  fo  feht  erhiijet  werben,  wie 
bei  biefer ; unb  wobei  • bie  äußere-  jpaut  bei 
Aörpcrö  fchou  im  Ülnfäl;len  einen  gr&ficren 
ÜSrab  ber  Äi^e  arnjiint.  lleberljaupt  werben 
aber  mehrentbcili  ade,  welche  (ehr  empßnbliche 
S-raneipirationborganen  haben , weuu  ßc  ßch  0«* 
ttau  beobad)teu , ßuben , baß  in  einer  gewiß 
feit,  wenn  fchott  in  fid>  nicht  iniuber  btd)ten, 
Älcibtiug,  bie  äiubbuit|iung  lange  nicht  fo  gut. 
Den  ftatteu  gebe,  pl6  in  jeber  anberen.  $8e*-  . 
beult  inan  nun  bi$fe#<  «Uii^  unb  baß  fid)  in 
....  ' “ unferm 
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anferra  „torper  fcfjr  oicle  geutrtf>elld>en  fit» 
entroicfel«;  wie  and)  baß  wit:  wabrnehuien, 
wie  baö  Clima,  nad)bem  e*  beiß  ober  falt  i|i> 
gauj  befonbcre  Sierdnberungen  beim  SOfenfdKtt 
bertwrbringt;  uitb  baß  wavfd)vinlid>  alle  .Hör» 
per  eben  fo  wol  wie  bat  -QUaifer,  mit  gcueef 
tljeild'iH  ni..|T<n  gcjatrigt- werben  filmen,  bang 
wirb  bte  2Bid)tigtcit  ber  ua  bereit  Unttrfucfoun  j 
in  bitter  £ad)e  um  fo  mehr  ganj  ^otineutlar, 
ba  imjwctftlbare  »Qerfucbe  battbuur  baß  mitte» 
ber  ableitenben  Abrper,  eleftrifd)»  fo  mol  wie 
«nbereb  geuer,  fo  gar  burd)  Aorper,  bie  fclbft 
am  meljrefta»  geuer  fangen , mitten  burd)  gefiib* 
ret  werben  farme,  ol)oe  baß  ledert  eitMgt&eri 
änberuug  bauen  erleiben,  noch  auge^unbet  wer« 
ben.  , xJrtin  tß  iji  Sbueti  befannr,  baß  man 
mitte»  eine*  metallenen  Dratl»,  beit  fo  btf« 
tig  bienneuben  clef  triften  gunfen,  burd)  ba* 
fo  leidet  enttiinbbare  @d)ie$pulüer  ohne  alle  (ite« 
fahr  burd)  laufe»  laßen  lau;  uiib  man.  barf 
niefjt  jroei(1cu,  baß  ba$  uemlid)e  t>»m  23Uti*r 
flra(>l . fefbji  , gefdjeben  werbe,  fo  balb  bie  ufU 
tbige  ableütnbc  metalleue  Stange  gehörig  au* 
gebracht  worben.  , ce  fbnueu  v£it  and)  auf  ein. 
recht  taltfd  jDifbal  £d)ieopul»er  bünu  l)  m ft  reutu, 
uub  oben  auf  bae>  cstbießpuleer.  tine  brentienbe; 
Aui/le . legen,,  ohne  baß  ßd)  iejttreS  alfo  fort, 
entjfmbet.  jDaö  geutr  bringt  item  lieh  mit; 
fold)tr  ÄtfHgs^unb  ©efchwinbigfett  in  ba$  fai», 
U ffiietal  hinein,  baß  ed  bn$  'ihiloer  gltid) 
fiüifang^.  ULchi.  iüab.en  fan,_J£ji&  peinliche  fiefc*. 
man,  wenn  man  um  ein  faltee-  Jiciai  eine* 
•v-* ' T'  t<  -*'*1  ‘ • - gabt« 
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gaben  »tobet,  t»«b  fobann  eto  Sretmenb  ?id>t 
an  beu  um  ba#  SDMal  gewimbenen  j^aben  halt; 
benn  bitfer  wirb  »cm  geuer  nicht  eber  ange« 
griffen  »erben,  bi#  ba#  SOtetal  »cm  geuer  jiem» 
lieb  angefüüet  unb  worin  geworben.  2H#  ba« 
bin  eilet  ba#  ffener  burtß  ben  Robert  fo  ge« 
fcbroitib  binburd) , baß  laterer  ba  t>on  gar  nicht 
leibet.  — £>iefe  ableitcnbe  .Kraft  flehet  matr 
ferner  baran,  wenn  man  ein  lange#  ©tücf 
unb  ein  eben  fo  lange#  ©tücf  Cfifen  in 
ba#  geuer  bült,  benn  ba  wirb  ba#  ffrfen  wei* 
ter  hinauf  beiß,  al#  ba#  3eooch  bie 

€>acbe  ifl  ju  flar,  al#  baß  ich  ba#  minbeße 
bat>on  weiter  anführen  barf.  Diefe  unb  an« 
bere  58er  juche,  f&nnen  ©ie  fefjon  angefäbret  le« 
fen  im  hannboerifch.  iWagajtu.  (a)  Um  aber  über 
bie  befonbere  Slnwenbung  biefe#  ©atje#,  wie 
nemlicb  bie  Kleibung , al#  Slbleiter  »erfebiebener 
au#  bem  Körper  bunfieuben  Iheile  gebrauchet 
»erben  fbnne,  theoretische  Söorfchriften  ju  ge* 
ben,  baju  fehlt  e#  noch  an  bmrcicbenben  29er* 
fueben  unb  ^Beobachtungen.  @enug,  baß  bie 
Erfahrung  lehrt,  baß  einige  SJienfchen,  wolle* 
ne;  anbere,  leinene  Klebung;  noch  anbere, 
Spelte,  ihrer  ©efnnbbeit  jutrdglid);  anbere  aber 
nachtheilig  ft» ben:  unb  ber  forgfältig  beobach* 
tenbe  Slrjt  ftd)  t>on  biefer  üBarbeit  überjeitge» 
fan.  3d)  mit#  mich  baber  förjegt  begnügen  nur 
SStnto  hierüber  gegeben  ju  haben.  • * 

9BU 
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3öie  man  aber  mittel«  ber  JWeibung  bin 
Umfang  besS  Aörperö  gegen  Ben  iiad^ttjfiHgm 
3Drutf,uub  bie  Mite  beri'uft,  ober  bieipißebet 
(Sonnenjirableu  befcftfi^cn  fbnne  unb  mußc,ba* 
»on  muß  ich  3bnen  noch  etwa«  faq>n.  <£* 
fomt  biebei  nemlicb  auf  baci  befonbrrc  tflima— 
bie  3ab«ßieit  — bte  befonbere  »efcbaffenbeit 
beö  inbwibuellen  SDfeufdjen  — unb  enblicb  beßett 
befonbere  Sbetle  an.  • 5$  wtrbe  biefe  fünfte 
einzeln  mit  3bnen  burchgeben,  unb  fobantt 
meinen  95rief  mit  einigen  algemeinen  Siegel« 
befcbließen  — jweifelt  wol  niemonb  baran# 
baß  baö  befonbere  £lima  auch  feine  eigne  Ület* 
bungaart  erforbere:  Die  Statur  jeigt  biefe« 
fd;on  felbfi  bureb  baa  bAuftge  unb  mannigfal« 
tige  speljwerf,  welche«  begleichen  falte  jjim» 
melftricb.e  au«liefern,  an.  <5«  febeinen  jwar 
einige  in  folcben  falten  ©egenben,  j.  23.  bea 
geuerinfeln  wobnenbe  SBilben  einige  2lu«nabme 
ju  machen,  inbem  felbige  in  einer  febr  fcurdj» 
bringenben  Mite  bennoeb  grbftentbeil«  naefenb, 
ober  boeb  bM)(l  elenb  befleibet  jtub.  Slber  mir 
fennen  bie  ©efdjicbte  ihre«  XebeuPlauf«  nicht 
anber«  al«  febr  unoolfommen , unb  wißen  nicht, 
xoelcben  ©inßuß  bie  Mite  auf  ihre  £eben«frdf# 
tt  habe:  fo  oiel  wiffen  mir  aber,  baß  fte  bem 
Äußeren  2lnfcbein  nach , febr  unempfujbl'cb« 
©efebbpfe  ftnb,  bie  Außerfi  wenige  23ebürfniße 
(üblen,  unb  $u  beren  23efriebigung  fte  fiep, 
bad®tebleti  abgerechnet,  feine  fonb*rlicbe Sföübe 
geben.  — Ueberbaupt  wirb  aber  ba , wo  ba* 
Älim«  mit  Jji&e  unb  MUe  fc^ncll  abwecbfelt, 
t * »tl 


|»ot  bie  griffe  Sorgfalt  in  ber  .Uteibung  erfor* 
ftert.  83ci  ber  Sugenb  i(t  biefed  um  fo  mehr 
wohl  J«  beobachten,  ba  jtcb  felbige  fo  leicht  er* 
jffhet,  unb  itad)hcr  aus  Seicbtjum,  fo  baib  al$ 
möglich  wieber  abfiibrtti  SS  fterben  mehr 
^iuber  an  ben  folgen  bauoit  dl$  man  mol 
glauben  forte.'—  3«  Slnfebung  ber  SahrSejeit 
tjl  gleidjfalS  bie  Äleibung  abjuanbern.  . ©ie 

iriffen  Slerjte  haben  behauptet,  man  mfifle  im 
►erbj!  bie  SIBinterfleiber  früh*  an,  aber  im 
rilhling  fpat  ablegett.  ©ie$  bat  ailetbing* 
feinen  ©runb,  unb  ber  9?uijert  bauen  betätigt 
fid)  in  ber  Erfahrung  bei  bcnjcnigen  SOt'enfdjen, 
»eiche  empftnblichc  UranfpitationSCrganc,  ober 
bod)  fcharfe  Säfte  hoben.  ©Ianbfn  ©ie  aber 
tiichf/  baß  man  nur  allein  bei  ber  falten  3ah* 
reojeit  auf  bie  .Äleibung  Sicht  geben-  muffe, 
ytein,  ©lein  gr.l  im  Sommer  fan  eine  ju 
foavme  Äleibung  nidjt  minber  groffen  Schaben 
Anrichten,  unb  felbff  bie  eigentliche  unmerfltche 
jlugbunffung  behinbern.  ©enn,  wie  Sie  ffd> 
uu'o  bem  übrigen  erinnern  werben,  fan  jebe 
fcis  auf  einen  getviffeu  ©rab  getriebene  Sr* 
Bihuifg  folcheO  tonnt  ©aß  aber  eine  ju  warme 
Äleibung  ben  Körper  fehr  ethi^e,  Braucht  wol 
feines  2JeweifeS.  gerner  iff  ju  bewerten,  baff 
fnan  ben  Bloßen  Äbrper,  unb  fonbertich  baS 
J&aupt,  ben  freien  ©önnenffrablen  nidjt  auS* 
fe^en  muffe,  ©ie  fcfflimmeu  golgen  bauou  finö 
Shnen  fchon  au$  bem  »origen  befannt.  ©a 
ferner  bie  fchwarje  garbe,  bie  ©önnenffrablen 
♦erfchlucft/  unb  hingegen  bie  weijfe  felbige  ja« 
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rflcfprclft,  fo  febcn  ©ie  «tid> , baß  fdnoarj* 
Stleibung  im  ©emmer  nid)t  fo  angemfflen  ifl, 
a\i  treiffe. — Ctne  beffinite  Qlnjeige  wie  ftber» 
baupt  jeber  inbioibnelle  SDienfd)  fidj  feiner  9ca* 
tur  am  ai%emeffen(fen  immer  fleiben  mäße, 
lAff  fid;  eben  fo  tvenig  geben,  oleS  bie,  »ie 
fciel  einer  effen  ober  fitlafen  mäße.  !Da.  bie» 
fe  .fileibung,  SBebitrfniß  ift,  wnb  Icf?tereö  auf 
ber  befonberen  Gfmpftnblichfeit  ber  jpaut,  »i< 
«udj  ber  befonberen  SSefchaffenbeit  ber  ©ifte 
beruhet,  fo  feben  Sie,  baß.e#  hier  gr&ffen* 
fbeil#  auf  eigne  (Jmpfinbung  anfomme.  Jfrie» 
bin  gebbret  aber  beileibe  biejentge  Gmpftn» 
bung  nicht,  »eiche  oon  einer  Skrjärtlung  ber» 
rührt.  Sebe  eigentliche  $ultc  iff  bem  SDfeitfchett 
eine  »ibrige  CPmpftnbung,  »eiche  eben  fo  »ol 
une  alle  anbere  (fmpfmbuugcn,  bnreh  bie  ®in# 
btlbungbfraft  oermebret  »erben  fan.  3«  ben* 
$al  fan  fold)e  Cfmpftnbting  aber  feine  SInjeige 
»on  ©eburfniß  niebr  fepn;  fonbern  fo  halb  matt 
berfelben  nachgiebf,  »ächfet  bie  Umpftnblichfeit, 
nnb  mit  felbiger  bie  ©cbmache,  mitbin  aud> 
ba#  Unbehagen  immer  mehr.  Um  nun  biefe 
Cmpfinbung  rid)Hg  haben  ju  f&nneri,  fo  ift  ej 
platterbing#  notb»enbig,  ber  fronen  ?uft  ge» 
»obnt  ju  fepn  nnb  felbtgc  gar  nicht  ju  fdjeuen. 
3 ff  biefe#,  bann  tan  unb  barf  man  jtd)  auf 
eigne#  1®efuhl  barin  »ei  laßen.  9J?an  braucht 
nemlich  fobann  nur  ju  beobad)ten  , ob  matt 
gleich  beim  erfienCfifitritt  in  bie  ?uft,  eine  un» 
angenehme  brüefenbe  Gmpftnbtmg  ber  .Kälte, 
auch  bi#  auf  ben  bef lei berett  übrper  »erfpübrej 
'*  ® « 3 . » unb 
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nnb  oB  felbigf,  nad)bem  man  ftc^>  etwa«  in  bot 
£uft  aufgebalten  bat/  fortfabre;  ob  man  ftch 
fcurch  mäßige  SSewogung  nicht  erwärmen  lin» 
oe;  ober,  ob  man  nach  «gefangener  Stube, 
gleich  toieber  (alt  werbe.  2lm  allcrftfherßeii 
inerft  man  e«,  wenn  ftch  Reichen  einer  bebm* 
berten  3lu«bünßung,  al«  Geneigtheit  ju  £a« 
tarrben,  Trägheit,  SBebinbrung  ber  Nahrung 
u.  f.  w.  einjiellen.  S5ei  jtinbem  mäßen  frei« 
lieh  ledere  Reichen  eigentlich  bie  Slnweifung 
geben,  bi«  man  nach  unb  nach  merft,  baß 
man  ßch  auf  bie'  Sleujferung  einer  beutlichere«* 
Cümpfiubung  bei  ihnen  »erlaßen  (an.  Üßenn  bie 
$inber  alle  Sföorgeu«  am  ganjen  Äirper  (alt 
gewafchen  werben , bann  (an  man  ft#  *>iel 
hefler  auf  ihre  (Smpftnbung,  au«  mehr  bann 
einer  Urfache  »erlaßen.  3)1  ba«  Äinb  aber 
gar  nicht  an  bie  Suft,  nnb  noch  weniger  an  • 
falte«  Staben  gewbhnet,  bann'  muß  man  noth« 
»enbig  bamit  anfangen;  ei  jebcch  nicht  auf 
einmal,  fonbem  langfam  baren  gt  wähnen,  unb 
in  bem  gal  bie  Reibung  lieber  fo  lange  etwa* 
»ärmer  fepn  laßen,  bi«  ei  an  bie  <£inbräcfe 
ber  (alten  Suft  gewbhnet  worben,  ßinige  ÜKen* 
fchett  (innen  jwar  wol  Äälte  »ertragen,  aber 
feinem  (alten  SEBinb  ohne  Schaben  ftch  au«« 
fetjen : ©iefett  thut  eine  au«  bännent  Seber  »er« 
fertigte  2Beße,  »ortreßiehe  Dienfte.  3<h  *rins 
nere  mich,  »erfchiebenen  jtinbern  burch  biefen 
ßtatb  ju  ihrer  ©efunbbeit  »erholfen  ju  haben. — 

Um  aber  ju  wißen,  ob  eine  Äleibung  ju  warm 
. fo;e,  iß  nicht  fo  fchwer;  beun  fo  halb  man 
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nadb  Anlegung  einer  gewifjTen  Äleibung,  eine  unge« 
wohnliche  unb  anhaltenbe  Äiftej  ober  nach  leid)« 
ter  Bewegung  einen  ©cbweig  Derfpftbret,  bann 
Fan  matt  gewig  fliegen,  bag  folche  Jtleibung 
ju  warm  ferj.  Riebet  mug  man  aber  feffr 
wohl  uttterfcheiben,  ob  »ieleicfyt  an  bem  Orte 
bei?  Aufenthalt!?,  bie  Ji)iBe  unb  Äälte  6fter* 
plbljlid)  miteinanber  abwechilen.  ©cnn  ba  bie 
tjrfältungen  bei  warmerSüitterung,  wegen  mehre« 
ren  Äange*  ber  ©Afte  jum  föerberben  unb  wegen 
grAffererSchwAche  unb  SReitjbarFeit  ber  #autge« 
füge,  ungleich  fchtimmere folgen  nach  ftd>  jiehen, 
jo  fehen  Sie,  bag  ti  in  einem  fold&en  jweifel* 
haften  §al  für  einen  gefunben  SJienfchen  im« 
inerhin  (läget  gebanbelt  fep,  ftcb  etwa?  wir# 
tner,  unb  jwar  fo  warm  )u  ((eiben,  bag  man 
hei  ber  bafelbjl  gewbh'ilithen  Ab(Ah(ung  ber 
£uft,  (eine  fonberbar  wibrige  Cfmpfinbung  t>on 
felbiger  erhalten  m&ge.  3n  biefent  gal  iff  ti 
«uch  gefätlich  fülle  fifien  ju  bleiben;  unb  noch 
fchlinuner,  ftch  auf  bie  €rbe  hi«  i»  legen:  ei« 
«e©ache  worauf  man  in  folgern  gal,  bei  Äin» 
bem  alle  mbgliche  Sorgfalt  wenben  mug.  — 
Sn  Anfehung  bet  befonberen  Ulheilt  bei  Seibel, 
»eiche  oon  biefer  ©eite  eine  »orjügliche  ©orge 
rerbienen,  mug  ich  ©ie  t>or  allen  anberen  auf 
ben  23au<h  aufmer(fam  machen.  © a berfeU 
be  fo  oiele  empfinbliche  unb  wefentli^e  Ulhei* 
le  in  geh  enthält , welche  burch  nicht?,  «li  ba* 
©armfei,  bie  SDauchmuiFtln,  bai  gett  unb 
bie  Aufiere  .fpaut  gegen  ben  (Sinbrucf  ber  ÄAlte 
genüget  gab;  unb  ei  aufferbem  notljwenbig 
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war,  um  biefe  Übeile,  (worunter  berfdjiebene  in 
einer  mebrentbeiW  anbalteuben  ^Bewegung  (id) 
befinben)  gehörig  fd^lupfrig  ju  erhalten/  baff 
felbige  burd)  einen  jtetö  bafelbff  aubfcbwiljenben 
SDunff  angefcudjtet  würben,  fo  begreifen  (Sie 
leidjt,  baß  ba  eben  bicfer  £>uu(i  »on  bcn  ein* 
faugenben  'übern  nachher  wicber  jurucfgefäbret, 
unb  ein  Slljcil  baren  alb  nnnülj  gewprben, 
burcb  bie  Jipaut  hinauf  weggefdjaffet  werben 
muß,  baß  fage  id>  hier  eine  merf liehe  Äalte, 
unb  baburdf  bie  gewaltfame  'SJebinberung  ber 
ShUbuttffung  mehr,  al$  ben  anberen  Übeilen 
fdjaben  muffe.  2Ba$  aber  bie  übrigen  .Übeile 
betrift,  fo  glaube  ich;  baff  tuan  unterfucheu 
muffe,  ob  an  einem  ober  anberen  Übeil  bie 
SJudbfinfiungSgefäffe  ju  empfmbltd)  fegen ; ober, 
ob  gicleicht  mittels  ber  Slnöbunftung , irgenbwo 
mehrere  Üheilchen  als  gewMmlicb  wcgqefcbaffet  / * 
werben,  utib  bie  Äälte  biefe  »üuSbfinffuug  be> 
hinbere,  unb  babureh  wibrige  guftUe  erjeuqe. 
©enn,  wenn  ein  ober  anberer  gal  9)lab  ftn< 
bet,  fo  oerffehet  eö  fid>  oon  felbff,  baff  man 
wenigffeuS  oor  ber  Jpaub  (ich  barnad)  richten, 
unb  aKenfalä  oon  ber  algemeinen  9fegel  abgehen 
mftffe.  ©o  erinnere  ich  mich,  baff  id)  mich 
tool  einmal  bei  Äinberu  in  bie  Ocothwenbigfctt 
»erfeget  gefunben  habe,  j.  (?.  bei  Slugenent* 
jtinbungeu,  bie  auS  Süehinberung  ber  SluSbihu 
ffung  am  Äopf  entfprungen  waren , ben  Äopf, 
ber  bod)  fonft  nicht  allein  Äaite  aueftehen  tan, 
fonbern  bem,  wie  ©ie  (ich  auf  bem  oorigen 
erinnern  werben,  baSäßarmbalten  offenbar  fd?äbs 
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lieb  ijl , mittel«  einer  wärmeren  #4ube  mehr 
gegen  ben  SinbrncE  ber  Sufr  |u  fd;ü^en. 

Che  td)  nu»  biefe  Materie  »on  ber  2tub* 
büufcuitj}  uerlane,  misg  ich  3tmen  meinem  'Ber# 
fprcdjcn  jufolge,  nodt  einige  allgemeine  iKeftetix 
fo  baruber  bei  ben  ifinbern  ju  J>cobad^tcn  finb, 

, mittbeiten,  Cö  fan  3f)neu  uemlid)  n*d?t  un* 
befannt  fe»n,  bag  bie  Äinber  fchr  W.  , 

büuiteix.  Cer  häufige  imb  burd)biinqenbe  ($t* 
tudj , wcllKn  man  äberal  auf  ben  Äinberjitn» 
mern  wahrnimt,  giebt  bauen  bie  unwiberfprech* 
lid)(icn  Skweift.  üßaö  wirb  alfo  wol  gefcbeb« 
muffe«/  wenn  uicle  Äinber  gfh  ^nfamnten  ix» 
einem  Jimnxer  aufbalten ; pber  für  ein,  ja  wol 
mehrere  tfinber  ba«  cdjlafgemach  fehr  enge  ijU 
«Hiebt  wahr,  bie  2uft  wirb  halb  mit  b«F  ?lnba 
bunflmtgbmatcrie  gleid)fam  gefättiget,.  nnb  P& 
fernere  iluebunjlung  fehr  erfd)  wehret  werben  t 
2l'cnu  nun  unter  biefetj  fdubcrn  eiued  oben 
anbereb  ftdj  befinbet,  welches  ohnehin  leicht  i* 
Unorbnung  ju  hriugenbe  ^ranfpirationb  prga* 
ne,  fo  wol. am  ganje«  Ä&rpet,  ata  nornem* 
tid)  in  ber  Sunge  hat,  bann  mag  felbigeb  noth* 
weubig  um  |"o  mehr  leiben , uub  baburch,$rg$»  •’ 
heitbmaterien  allerlei  2lrt  in  feinem  Äbrper  fam* 
len,  je  mehr  bie  Üifft  in,  feinem  pimxner  »er# 
borben  wirb.  2i>ie  fehr  biefeb  enblidh  bieÄrifte 
bee  Äorperb  jurncfhalte,  erhellet  baranb,  bag 
nid)tb  bie  fo  genannte  anglifche  .öliebertranf* 
heit  ber  ßinber  (Rachitis)  mehr  erjeuge  u»t> 
heförbere,  alb  hob  ©c^fen  in  «««  f»1**». 
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feuchten  unb  aerborbenen  ?uft.  ©a#  ncmtiche 
gilt  t'ont  ©ebarboef.  ®a#  ift  aber  nuu  wol 
gewtojulicher,  al#  baß  man  bte  Äinber  in  großer 
SRettge,  au#  aerfchiebenen  belieben  Urfachen 
hepfammen;  ja  wol  noch  oben  brein  eine,  ober 
mehrere  9R«Ügbe  bep  benfelben  auf  bent  nerali» 
eben  Zimmer  fdjlafen  lägt?  OJefellet  ftch  nun 
bie^u  auch  nur  bie  allergeringst  9?acfeläßtg?eit 
in  SSetref  be»9teinlichfeit,  bann  iß  e#  gar  nicht 
ju  begreifen,  wie  eö  möglich  fep  in  folcber 
Suft  leben  $u  f innen.  @#  war  mir  mebrma» 

len  babei,  al#  wenn  ich  batte  erßicfen  feilen.— 
3e  mehr  ferner  bet  Suftfreiß  um  ba#  Sett  ftd) 
«u#bebnen,  unb  je  gefchwtnber  ftd)  berfelbe  Aber 
tai  ganje  £hnmer  auöbreiten  fan,  beßo  lan* 
get  muß  ber  ©unßfreiß  um  ba#  23ett  bett 
miglichßen  ©rab  ber  SReinheit  behalten.  Cie# 
lan  gar  nicht  geleugnet  werben.  3Benn  aber 
fciefe#  »abr  ift,  bann  feben  ©ie  ein,  baß  alle 
fflrten  non  Söorhängen  unb  Sebecfungett  um  unb 
über  ba#  95ett  »iflig  aerbannet  fepn  mäßen. 
Soffen  ©ie  baber  nur  ein  weite#  ©egüter,  fo 
hoch  um  ba#  Sett  be#  Äinbe#  machen,  baß 
ha#  Ätnb  nicht  berau#  fallen,  ober  felbß  Aber* 
(teigen,  unb  baburch  ©chaben  nehmen  Unne* 

©ie  haben  auch  gefehen,  baß  man  tm 
fpiteren  ©chlafe,  mithin  mehr  gegen  bieSRor» 
genftunbe  am  meißen  au#bänße;  biefe#  muß 
man  zuweilen  wohl  beobachten;  beim  ich  habe 
»ft  bei  einigen  Äinbern  bemerft,  baß  ihre  Ä6r* 
ptt  immer  »tm  gewtßen^  ©eiten  in  Uuorbnung 
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iebracbt  wurbe^  wenn  man  fte  in  bieftm  <Bd)ltu 
fe  ftörte. 

SBetin  ferner  ein  .flinb  febr  empfmbliche 
SEranfpirattonÄ  Chanen  bat,  bann  muß  man 
e*  oor  ber  'üJbenbbämraerung,  fo  halb  bie  ©An« 
fte  näher  bei  ber  (Jrbe  ftd)  ;u  nerbufen  anfan» 
gen , unb  bie  ?uft  offenbar  feuchter  mirb, 
tnobl  beroabren  , unb  hauptfächlicb  forgfä'tig 
harauf  (eben,  baß  e*  (ich  fobann  ntcfjr  mehr 
•l*  gewöhnlich  entblöße,  noch  in  folcher  ¥ufit 
ftd)  fhffe  binfe^e  unb  auÄrube.  Üeötere*  ift  bei 
jebern  ?0tenfd)en  nach  Borbergegangener  etroat* 
jer  (Jrbi§ung  jcbeämal  mit  einiger  ©efabr 
terbunben. 

CPnblid)  muß  ich  3hn«n  nod)  inSRAcfficbt 
ber  Reibung,  bie  allgemeine  Beobachtung  al* 
notluvenbig  anjeigen,  baß  entere  nemlich  bei 
folcben,  welche  empftnblid)e  unb  leicht  in  Um 
»rbttung  $u  bringenbe  2lu«bAnftnng*gefäße  ba* 
hen,  Berfchieben  fepn  mäße,  uad)  ©taaogabe, 
n>ie  bie  größere  (jmpftnblicbfeit  ber  auöbAn» 
ftenben  ©efäße  entroeber  baber  entfpringt,  baß 
hie  .öautgefäße  in  ftd>  fd>wäd)er,  uub  für  j es 
he  2ibwed)elung  ber  ?uft  baber  etnpftnblicber 
ftnb : ober  baß  bie  Itbeilchen  felbft,  fo  megbAn» 
ften  m Affen,  fchon  in  ber  Jpaut  einen  ju  großen 
©rab  ber  «Schärfe  angenommen  haben,  folglich 
«in  beflo  größere*  Vermögen  ju  reifen , mithin 
hie  Schließer  ber  9lu*bAn(tung*gefä*gen  jum  3ua 
fatnmenjitben  |u  jaingen,  bejttjen,  3«  erfierem 
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gal  muß  «cmlic^>  bie  Äieibung  bid)t  fegn  •— 
im  jweiterett  bii»<\eg«n  fdjabet  offenbar  jeb« 
Äletbung,  welche  bie  Jpaut  erbißet,  inbem  ba» 
burcb  bie  Schärfe,  mithin  baö  SÖermbgen  ju 
Killen,. »on  obbcnielbten  2>eild)en  nur  »ernteb* 
ret  wirb  — 2lucß  barf  bi«  Äleibung  foban« 
tiicbt  ju  hießt  fe»)»t , weil  in  b«m  gal  bie  auoge» 
büiitfeten  Sbeilcßen,  in  bem  ©unfifreife  fo  bei» 
Äovver  unmittelbar  umgiebt,  fid)  anbäufen; 
jurücfgebalteu  werben,  utib  mehr  faulen,  folg» 
lut)  bie  gftiinbuiigeu  ber  ©efaße  meßr  reifen 
uub  verenge».  3’ebod)  id)  muß  bieoon  abbreeben, 
ba  biefer  2lrticfel  fchon  i*i  etwa,  jum  wiber» 
uatiirlidien  £ufianb  be$  Äbrperä,  folglid)  nicht 
fo  feßr  bieber  gel)&rjt.  Seben  Sie  wohl»  ' . 
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,*?cb  habe  3hnen  j»«f  *n  meinen  »origen  93rie* 
fen  ju  jeigen  gefuebt,  bag  ber  SSÄenfch  liberal, 
fem  93«burfmg  ettipftuben,  uub  jeberjeit  getreu 
befolgen  feile,  Sie  begreifen  aber  leicht , fOfein 
greunb!  bafl'biefeö  ©efelj  itn  men  fd;  lieben  3u* 
faiumeulebeit  ganj  ergaunlicher  2}efcbränfmigen 
unb  Erläuterungen  bebarf.  2öaö  folte  wol  au$ 
ber  ©efdfcbuft  ber  ffllenfcßen  werben,  wenn 
her  ium  Egoiemub  fo  ßarfeu  äpatig  babeube 
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SWcnfd),  in  aßen  itnb  jcben  ßielegcnbetten , nur 
«Kein,  ober  and)  nur  f>aitptfa4>Itct>  auf  ©efrie* 
bigung  feinet  eignen  f jebürfnißee  atucfftd't  neb* 
men  »volle?  tiefem  übertriebenen  unb  fo  üujferjl 
fcüäblicücn  Jjwng  $um  Ggotemud  »mißen  baber 
non  aßen  ©eiten,  gebürige  Sd'ranfet»  geietjet 
tverben.  ©o[d)e  finbet  nun  in  benjenigen 
Pflichten,  tvekbe  jeber  SWenfd),  fo  halb  er  von 
ber  ntenfd)!id)en  öcfeifdjaft  djülfe , 9iußcti , 
ober  Vergnügen  jicben  mit,  forgtaltig  ju  beob* 
ad)ten  fid)  gcjtvungen  füblt:  unb  fraft  treld)er 
er  bereit  fe»;n  fol,  bem  wid)tigcrfn  ©ebüvfniße 
feinet  ßiebenmenfeben , ein  eignet  rainber  u>id>« 
tigeö,tviUig  unb  mit  greuben  anfjuopfern,  £>ie« 
fern  3n,J1,3  muß  jeber  SPfenfd),  bev  in  ber 
tnenfd)lid>cn  Cjefelfcfjaft , nid)t  allein  gefeltige 
gveuben  genießen;  fonbern  ber  manche  eigne 
©ebürruiße  befriebigen  tvil,  ebne  einigem  23i* 
btnviUen  fid)  unteriverfen.  £>a  nun  ber  SOJenfcO 
fo  befdjaffen  iß,  baß  er  auö  freiem  Si’ißeu  fei*, 
ner  möglichen  ©efriebigung  eines  empfunbeneu 
tvüvflicben,  ober  eingebilbeten  ©ebürfnißtö  ent* 
fagc.t , fo  lange  er  ‘feinen  ©ortbeil  nid)t  babfi, 
enttveber  it<  bem  Slugenblicf,  ober  für  bie  3U* 
funft  abfiebet;  fo  muß  ei  and)  bier  ihre  erfie 
Sorge  fe»;n , ifcrern  gögliuge  fo  balb  wie  ra&g« 
lid)  biejenigtn  SJortbeile  aufebauenb  ju  machen, 
treldjc  auei  bem  gefelligen  Jufammenleben , unb 
ben  barin  erforbevlicbcn  Aufopferungen  entfprin* 
gen:  nicht  min  ber  muffen  bier  biejenigen  ©or* 
tbeile,  ber  3u9<mb  red)t  frfttje  eingepräqet  tver« 
ben,  welche  bie  SReligien,  aucl;  fo  gar  für  je« 
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ben  Znxnt  ©nfierS,  fo  einem  S5ebfirfKgen  ge* 
reifet  w>irb,  fo  feierlich  unb  »ieberboltermagen 
, «»erfpric^t.  ©in  Umganb,  ber  t>on  febr  »ielen 
Clrern  oerfaumt  wirb:  unb  bie  bennod),  auf 
«ine,  bem  jeinbe  äufferbem  notb»enbig  barbarifich 
fd)einen  mögenbe  2lrt,  [ton  bemfelben  forbern, 
flberal  gefällig  ju  fepn;  unb  ebne  ^wang  eig* 
ne$  Vergnügen,  ober  9?u$en  aufjuepfern. 

©ag  ber  SDfenfd)  aber  auch  bergegalt  ge* 
tauet  fep,  bag  er  auf  foldjc  2Btife,  obne@d)a» 
ben  feiner  ©iefunbbeit , jutveilen  gegen  bie 
Cmpgnbung  feinet  SBebürfnigeS  bonbeln  F6n* 
ne,  barf  uid)t  bej»eiget  »erben,  ©enn  ber 
©djbpfcr  bat  nad)  feiner  5Hl»ei$beit,  jebemöe* 
febbpfe,  folglid)  aud)  ge»ig  bem  ebelgen  ber* 
fclben,  bem  SWenfcben,  biejenige ' Anlage  gege* 
teu,  uermbge  »cldjer  alles  baS  aus  ibm  »et« 
ben  Fan,  »aS  auS  ibm  »erben  mitg,  »enn  er 
feiner  SSegimmung,  b.  i.  feinen  *Pgid)ten  @e» 
nftge  leigen  fol.  ©ieS  Fan  niemanb  Idugnen» 
Da  nun  auf  (einerlei  2Öeife  gdjer  t>  erbätet  »er« 
ben  Fan,  bag  nid)t  ber  $5rpcr  beS  SWenfcbeit 
flets  allerlei  ISerdnberungen  auögefefeet  »erbe; 
unb  er  halb  ftrog,  halb  Jjilje,  balb  junger, 
talb  ©urg  (eiben;  balb  ^orn,  balb  SBebmutfr 
u.  f.  ».  empgubcn  möge,  fo  mug  auch  aller* 
bittgS  in  bemfelben  bie  Einlage  liegen,  biefe 
ffleränberungen  ohne  ©cfyaben  feiner  ©efunb* 
teit  untergeben  ju  Flumen.  Ston  biefer  SUnlage 
ig  aber  nun  jn  merFen,  bag  felbige  bei  aOeit 
SRenfcVen  fi$  nicht  gleicht/  fonbern  bei  einet» 


t»or  btm  «nbfren  ulgemein  ober  befonber,  ntm» 
lieb  nur  toon  gewißen  Seiten  ffarl,  ober  fd)»a<$ 
frpn  linne;  unb  mau  ftd)  nach  biefier  natür* 
liefen  Cifpofltioa  notfjroer.big  richten  mäße, 
»enn  man  nid)t  ©cfar  laufen  »il,  brr  9?atuc 
(ine  folcbe  bemalt  anjutbun,  bie  auf  ihre  %tx* 
ftirung  abjiclrn  mürbe.  Slufferbem  lebrt  bie 
Erfahrung,  baß  fiel)  biefe  Zulage,  bureb  Uefmng 
»eit  mehr  entwicfeln  ünb  neroolfommnen  läge. 
SDlit  einem  2Bort,  9)lein  gr. ! Cer  StRcnfd)  »ff 
bergeflalt  erraffen,  baß  er  Seranberung  uut> 
9lcb»e(b^lung  fol  ertragen  linnen , unb  ertra* 
gen  lernen.  ‘ Sie  linnen  ficb  baber  leinen  @e* 
nuß  irgenb  einer  Sache;  noch  2Bürlung  irgenfr 
einer  auffer  bem  .Uirper  fnptnber,  in  ibmÖJer* 
Anbetung.  bernorbringenber  .traft,  bie  anf>a(* 
tenb  ju  »Arien  for  t fahren  folte,  erben  len,  »e(« 
cbe  ber  SDlenfcb  auf  bie  Caucr  mürbe  ertra» 
gen  linnen.  Unter  ben  ^)o!en , ben  SBcnbe« 
tirleln  unb  ber  Sinie , fo  »eit  SUenfcben  ge* 
lammen  finb , ifl  baber  überal  21b»ecbeluug  non 
Safjre^jeit  unb  ©inwürlung  bei  2Better»  auf 
ben  SKenfcben.  Xbeorie  unb  Erfahrung  (ebren 
un»  ferner,  baß  bie  bem  SDlenfcben  fo  bbcbfl* 
nitbige  Harmonie  unb  ba»  @Ieid)ge»id)t  feinen 
prüfte, biefe  fl ete  9Ibwed)»lung  erforbern;  iubent 
jebe  lange  ünbenu^t  gebliebene  traft -einfcbldffc 
unb  gleicbfam  nerfebminbet,  aber  bureb  eine  anbere 
ju  bacb  gediegene  unterbrüefet  »irb,  eben 
fo  »ie  jebe  anbaltenbe  Smpftnbung  bie  anbere 
»erbringet  unb  erfliefet.  Sluffcrbem  bot  ber 
e<bipfer,  falcbe  Ärafte  in  bie  öiatur  beä  9)1  en« 


. ' . 


' ' fd?en  gelegt,  bag  aus  ber  in  tfjr-  ernsten  Un*~ 
orbnung,  reteber  feldje  ißcrAnbetmtgen  an  bec 
änberfu  ©eite  entließen , n>cld>e  btn  and  ibc 
erfolgten  Oindjtbeil , wenignen'S  ju«n  £beil  auf 
«ine  3etrlang  bcrtfdlen.  ©rinnern  ©ie  jtd)  nur 
an  baS,  waS  id)  Sbnen  bet  ©degenbeit  bec 
©ntfiebuttg  beb  Hungers,  über  bie  bei  anbal* 
tenber,  aber  nid)t  befriebigt  werbenber  ©rnpftns 
bung  beb  j)ungcrb;  »erwehrte  »ilbfonbrung  beb 
©djIcimS  in  bem  Stagen,  fagte.  ©o  tviffen 
wir  ferner,  bag  wenn  ein  SPebürfnig  nicht  be* 
friebigt  wirb,  Sfrerö  ein  anberes  fobann  ben 
9ftenfd)cn,  f&vnemlid)  wenn  er  eine  jtarfe  unb 
gefunbe  9?atur  bat,  befto  flärfcr  jnfdjet,  unb 
burd)  erjwungene  Skfriebigiutg  bcS  leideren, 
bte  burd)  Uitrerlaffung  ber  2Jcfriebigntrg  beS  er» 
fleti  »erlerne  .firaft  tricber  erfdjet.  9J?ug  ies 
ntaub  feinem  ©d)lafe  eutfagen , bann  entpfinbrt 
er  öfters  einen  bc|fo  ftirferen  Äunger.  Unb 
wenn  enblid)  ber  gefunbe  SNenfd)  wo!  einmal 
iu  bie  Otobroenbigfcit  »crfeljet  wirb,  trgenb  ei* 
uer  aittefidtrtmg  burd)  fein  eignes  Verhalten, 
©djwierigfeit  in  ben  Üßeg  jn  legen,  fo  werben 
Bie  auf  foid)e2irt  juriitfgcbalteneu  Sd)eild)en  fef)r 
»ft  burd)  anbere  »Wege  glucfiid)  tveggefchaffet. 

£>iefeS  alle?  wirb  aber  im  gemeinen  Se* 
ben  fo  wol,  als  bei  ber  ©rjiebung  oft  febr 
übel  unb  unrid)tig  angewenbet.  SOiatt  glaubt, 
bag  jeber  3)?enfd),  jebett  Gfyceg  juweilett  ohne 
©ebaben  machen  {butte,  ja  aus  Klugheit  bann 
unb  warnt  ’ machen  ntüpe.  Ober,  bag  alle 
- % f a)jenfch«t» 
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t)3?enfd)en  ft ch  'an  fcbwebe  Sebenßart  gewbbneu 
f&ntien.  2luß  btefen  ©ahen  ifl  fchott  fehr  t>iel 
Unbeil  entfprungcn.  Denn  febr  oft  fcubct  man 
Äinber  fo  wol,  alß  Grwacfcßne,  bereu  Otatur 
fo  befdjaftett  ifl,  baß  bie  burch  einen  gewiffe» 
@;ceß  in  ibncn  erregte  Unorbtiung , jcberjeit 
'Zerrüttung,  mithin  and;  wahre  äkrminberung 
»on  ,Hraft  nad)  (ich  jiebet.  Slttbere  begeben  eis 
»te  fiebere  2lußfchweifung  bfterß^  ober  lange  bin«  • 
tereinanber,  ohne  baß  ftc  etwuß  büfeß  baoon 
erfahren;  jtdebt  wirb  aber  ber  mißbrauchte 
Stbeil  fo  febtvaeb  wtb  reizbar,  baß  oft  auf  ein* 
mal  burd;  folgen  @;ceß  nun  heftige  Ära  n ft)  eit 
erreget  wirb,  wo  man  bod)  oorbtit  in  einem 
Diel  (Kirfercn  Ojrabe  ficb  bemfelben  ohne  ©dja* 
ben  bloß  ftellen  fom-te.  — (Jben  wenig  fatt  man 
fid;  an  jebc  Sebcnßwtife  immer  gewbbncu.  SPet 
jebtveber  befenbern  Jebeitßart  werben  ja  getviße 
Stheile  oorjüglid;  gebrauebt;  utib  einige  2Iuß* 
fübrungett  bor  anberen  begünftiget.  ÖÖcitit  aber 
nun  bei  folgern  5föetifchen  biejenigen  Übeile  unb 
Organe  bei  feiner  Scbenßart  grbfleittbetlß  uu« 
geübt-  gclaffcn  werben,  weld)e  bod)  ber  meh* 
refieu  Ucbuitg  beburften , bann  fehelt  ©ie,  baß 
habet  ber  Sßienfd)  fobaun  nicht  ftarf  werben, 
nod)  bleiben  fütuie.  ffienn  ©ie  ein  Ätttb , bei 
weldjem  bie  2lußbünflung  nicht  gehbrig  »ott 
ftatten  geht,  ntcbrentheilß  falt  halten,  unb  mit 
©ewalt  an  bie  Ädlte  gewbbnen  wollen,  bann 
laufen  ©ie  ©efabr  eß  umjubringen. 

©ß  ifl  unb  bleibt  baber  bet  ber  ©rjiehung 
her  Sfugenb  ei»  ^auptßefeij,  felbige  nie  eine 
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anberen  ficb  entwicfelt;  «ne  auf  ber  otibem 
ruht;  unb  eS  immer  tb&ricbt  gehanbelt  ifl,  wenn 
man  ben  Knaben  in  einen  Sänglmg,  ober  bei» 
Sfftngling  in  einen  SKaun,  bureb  ©ewalt  unb 
gelungene  äunft  umfebaffen  wil.  3cb  bin  aber 
fetjr  weit  entfernt  biebureb  behaupten  ju  wol* 
len,  baß  man  bem  Egling,  in  allen  unb  jebcit 
Sachen,  ober  mol  gar  bis  ju$leinigfeiten,nie 
etwas  ju  tbun  ober  ju  (affen,  abforberen  foüef 
wenn  feine  9Zatnr  einige  Reichen  eines  entgegenge« 
festen  SBebfirfnißeS  angtebt.  Dies  hieße  oerjäi» 
teilt , unb  baS  Unglucf  beS  ^bgtingS,  wie  auch 
berjenigen , • welche  mit  ibm  in  ber  golge  leben 
foüen,  bauen.  (Er  fol  allerbingS  fd)on  in  ber 
erflen  3ugenb  lernen  aufopfern;  nicht  gleich  je* 
be  Anjeige  oon  iPebürfniß  befriebigen:  aber  bie» 
feS  alles  muß  fo  oiel  *S  nur  einigermaßen  mbg* 
lieh  ift , bergeflalt  eingerichtet  werben , baß  er 
biefe  Aufopferung , bie  er  madjen  muß,  nicht 
als  welcher  ihm  oon  feinen  SJorgefefj* 

ten  angethan  wirb,  anftebet;  fotibern  als  eine 
«af  biefer  -Belt  unoermeibliche  Sache,  welcher 
jeberman  unterworfen  ift,  unb  bie  au  ber  an« 
beren  Seite,  ben  SDtenfcben  bureb  baS  entjficfen* 
be  ©effibl,  anberen  baburch  einen  oiel  wefent« 
lieberen  Dienfi  geleitet;  ober  feinen  eignen 9iu* 
fcen  an  einer  anberen  Seite  merflicb  befbrbert 
ju  haben,  immer  reichlich  belohnt.  Aufferbetn 
muß  aber  eine  oom  Äinbe,  jur  Uebung  beffel« 
ben  geforberte  SJerlaugnung  nie  fo  befebaffen 
fepn,  baß  fte  an  beßen  ©efunbheit  »mf liehen 
Abbruch  tbun  flntic, 
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gjadbbem  ich  3bnen  bttfe  algemeine  ©flt* 
nmia  gegeben,  wil  ich  3bnen  n0^  e*n*8*  bt» 
fonbere  9iatbfd)lige  t>teiäber  ertbeilen.  — 
iß  neinltd)  in  Mnfehung  biefed  ^unf«  eine 
Aauptregel  ber  Älugbeit , ben  5®9^inS  “f* , 

äufopfrüng  berjenigen  ©tbürfniße  / unb  in  bet . 
tn&glidun  »orf  ommenben  Sjbroecbdlung/  welken  ft 
feei  feinet  fünft  igen  ©eßimmung  am  metße» 
toarfefceinlid)  auogefebet  fepn.  wirb,  »or  auen 
anbereu  nid)t  allein  ju  üben ; fonbern  felbft 
feen  Äbrper,  fo  weit  ee  nemlicb  bte  Äcüfte 
feee  inöioibueUen  Gigling«  $tf  laßen  ,jup 
rabglidjen  Muobaurung  bid  auf  einen  hoben  ©«»• 
fearin  oorjubereiten.  Sie  feben,  baß  fobann  %\u 
ton  nicht  feiten  bab  ©teigert  unb  glüdlicfe« 
Ooranfomme n > ia,  wa«  noch  unenbUdj  mehr 
iß,  bie  jweefmüßige  Erfüllung  bet  ^ßicbte» 
fettnabe  ganj  allein  abbangen  muß.  ©cnn  matt 
nun  »orfcben  fan  , baß  bet  S&gliug  in  ein» 
Sage  fommen  werbe/  worin  et  allerlei  f$lettA , 
»tacn  Mkwedjelungen  «udgefefcet  fep*  toirfe, 
bann  ijl  ed  Älugb«».  Benfeiben  fd  »icl  mbglt#  • 
feaju  üorjubereiten , b.  i.  f»  tiel  ed  ohne  feine 
©efunbbeit  unb  «eben  ju  jerrütten,  gefcfee&e« 
lan.  ©enn,  ßbret  man  leitete,  fo  entfernt  ma* 
fteh  nur  beße  mehr  »om  (Jnbjwecf  , ben  man 
bod)  in  ber  Solge  bereit/  nacfebem  ber  AB» 
»er  ßärfer  geworben,  bicl  ßc&eret  fobann  wirb 
«batten  fbnnen,  •*—  SBir  ßnben  ja  auch,  baß 
faß  febe  Nation,  nach  ib«m  Befonberen  6IU 
*na/  ihre  Ainber  |um  Mudbatten  ton  berglei» 
«heu  Suibvücfen  gtwbbiKt,  $ie  «aßen,  &« 
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Welchen  ©ommer  unb  Sinter  fo  fdbteunig  mit 
etnanber  abwechfcln,  laßen  ftdj  baber  fo  wöl 
felbji,  «1$  ihren  Äinbern,  gleich  nach  genottw 
tnenem  wirmeren  Sabe , einen  Sinter  fab 
trn  2Baßer$  über  ben  £eib  fchütfen ; obee  * 
fpringen  felbft  in  ein  falte*  SBab.  3feb»$ 
hieb  t baten  bie  Sllten  auch  wol  einrnat,  ab  wo* 
ton  ich  Sbnen  fchon  oben  (6.  75.)  einigt 
. Reibung  tfyat. 

Unter  allen  2Ibn>etb$fungen , wetchett  bet 
SRenfch  auögefeljet  iff,  ifl  ganj  gewip  feine/ 
an  welche  er  ftch  mehr  gewbbnen  muß  , ab  an 
bie  Abwechslung  ber  fuft.  Diefer  fan  feit 
gefunber  unb  geituiniiüfciger  SRenfch  entgehen. 
@ie  ifl  ihm  aber  bagegen  auch  bergeßalt  wahret 
SJebürfniß,  baß  er  ohne  ben  ©enuß  6er  freien 
unb  abwechfelnben  Stift  burebau*  nicht  gefuufr 
bleiben  fan.  Denn  fo  halb  ein  3Renf<h  biefe 
nicht  ertragen  fan,  fff  er  fchon  franf.  Dage» 
gen  (ehret  bie  Erfahrung,  baß  ade  üRenfchen, 
junge  unb  alte,  wenn  fte  ftch  #***  ber  freien 
Suft,  unb  wol  bauptfachlich  oon  ber  Bewegung  in 
berfelbeti  entwehnen,  nicht  alfein  im  f>6c^fter» 
@rab  reizbare  unb  febr  leicht  in  Uuorbnung  $ti 
bringenbe  Sranfpiration*  Organe ; fonber» 
felbff  mehrentheib  einen  fchwÜchltchen  unb  ft«* 
chen  Äbrper  befommen : wohingegen  bie  Jtrüfte 
derjenigen,  welche  übrigen*  gefunb  ffnb,  und 
in  jebweber  Suft  ftch  brat»  ohne  iBerjärtlung 
bewegen,  immer  junebmen;  unb  felbige  atu 
Vtugßen,  neun  ft«  nadhher  alter  werben,  be« 

•v.  •*  ##*» 


4**  . •» 

toabrett#  ©ie  (eben  aucb  beri  ©rimb  ba»ori  leicht 
ein,  inbeni  nemlicb  bic  frei«  Silft  ft* am  gefdncf* 
teilen  »erhält,  bie  Xbcile > fo  au«  bem  Abtper 
«uobünilen  müfifen,  aufjunebmeu;  mithin  bem 
$!u«gang : biefer  au«  bem  Ä&rper,  ben 

©cg  ju  erleichtern:  unb  i(t  ber  SWenfd)  ein* 
mal  an  bte  Smbrucfe  bet  23crähberungen  unb 
8bwed)«lungen  ber  freien  Suft  gewohnt,  bann 
rnirb  ihm  ber  jSugwinb , ober  anbere  fcbUunige  • 
8lb»ecb«limg  ber  ?uft,  im  £aufe  ober  fonjl, 
Vid)t  leid)t  fdjaben,  tnbem  bie  #aütfafern 
'fbbann  baburd)  nid)t  »ibrip  gerettet  werben  fbn* 
;nen hiebei  i|t  aber  bodb  aud)  3u  beob* 
:«d)ten , baß  man  fftrnemlicb  bei  Heineren  Äin* 
bern , bie  eigentliche  Srceße  bei  ben  23erän» 
berungen  ber  ?uft,  befonoer«  im  Slnfange  »er* 
böte  — unb  baß  man  ferner,  tfenn  bie  ?uft 
duflcrorbentlicb  beiß,  ober  falt  ift,  ben  |3&3* 
fing,  ittd>t  lange  ber  ÜBÄ.fung  berfelben  au«* 
Yebei  ©ie  erinnern  |td>  au«  meinen  »origen 
■»riefen , baß  biefe«  felbfl  für  erwacbfene  unb 
3ftarlc  SKerfcben,  in  beiben  gäHen  b&fW  fd>äb* 
lub  fepn  fände. 

SÖeil  nun  ferner  ber  «Wenfcb  auf  unfrer 
tßelt  alle  fflugenbltcfe,  neuen,  unb  befonbere 
»cränberungen  in  ibm  b«r»orbringenben  Sin* 
brücfen  blo«  geffeüet  ifi , fo  feben  @ie  febr  leicht 
ein,  wie  unflug  ber  üWenfdb  banbelt,  wenn  er 

{icfe  etwa«  bergcßalt  jur  ©ewobnbeit  werben 
Jfl,  baß  jebe  ^rjoation  ba»on  ibm  etn  wab* 
»<«  Unbehagen  »erurfaebt.  eigentlich  föX  ba* 
t;  - • her 
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her  ein  gefunber  SDfenfcb,  in  «Dem  waö  feine» 
Äörper  betrift,  bur  chattä  an  nicht«  eigentlich 
gewohnt  fetjn,  ba«  beißt , er  fol  uacb  unb  nach 
burch  Uebuttg  biefe  ^ertiqfeit  erlangen , oon 
feiner  geringen  ©töhrung  feiner  Orbnung,  in 
feiner  2i>ürff«mfeit  auf-  einigerlei  üßeife  auf* 
gehalten  ju  werben.  2)?an  muß  baber  bei  bent 
Ähiber  jumeilen  bie  imn  (Jßen  einmal  ab* 
«nbern,  unb  btefe*  mit  bem  ftrühßücf  eben  fo 
wol,  al«  bei  ben  anberen  üÄahljeiten  beforgen. 
2Bie  mancher  SDfenfch  iß  bergeßalt  getuöhnet, 
gleich  nach  bem  er  «ufgeßanben  ju  frühßücfen, 
baß  er  faß  für  ben  ganjett  borgen  ju  @e* 
feh  lten  unaufgelegt  bleibt,  wenn  er  eine  ge« 
wtße  £eit  bamit  «arten  muß:  anbere,  wenn 
fte  nicht  gerab  um  ben  ©locfenfchlag  an  £g« 
fei  geben,  empftnben  Unbehagen,  Ueblichfeittc; 
unb  effen  fobann,  nachbem  fte  langer  wie  ge« 
wöbnlicb  batten  warten  müffeu , mit  eiuer  fol» 
chen  ©iertgfeit,  baß  fte  baet  mehrefle  ungefüllt 
herunter  febltufcn,  mithin  bie  Unoerbaulichfeit 
unoermeiblicb  bleibt.  Ellern  biefen  fomt  man 
bor,  wenn  man  ftch  hierin  nicht  an.  eine  ge»  . 
wiße  beßimte  Seit  ganj  feß  gewöhnet.  3«boch 
wil  ich  hiebttreh  nicht  behaupten,  baß  man  in  . 
folchen  0achen  gar  feine  ©ewohnheit  haben 
bürfe  — ba«  ©egentheil  baoon  würbe  im  hau«* 
liehen  ^xfammenleben  unüberwinbliche  ©d)wie* 
rigfeiten  antreßen.  2lber,  ich  möchte  nur,  baß 
man  bann  unb  wann  einmal  bi$f«  Orbnudg  un« 
terbräche,  um  ßch  nur  nicht  fclaoifch  baran 
bittben  ju  müßen.  <£be»  fo  folte  man  bie  £in* 
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Irr,  wie  tocTe  fchon  anrith,  im  ©ette  Ball 
hoch,  halb  einmal  niebrig,  Balb  einmal  auf 
einem  warmen,  Balb  aber  audi>  auf  einem  fab 
ten  -Jrhimer  fcfytafeii  laffen.  25enn,  wie  leiert 
fan  es  fommen,  baß  morn  gejwungen  wirb/ 
anf  einem  ungewohnten  , ja  imgemid?Ii<f)eit 
SBrtt  ju  fchlafen?  3(1  man  nun  bermaßeu 
an  fein  eigned  ©ett  gewohnt , Bann  wirb 
man,  fo  pft  ed  bie  9iotb  erforbert,  ftch  in  ein 
anbered  ja  (egen,  fid>  nidjt  audfdjlafen  t&n« 
nen,  ftnb  ben  folgenben  Sag  (ich  unb  an  beim, 
burch  bbfen  J?umor  manchmal  jur  ?a(i  fepn, 
<5ben  fo  maß  man  ed  mit  ber  3eit  fchlafen  jit 
gehen,  unb  wieber  aufjufiehen  halten,  ohne  je« 
hoch  babei  finett  folchen  SOerfuch  ju  machen, 
welcher  ber  ©efunbheit  bed  inbioibuetlen  |3&g* 
lingd  unmittelbar  9tac^t^ei(  oerurfac^en  f&nnte. 

v UeBerbaupt  muß  man  fleh  aber  BauptfJch» 
Hd>  pon  benjenigen  ©eiten  üben,  non  welchen 
man  merft,  am  febwdebfien  ju  ferjn,  bamit 
man  langfam  oon  bicfer©eite  roieber  ein  ©leich* 
gewicht  einfähren  fbnne. 93or  allen  ©ingen 
muß  aber  bei  Bern  Jbgling,  jeber  Ocrfuch  in 
foldjer  Slbwechdlung , roojn  er  ohnehin  fchon, 
permbge  bed  Jjangd  feined  eignen  Sempera* 
mentd,  ober  fonfiiger  f&rp  erlichen  ©efchaffen« 
Beit,  ©eneigtheit  «nb  ©ifpofttion  bat,  oerbö» 
tet  werben;  inbem  ade  foltf>e  ffln  fluche,  biefc 
fchwache  ©eite  nur  noch  empftnblicber  mad>en 
wftrben.  ©ied  gi(t  nicht  adern  in  2lnfehung  ber 
Jeibenfchaften:  fonber«  «der  Skgierbtn,'  unb 
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Wcbtfitmtg  ange»bf>nten  faffc&ett  ?Peb4rfhißr* 
9tid)t$  tft  btbteegett  fdjäblicber,  afö  trenn  ftcß 
ber  -Sbgling  ir8fnb  flM  «in«  bbfe  ®e»ohnh«it, 
fluch  nur  unsermerft  feffetn  läßt.  3ft  biefe* 
bi?  auf  einen  genügen  @rab  gefcheben,  unb  bat 
fofefte?  fange  genug  gebäuret,  bann  tft  eö  tnaUefi 
benjenigett  gaUeu  gefährlich,  felbtge  auf  einmal 
abjufebaffen,  weif  man  befürchten  muß,  baß 
gemiße  iheile  bt$  .ftirper«,  ftd)  btrgeftalt  an 
bcti  Einfluß,  ober  Steil} , b«r  angewobnt  gern«« 

Jenen  <$ad)e,  gewbhntt  haben,  baß , fobalb  bi«« 
irr  roibernatÄriiche  Stetig  nicht  gefebiehet,  foU 
4>er  Stf)«il  fobann,  fb  ju  fagen,  »böig  ju  »üt« 

* fett  aufl;br«n  »erbe. 

fti  läuft  überhaupt  am  €nbe  affeS  barauf 
hinauf,  baß  bei  jebem  3^ftlin9  n»$tt  iur  ©«* 
»robnbeit  »erben  bfirfe,  xvai  ihn  pid)t  jac 
jweefmäßigen  SBärffatjifeit  «nfeigef.  3eb«  ®e« 
wofjnbeit  fo  ihn  fjiet>on  jurftcfbfllten  fan , ift 
bbfe  ©etoobnbejt , unb  muß  getilget  »erben.-r- 
25et  manchen  Äinbern  ift  e$  nun  Äufferft  be« 
fchwebrlich , eine  fofehe  gute  ©ewobnbtit  etapM 
ffihren;  unb  eine  einmal  angenommene  bbfe  toi«« 
her  abjnlegnt.  SMoß«  Sefeble  helfen  hier  ni«t>t#t 
fLocfe  fagt  bober,  (a)  baß  man  nid)t  anber« 
Dabei  jn  feinem  enbjtotcf  gelangen  fbnne , all 
. baß  man  fuche/.  burd)  unenuübet  anhaltenbe* 
Grinnern  ei  bahin  ju  bringet»,  baß  btt  gute 
Cache  jur  ©«»obnb’eit  »erbt.  23ie  nielXrene, 
' utth 
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«uh  «nljalttnbe  2Iufmerffam!eit  mirb  Aber  hie» 
M.»®»  ©eiten  her  eitern,  ober  jjofmeifler 
erforbert?  nnb  toie  toiel  Älugbeit,  um  nicht 
ourch  bie  fo  oft  »überholte  Erinnerungen,  ent* 
toeber  ba*  Jtiitb  unempfinblich  t>on  biefer  ©ei* 
te  j«  machen,  ober  ben  ©eift  be»  ffiiberfpruch* 
uub  2Btberfp5n(!igteit  in  ihm  ju  erregen?  ©er 
,«mjige  2Beg  ifl  unb  bleibt  alfo  bei  allen  fol* 
chcu  ©achen,  bie  burd)  Staifonniren  gejtoun* 
gen,  unb  beim  Jtiube  jur  Gewohnheit  werben 
tttuffen , bei  jeher  möglichen  Gelegenheit,  »o 
man  nur  bem  Äinbe,  ben  ©chabcn,  fo  au*  fei* 
«er  bbfen  Gewohnheit  flieffet,  begreiflich  ma* 
Jen  Jan , benfelhen  mtt.m6glich|Ter  Klugheit  ein* 
OorjufleUen.  ©enn  blofie^twngarnit. 
tel  bringen  gr&flentheil»  nur  auf  eine  gewijfc 
Bett  fflerfleaun*  hereor,  unb.  tragen  feiten  eil 
»aj  b«iu  bet,  um  eine  gute  »om  Äinbe  »er* 
«achlaeigt  werbenbe  Sache,  bei  bemfelben  bi» 
|ur  Gewohnheit  einjupragen.  3feboch  bieoon 
' anbermal  »eitläufriger.  «eben  ©i ,2 
unb  behalten  mich  üfb.  9 
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fta&e  3&nen  in  meinen  »origen  ©tiefen 
ju  jeigen  mid)  bemftfiet,  burd)  welche  phbfifdje 
SRittel  bi«  Ärifte  beS  JtbrperS  betnf  ^bflling 
am  glucflidjilcn  ent»i<felt  »erben  ffmnten.  (Jin 
mit  folcfjm  auSgeieidwieten*  Kräften  »erfefoenet 
, QIÄnqling  fan  aber,  fo  halb  er  nicht  burd)  mc* 
ralifefce  Ä'räfte  $»ecf  müßig  geleitet  »irb,  nicht 
tt>ol  anberS,  als  ein  übrigens  »Mlig  anSge» 
rßfleteS,  mit  allen  «uf^efpannten  0egeln  »er* 
(ebenes  neugebautes  ©cftif,  »elijeS  nun  ebne 
Stüber  in  bie  ofne  ©ee  gelaffen  »irb,  angefe* 
ben  »erben.  2luS  SWangel  ber  geb&rigen  2luS* 
bilbung  biefer  moralifdjen  Ärifte,  leiben  bie 
mehreren  SKenfcben,  nod)  ehe  fte  ihre  gefamm« 
Ieten  Ärifte  nßfjlicb  anwenben  fbnnen , ©ebif* 
trud),  unb  bebalten  öftere  nichts  mehr,  als 
baS  löetm&gen,  mit  trauriger,  aber  »ergeblieber 
©timme,  bie  »ergangenen  Jage  ju  beflagen, 

«nb  jurßf  «ju  rufen.  I*ann  beißt  eS: 

O ! mihi  prseteritos  referat  fi  Jupiter  annos ! 

*2luS  biefer  Urfacbe  Helfen  bie  9llten  eS  ftcb 
fo  gar  febr  angelegen  fegn,  biefe  SluSbilbung  . 
ber  moralifd)eu  Äräfte,  mit  ber  jweefmüfiom 
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©efHmmung  ifjrer  3ugcnb  liberal  in  eine  (ro 
swnifcbe  9Ud;turtg  ja  (ringen. 

■ ; 3*  wil  3bnro  («(er/  9Ä.  j$r.!  meine« 
öerfprecben  gemäß,  nod)  etwa#  wenige#  üben 
fnoralifäj*  Crjiebung  fagen.  3cb  tnu#  ©i« 
aber  »orber  warnen/  hier  feine  philofophif^e 
Buöfübrung  Aber  bie  Ärafte  ber  ©ee|e,  nocfr 
weniger  metapbpftfd^e  ©pibftnbigfeiten  non  mir 
3U  crwvten.  3$  m&d)te  ©ie  babei  in  3rw 
ginge  leiten,  au#  welchen  i d>  »ieleicbt  felbfl 
(cn  Siiicfweg  nidtf  gut  wieber  ftnben  l&nnte, 
3$  rebe  f)iec  al#  SlrjW  Unt>  jwar  gl#  foldjer, 
(er  3i>nen  gern,  fo  oiel  e#  immer  mbgtid)  ijlf 
ftnnlicb  jeigen  mbdtfe,  wie  man  bie  moralifcbett 
Kräfte,  jur  mbglic&ll^i  <5rbbbungt  Grbaltung 
unb  jwecfmlßigen  iünwenbung  b?r  pbpjlfcbetr 
Ärlfte  bei  ber  3ugenb  au#bilben,  rieten,  unb 
and?  babei  ber  9tatur  folgen  Wune.  5llle#  an. 
btre  tbeoretife&e  unb  blo#  wiffenfdjaftli^e  fljt 
(aber  ganj  weg, 

diejenigen  «wralifcben  drifte  aber,  wef? 
fa  ju  biefem  (Fnbjwecfe  nitbig  finb,  belieben, 
Crfilidj : in  ber  geangen  'Pienge  unb  Deut« 
liebfeit  ber  begriffe,  unb-  einer  gefanben  93er? 
uunftiebre  bc#  .ftinbe#  r unb  bann , Swcitenn: 
in  ber  neigen  Sefligfeit,  bett  erlangten  riebti* 
gen  unb  beutliebrit  Gegriffen,  unb  barau#  ge* 
formten  ©erlügen  jeberjeit  gemäß  ju  banbeln* 
«nb  liberal  wurffam  ju  feyu.  3<&  fan  mtcjt 
4ier  abet  unmöglich  in  bie  betriebenen  Sir* 

■ ' • Je«, 
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fen,  «t»<e  man  ftcf>  babei  verhalten  müfTe,  utn 
. bin  .Rinbern  richtig«  unb  beutlid?^  93«griffp  bei* 
jubringen,  eiulafleu,  ba  btefe#  alles  jo  febr  re« 

1 latio  ijl/  unb  mich  ju  «in«r  entfehüdien , 3b» 

1 nen  unb  mir  unangenehmen . SBeitläiiftigfeit 

§wingen  würbe,  Jpierüber  finb  ohnehin  f$on 
fel>r  oiele  Wefhoben  angegeben  worben.  6# 
♦ lernt  babei  bauptfüchlid)  auf  richtig«  unb  beut» 

r lidjc  ©egriffe,  unb  mbglichft*  Jöerablaffuug  be# 

' Grjieher#  ju  ben  Rrüften  beb  Rinbe#  an,  um 

baffelbe  ben  eigentlicbcn  inneren  ffierth,  aller 
i • in  feinen  geh&rigen  Sachen  hinreidjenb 

:»  fennen  ju  Uhren;  unb  e#  babei  in  ©euvthei» 

li  lung  be#  relativen  Söertb#  obgemelbter  Sachen 

i • fletfjig  ju  üben;  mit  einem  2Bort,  ber  £r;iebe* 

1 mit#  ben  öerßanb,  fo  wvl  alb  bie  ^Beurthei» 

» fung«(raft  auf  aQe  rnbgliche  SDeife  unb  jwar 

l nicht  burd)  leere  Sinprägung  theoretifcher  ©runb* 

i fi$e,  fonbern  burd)  anschaulichen  ©ortheil  bar* 

) fteÜenbe  frrünbe,  wie  aud)  burd)  Hebung  311 

entwicfeln  fud)en.  X>ic  bcflen  Wittel  baju  finb, 
ben  Rinbern  ein  gewiflit#  3ntereffe  an  ade« 
i biefen  Sachen  (in)uflbfjen;  unb  ftd)  übrigen# 

i »oii  ibt*n  Urtheilen  uub  .öanMimgen , ihre  ©rün* 

( he  fo  viel  nur  immer  m&glich  ift,  angeben  ju 

f • lajfen  -r-  ft«  freunbfchaftlich  barin  juredjt  ju* 
r.  weifen  — ihnen  babei  aber  auch  ieberjeit  ben 

i für  fte  felbfl  barauo  flieffenben  unaulbleiblicbeit 

r Stufen  einleuchteub  »orjufd)iIbern  «-«■  ftc  vor 

i4  bem  Schaben,  ber  au#  falfchen  Schlügen  fob 

get,  binreichenb  ju  warnen  *r-  unb  überhaupt 
> fo  biel  cö  (ich  wc  einigmngfftu  t|)«n  Ia|i,  von 

, v * ■ . allem 
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«Ufm  wad  man  felbft  tbut,  bie  ©rünbe  antut 
flfbf«:  wobej  man  ed  ffcf)  jum  Oiefefc  madjeu 
mn«,(  baß  man  überat,  wo  man  felbft  aefeblet 
• J«/  uub  btt  gebier  »on  ber  9Irt  i|f,  baß  ba* 
JUnb  bcnfelben  3U  erfennen  nermag , bie  beaans 
8fncn  Rebler  b-m  3Mng  nicht  »erbeble;  foi u 
ban  man  t(>m  biefelben  tu  allen  ihren  fctmbli* 
Jen  tSolfjeu  jeige;  unb  babei  bebeute,  »je  ei  . 
Jid)  mcfcr  immerhin  auf  feine  fahret  orr  (affen 
»nne;  fonbem  ubthig  habt,  fo  halb  e*  batu 
SabigfM  erlangen  mürbe,  alle*  ftlbft  u.  »rü* 
fen#  oucb  aüenfald  feine  Zweifel  biö  bahin  ;u 
fngen;  unb  bem  fingen  jwar  immer  nad>*u* 
folgen,  jebod>  jugleid)  oorber  311  unterfudjen, 
00  man  md)t  in  einem  ober  anbern  örürf  ei 

»ihm  f&nnfn‘  **»f  bifff 

ctt  bfl*  ganje  »erträum  3brei 
»ogiingd  erwerben;  fein  j)<rj  wirb  (Id)  eor 
3bnen  immer  mehr  entfalten  — er  wirb  feinen 
jöerffanb  unb  feine  Urtbeildfraft  bei  -jeher  (He* 

— unb  ^ SW"  bit  f*>  äufFerft 
fdjabhcben  »erurtbeile  bed  Stnfebend- mafuea. 

^"5'^  M'tMe,  bat  feine 

S eEf  r,  C,n‘m  *m  gr&flrren  Umfange 
wirb  einfeben  lernen;  nnb  iualeid) 

baß  fe;n  Sebrer  nidlt  allein  ebenfald  fehlen  fmj;  • 

WZl  gebier  ,u  Lerbeffe«,  fuTt 

fo  wirb  baburd)  beim  Jtinbe  nicht  nur  ber  <H* 
gmbünfel  am  füberften  »erbütet;  fonbern  auch 
J "J"  ber  ®runb  W fcemutb  unb  %i iftÜZ 
Sl*  ? * *9<t  ' inb<m  **  fl"f  biefeni 

fiß«a<e  ben  etgeatli^eR  algemcincn  wahr«  äßertb 
“ • - ’ • bcr 
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ber  menfcblicfien  flrüfte  am  ftcfterftcw  unb  über* 
jeucxetjbficu  wirb  fennen  lernen,  2)lit  einem 
iüorte,  Sie  werben  auf  folgern  3ßege  »bllig 
ber  Dtarur  oon  biefer  »Seite  gemdg  hanteln  — 
SDcnn  btefe  ml,  baß  ber  ’Dienfch  im  morali* 
fchen  eben  fo  rool,  alb  tm  phpfüjdjcn  feine  95e» 
bürfniffe  fühle,  unb  bie  ©iittel  unb  28ege  er* 
fenne,  wie  felbige  jwecfmißig  befnebigt  »er* 
ben  fbnnen.  üuf  biefe  jwei  'Puufre  lifl  ftch 
bir  ganje  moralifcbe  if rjiebung  ; ja , ber  ganje 
Cfnbjwecf  ber  cbriftlichen  SReligion  eben  fo  gut 
rebuciren , alo  wie  fie  folcheo  oon  ber  f>f>pftfd3ctt 
tutwicflung  unb  Erhaltung  beb  JtbrperO  gefe* 
ben  haben.  ijcb  frhe  bie  gehörige  Erlangung 
ber  beutlidjen  iPegriffe  jur  swedtnügigen  ün* 
»enbung,  ber  übrigen  nioralifchen  Ärüfte,  unge» 
febr  eben  fo  an,  wie  im  pfppfifcben  bie  Snt« 
widlung  ber  Drganifation.  — Gine  j'Mnptfnnfb 
iß  nun  hiebei,  ben  JCinbejrt»,  eine  gute,  ihren 
Ärdfteu  angemcjfene  üogif  beijubringen.  £<r 
würbige  Übt  Jicfenun,  bot  bebwegen  noch 
neuerbtngg,  für  benjenigen,  welcher  eine  faldpe 
febief liebe  ?ogif  entwerfen  würbe,  bjfentlid)  ei* 
wen  ^>recd  auögefetjt.  <£ine  Sache,  welche  je* 
ber  9J?enfchenfreunb  nach  ollen  ACrdften  ju  be* 
' günfhgen,  unb  ju  uutevftüljen  ftch  oerpfliebtet 
fühlen  tnue.  3Bie  fctoiblicb  nub  ' naturirtbrig 
eb  enblich  f tt) , ben  Äinbern  allerlei  febredhafte, 
ober  romanhafte  3bcen  beijubringen , brauche 
ich  Sbnen  nicht  ?u  fagen,  ba  Sie  feben,  baß 
folcheb  jeher  öernünftigrn  Grjiebung  auf  bie 
• allerunoeranttvortlichfie  Ürt,  gerabe  entgegen  ge« 
Rauheit  iji.  Sie 

• * 


\ 


Digitized  by  Google 


Sie  »ehben  mir  aber  ein,  baß  man  duf 
ebigem  2Bege  ©efar  laufen  »urbe,  aud  feen 
Jtinbern  unaueflebliche  Waifonneurfe  im  eigent» 
lidjen  öerflanbe  ju  jiefeen.  SUlein  biefer  €iiw 
. »urf  jerfAflt  »on  felbfl,  wenn  td>  3bnen  fage, 
bag,  mit  0t e nachher  fefeen  roerben,  baä  aller* 
erfle  SSemAben  brt  €rjiebet*  fepn  mud,  be» 
jungen  Jbgling  in  feen  erffen  3c,t«n  J«  einem 
ganj  fetmben  ©eborfam  anjubalten;  unfe  auf 
feer  anberen  Seite  nie  mit  bemfelben,  Aber  Un» 
terfudjung  tbeoretifdjer  ©runbfa^e  jtch  anf  feie 
Brt  ju  befpreefetn , fonbern  jeberjeit  Aber  ge« 
fefeebene,  ober  noch  ju  »erriefetenbe  Slbatfa* 
eben , unb  beren  in  ble  Sinne  faflenbe  golgett 
fttfe  ju  unterhalten:  mit  einem  2Bort,  ihn  nicht 
jum  fertigen,  fonbern  jum  »Arten  anjubalten« 
SBenn  lejtere*  gefehlt,  fo  ifl  3 b«  gurefet  ge« 
miß  eitel;  benn  nie  ifl  ein  Siaifonneur,  ein  tbA* 
feiger  SWann  gewefen.. 

3$  fommi  nunmehr  auf  bie  gefHgfeit, 
»eiche  feem  9)?enf<hen  nbtbig  ifl,  um  ben  Auf» 
feren  unb  inneren  beflimmungbtuiferigen  ütrie» 
feen  genugfam  tciberfleben  ju  fbnneiu  ®ur $ 
jjejligFcit  »erflehe  ich  nemlich,  biejemae  tEia 
- gettfefeaft  bet  0eele,  vermöge  welcher  bec 

JtHenfch  mittele  barmonifefeer  Huhtung  fei« 
net  gefammten  0eeIenFrAfte,  ben  ihm  ein* 
leuchtenben  beflen  lünbjrrecf,  aue  allen  HrAf» 
teft,  unb  felbfl  wenn  ee  ndtfeig  ifl/  mtb 
Aufopferung  aller  minber  wichtigen  He« 
feenenbjwecfc , unfe.  möglich fler  Wegrau» 

murtg 


mutig  «Ucr  ihm  tJorFommenfte«  /jittbrr« 
tiiffc,  jtl  erreichen  ft*  bemühet.  Urtbeilen 
©ie  nun,  gCVein  firtunb!  ob  biei  nicht  etgent» 
lieb  bie  möralif*c  ©eftimimmg  bed  37?enf*en 
auf  tiefer  »IPelr  ift.  6b  fomt  alfo  auf  6itu 
fi*t  itnb  Üreue  an:  mehr  fan  oom  'Die nfdfea 
nidft  geforbert  werben.  3*  wil  baber  nun  ci« 
nen,  obwohl  f*wa*en,  bo*  reblid>  gemeinten 
fflerfu*  wagen,  3bnen  ju  jetgen , wie  man 
bie  Äinber  bei  ber  6rjirbung,  au*  tunt  tiefe* 
©eite,  ihrer  Statur  gemäß  (eiten  {bnne< 

Ditt  brr  ftefHgfeit  ber  &tt le  hat  e«  plat« 
terbingi  bie  nrinli*e  Söewanbniß,  trie  mit  ber 
©tirfe  beb  Jtbrperb.'  9?eibe  f&nnen  ni*t  an« 
bt xt,  alb  bur*  Ucbung  entwiefeit  werben  j ob« 
»ol  ei  freili*  in  beibeu  fällen,  non  ber  mehr 
ober  minber  glflcfli*cn  natürlichen  iMnlage  ab# 
bängt,  baß  einer  not  bem  dnberen  et>  etwai 
weiter  barin  bringt.  £ie  Jjauptfiütjen  worauf 
biefe  gefiigfeit  ber  ©ecle  ruhen  mui,  ftnb  nun 
©ehorfam}  QSarheit  reben;  unb  genaue  Jtennt« 
«iß  ber  gefamten  ^pichten,  unb  bei  baraut 
folgenben  Slubeni, 

©ie  wuftbern  ftch  nieteieftt  baß  ich  ben 
(iiehorfam,  ber  bo*  ni*t  wcl  an  ber  i ali  eine 
SBArrfamfeib  ber  Seele,  oertnbge  welcher  ber 
üßienfeh,  feinen  SSillen,  bem  2ßiQen  edier  an« 
beren  ©ubflanj  in  gemijfen,  ober  in  allen  Stücfen 
unterwirft,  angefehen  werben  fan,  unter  ben 
Jpanptßühen  ber  geßigteil  ber  ©tele  anführe? 

«Dm« 
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©fimote  ifl  ntd)tö  wahrer  als  bieS,  fo  bäte 
©ie  nitet  ben,  jeben  ?0?etifd>en  eutebreuben , 
unb  oon  feiner  jwccfiuafUgcn  Skfiimmnng  itja 
jeberjeit  eutfernaibeu  Ctgcufiiin,  mit  ©eeirnfef» 
tigfeit  »ernufdje«  wellen.  ©enn,  wenn  ©ie 
beu  ©eborfam  mit  obiger  i'cftereibung  oon 
gejtigteit  oerglutetn»  fo  werben  Sie  leitet  ein» 
f*bea,  baß  nun  burcb  tScborfam,  bei  jebem, 
feiner  «Beftifflimuig  treu  fet>n  wodenben  «Wen* 
fteeu,  nitet  atteeib  oa  lieben  tonne;  a(ö  bie  mbg* 
lieble  ittcjwingung  fuuer  felbfi , in  fo  weit 
folelje  ;ur  Grreidjmifl  beo  befien  Gnb;wfrf^,  bent 
Sfrcnfteeu  notb'3  ftecint.  'iüie  wil  aber  ber 
sßienfte  ben,  feine  ftewateen  ©eiten  fo  leidjt. 
bei*.!  nebenbei«  üeioenfteaften  nur  einigermaffen 
ÖEwcrftanb  tbun  fbiiuen,  wenn  er  nitet  frem* 
btu  SJorfterift'«  fomobl,  ald  ante  benen  fei* 
ne*  eignen  ©ewiffcite  böt  gehorchen  lernen? 
ilßie  weit  nute  ein  felteer  «Wenfte  baoon  ent* 
fei  nt  bleiben,  fein  ©elb|iberr  311  werben,  bet 
nitet  einmal  feiner  eignen  Ueberjeugung  311  ge* 
borte«*  tveiol.  ©anj  wabr  ifl  ber  alte  Üluö* 
fpiucb,  beijj  berjeni^e,  welteer  über  fite  felbfi 
Jöeir  geworben,  (tarier  feij  alä  ber,  welteer 
©telofler  eingenommen,  2Bie  fbnnen  ©ie  fite 
aber  ferner  gefligleit  ber  ©eele  bei  jemauben 
nur  benfen,  ber  ferne  blinben  ?cibenfteaftrn  nitet 
einmal  311  bejwingen  weif.;  fonbern  benfelben 
alleö  juweilen  aufopfert?  ©eborfam  ifl  baber 
bie  erfi«  ©ruitefiübe  ber  ©eelenfeftigfeit.  ©er 
«Weinte  'ül  alf°  f°  »W.  geborteen,  b.  i.  feinen" 
eignen  Sb'iUen  oerläugncn  lernen,  als  ee  für 
’ ■ ' • • ib# 
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i6n  ttotfiwenbig  um  ben  für  ihn  mbgltcfrjl 
heften  trubjnxif  erreichen  $u  finiten.  So  halb 
er  fi)  banbeit,  fan  er  nic^t  anberö,  «Ib  feinet  • 
ÜJiatur,  mithin  feiner  Skftirtimung  gauaß  Ijatt« 
beln.  Sie  fehen  hier  gleid)  bie  (9ränjen  beS 
©eborfamb,  für  jeben  freien  unb  aufgeflärtew 
SWenfiie».  2>ie  mbglicfrc  Crreidmng  beb  beftet» 
Subjruecfb,  fei  immer  ®erreggrunb  unb  3>e* 
fttmmung,  wann  unb  wie  fiel  bev  'I’ienfcfr  ge« 
boveben  fol,  abgeben.  Ca  nun  jeber  Öebor» 
fam,  mit  einem  Jroang  »erbunben  ift,  welche« 
ber  ffiienfct)  bureb  Uebung  $11  überwinben  ler« 
nen  mub,  fr)  fehen  (Sie  ein,  bafj  eutmeber  bet 
SDfenfd)  glcicfr  »on  'Anfang,  bie  beutlidjfte,  über« 
jeiigungrollile  (?inf«ci)t  in  bie  Oiotbwenbigfeit 
btefeb  3wangb,  Jur  Srreiefrung  ber  beffen  Abftcfrt, 
in  ftd>  haben;  ober  im  gegenfeitigen  gal,  burd) 
eine  aujfcr  ihm  beftnblidje  Äraft  baju  angebaü 
teil  werben  muffe.  Sie  muffen  jejt  ferner  ein« 
fefren,  baß  je  fparer  ber  -OTenfd),  entweber  burefr 
frembe  Ära  ft,  ober  btuefr  eigne  Utber  jeugung 
bahtu  gebracht  wirb,  in  btefer  9)erlJuignung 
fict>  *u  üben,  eb  beflo  bffdmu'rlicfrer,  ja  ftjf 
unmüglitfr  für*  ihn  werben  rnüjfe,  ei  hierin  ei* 
nigertnaffeu  weit  ju  bringen.  Ccnn  objwar 
id)  3bnen  im  i8ten  Briefe  jeigte,  baß  ber  SRenfefr 
feine  Smpfmbftngen  beharfefren,  b.  i.  naefr  Ößil« 
führ  bib  auf  einen  gewiffen  ©tab  oermehren  ober 
txrnunberti  finite  ; fo  ift  eb  bod)  aud)  eben  f» 
wahr,  in  ber  Erfahrung  unwiberfprecblicb  nnb 
algemein  grgrunbet,  baß  fo  balb  ber  SOtenfcf) 
feiueti  Smpfmbungen  ben  freien  3»gel  ftfrieffe» 
© « lüft. 
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tW,  lejtere  nidjt  allein  beßo  heftig«;  werben  i 
fouberrt  ber  SDtenfch  in  gleicher  ’Ulaaeigabe  baf 
Sjennbgen,  felbige  befunden  ju  fbrnien,  »fr* 
Iiere.  #terin  liegt  «alfo  ganj  flar  ber  ©runb, 
oarum  auf  benjenigen  Ainbfrn,  bti  weichet» 
in  brr.  allererßen  (Jrjiebung  biefef  uernadj.dgt» 
ge*  worben,  fo  fcbwerlich  rin  wahrhaft  jweef* 
müßig  feßer  Sföenfd)  ja  jichen  fr».  Sic  Spart 
snonif  iß  f>in , uub  »erlebt te  drifte  haben  bie 
©berbanb  genommen,  welche  nachher  fo  »iel 
ftbwfrrr  jit  befümp.en  finb,  ba  bic  prioatiort 
Mn  ©rruiß  für  ben  ?0?eiifd)en  beßo  fcbwtrer 
»erb,  je  bftn  er  ftch  bemfelben  übejlaffen  bat, 
ttnb  bie  baju  nbtbigtn  2.  heile  ben  gehörige« 
©rab  bet  Sebenffraft  noch  behalte»  haben* 
t>a  nun  bie  ganj  fleinen  Äinber  noch  feine 
gibt  »feit  haben,  biefe  ©rünbe  einjufehen,  fo 
eatßcbet  juobrberrt  bie  grage;  ob  bie  in  foU 
<hetn  gal  fleh  noch  beßnbenben  Äinber  baj» 
init  ©ewelt  gejwnngen  werben  mäßen?  SDiefe 
grage  fan  nicht  onberf,  alf  bejahet  werben. 
jDenn,  wenn  fchon  hier  bie  beutli^en  ^Begriffe 
mangeln , fo  iß  hoch  an  ber  auberen  Seite  un» 
leugbar,  baß  ber  Wille  fd>o*  wärffam , unb 
febr  oft  naturwibrig  roütffam , j.  (J.  bei  Unge« 
hulb  :c.  fich  Puffert,  tiefem  naturwibrigen 
Killen  rauf  alfo  entgegen  gegangen;  *unb  auch 
baburch  baf  Äittb  »on  feiner  jarteßen  Sfugenh 
An  geübt  werben  / feinen  Kitten  $u  oerlAugnen* 
©af  Äinb  hat  fobann  btefen  wichtigen  Star» 
theil,  baß  cf,  wenn  fchon  nachher  feine  58c* 
griffe  H immer  mehr  entwkfcl»,  ben  »on  ihm 
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geforderten  Jtoang , nid?t  fo  fef)r  für  tttvat 
gewaltfante«,  al«  für  etwa«  notbwenbige«  unb 
natürliche«  hält.  Die  G5cfdjid)te  brr  Zbiere,. 
btt  man  allerlei  fünfilidje  SÖewegnngen  lehren 
Jan,  betätigt  biefe«  fttntr,  unb  ba«  am  fo 
«ehr,  ba  folcM  fad  nur  aQein  bei  ben  jun» 
gen  Zeteren  müglid)  ifl,  unb  man  bei  ben  al« 
ttn  hierin  nicht«  au«rid)tet.  Ohdjt  minber  giebt 
bitoon  ba«  mbgliche  ^nhrnen  ber  jungen  teil» 
ben  Zbiere  einen  93e»et«  ab.  ■ — <£«  entfielet 
alfo  min  bie  jmeite  fraget  2Benn  man  nenw 
lieb  anfang^n  muffe,  ben  Ainbern  biefen  3»ang 
«njuthun?  Die  glntwort  ift  fehr  leicht;  nema 
lieh  fo  balb  ba«  Ainb,  Reichen  feine«  eignen 
Söiüen«  mit  einiger  jpeftigfeit  oon  ftch  ffiebt* 

3e  früher  man  biefe«  bemerft,  nnb  )u 
mäßigen  tuet«,  beflo  weniger  SWühe  haben  bi* 
Crjicber;  nnb  befto  wenigeren  UJerbruß  bie 
•Jbglinge.  Sine  SÜarheit , bie  nicht  einmal  be« 
dritten  »erben  Jan.  — €«  Jomt  alfo  nun,  briu 
ten«;  baraufan:  2iuf  »eiche  ffleife,  unb  bur# 

»eiche  Mittel  man  biejn  am  glücflichfien  ge* 
langen  fünne.  3ti  Slnfehung  ber  S3*flimmn»9 
biefer  SSittel  Jomt  e«  hauptfachlich  auf  ba* 
btfonbere  2Üter  unb  bie  9Jatur  bc«  Egling«  f» 
trel,  al«  anf  bie  uerfchiebene  SBürJimgbart  je« 
be«  Mittel«  an.  - , 

3«  bemjenigen  Slltet  be«  Atnbe«,  wo  man 
bemfelben  noch  gar  Jeine  ©rünbe  t>on  dem/ 

»a«  man  non  ihm  forbert,  beijnbringen  »er«  • 
mag,  »erfleht  e«  ftch  von  felbf},  baf  man  ba* 
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Äinb  $u  allem  bemjenigen,  mad  man  glaubt 
tag  ed  tbun  muffe , mit  aitgcmeffener  ©eroalt 
anhalte.  €d)on  bad  nod)  in  ben  SÖmbcln  eilt» 
gefpcrrte  Ainb  inerft  halb,  ob  unb  tvcrin  ed 
bie  Erfüllung  feinem  »JBilJend,  bitreb  irgeiib  eilt 
S&emühen  t>on  feiner  ©eite  erlangen  fbnne.  9?ei 
oerfehiebmeii  Übleren , j.  £.  ben  Jpunben,  fan 
man  täglid)  bad  nrmlicbe  beobachten.  Süft  man 
'nun  bem  Äinbe  ju  bitfer  -Seit  in  einen!  ©tücfe' 
ben  2ßillen,  bann  ifi  ed  fo  diel  mutbiger,  ben  . 
nenilicben  füerfuch  t»on  einer  anberen  (Seite  ju 
machen ; unb  um  fo  nie!  oerbrieeücher  über 
• jeben  SBiberflanb,  meldien  ed  in  beffen  Örfftl* 
Inng  antrift.  ©o  bolb  man  baber  feine  35e» 
bütfnige,  fo  »iel  wie  mbglich,  (Siebe©.  413.) 
Wfiimmen  ju  f&iinen  ’ftcb  bemühet  bat,  mud 
man  einem  fclchen  Äinbe  in  ben  anberen  ©a* 
eben  bie  ibm  fcbiblich  ftnb,  ober  in  gleichflül* 
tigen  Sachen,  bie  ed  mit  einiger  .öeftigJfit 
begehret,  nie  ben  2BiUen  tbun;  fonbem  bemfel* 
ben  mit  einer,  jtvar  freunblidjcn,  aber  fegen 
SDJicue  bie  Erfüllung  feiner  SJegierbe  oerfagen; 
ober,  wo  man  etwa*  »011  bcmfelben  begehrt  ju 
tbun,  wad  ed  nicht  tbun  n>il,  burchaud  nie 
oblagen,  bid  ed  badjetiige  road  man  oon  ibm 
Begehrte,  erfüllet  bat.  2cb  rebe  hier  aut«  eig* 
Her  fo  tool  ald  anberer  Erfahrung,  unb  eers 
fiebere  ©ie,  bafl  ee*  blöd  auf  ^eßigfeit  »ob 
©eiten  bed  Urjieberd  «nfemrot,  um  bad  Jfrnb 
ha, tu  jn  gercbbncn;  in  betben  fällen,  ohne 
SBtberfprud)  unb  ohne  ihm  «emnlt  anjntbun, 
I«  gehorchen.  Silber  eine  Jjauptfache  ifl , nur 
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nie  in  einem  Stücfe,  worüber  man  feinen  QÖtU 
ien  bat  blicfen  laijVn naAsugeben.  ütmr  man 
lejrere« , fo  macht  man  fiel)  unb  bem  Kinbe 
oiele  unb  neue  9Äühe  unb  SB  erbruß.  Sie  fe* 
beii , baß  e«  oon  Seiten  beo  (Srjicber«"  mec 
äu|ferß  nctb.tenbiq  fep,  immer  mit  5Pebad)t 
ju  hanbeln,  unb  nie  in  feinen  gorbenmgen  vom 
Ambe  ftA  gu . übereilen ; fonbern  aüc^  vorher 
wobl  iu  überleben  > bamit  mau  nid jt  ©efabr 
laufe,  iu  ben  Aal  ju  fommen,  entroeber  naA« 
geben  $u  müflen;  ober  oom  Ambe  etwa«  ;u 
beweinen , wa«  boA  feiner  Olatur  unb  Öefiim» 
mung  jtiroibeo  iß.  Sie  fragen  miA  aber, 
welche  ©atruitg  oon  «Swangmittelu  man  bet 
folgen  gair,  jungen  Ambern  ainoeuben  fönne 
unb  bürfe?  SÜemt  bao  Äiub  eine  SaA«  be= 
gehrt,  bie  man  ihm  verfugen  ju  muffen  glaubt, 
bann  tft  e«  öfter«  fAou  hinreiAenb,  wenn  man 
ibi\i  felbige  oerfagt;  unb  im  gal  e«  barüber 
weinet,  e«  fo  lange  weinen  läßt,  bt«  e«  be« 
Stiemen«  felbß  mübe  geworben,  i?at  man  ein 
^aat  tuahl  biefeu  ÜJer  nd)  auögehalten , fo  wirb 
bafl  Amb  fAon  niAt  IciAt  mebt  burA  anbaf* 
tenbeo  tJüeinen  c twa«  erjwingen  wollen,  weil 
e«  weifl,  baß  e«  bamit  niAt«  ßu«rid)tet,  unb 
fcoA  ba«  tlüeincti  felbß  im  ©runbe  ihm  eben« 
fab  unangenehm  iß.  JbieburA  erhift  man 
noA  außerbem  ben  aujfcrß  wiAtigen  Ofufjen, 
baß  man  naAbcr  au«  bem  ©einen  be«  Ambe« 
um  SiAerbeit  fAIieiTen  fan,  ob  ihm  wftrfliA 
etwa«  fehlet,  ober  niAt;  al«  wetAe«  man  bet 
heu«  Ambern , bie  blo«  au«  Uugebutb’ jeher  seit 

tvei» 


weinen,  nicht  ttiflcn  fan.  ©enn  aber  bof 
Amt»  e«  nicht  «dein  btim  ©einen  laßt,  fonbern 
noch  anbere  Reichen  t>on  Ungcbutb,  ober  wo! 
gar  heftigerer  ßeibenfehaft  barüber  »on  pch 
glm;  bann  mu«  man,  fo  halb  obiger  Serfuch 
nicht  helfen  roil,  ba«  Äinb  an  ber  einen  «Seite 
feinen  Unwillen  barüber,  unb  an  ber  anberen, 
fceffen  eigne  Ohnmacht  unb  befen  Uuocrfianb 
(neben  empfinben  311  laßen.  5d)  buhe  in  fol* 
chem  gal,  unb  nie  ohne  ben  twlfommenßen 
ßrfolg,  ba«  fiel)  fo  heftig  jeigeube  Ainb  auf 
ber  28iege,  ober  feinem  iüettchen  genommen, 
ihm  fo  oiel  möglich  bie  llrfache  meine«  Uns 
willen«  ju  erlcnnen  gegeben,  unb  e«  bei  fort« 
fahrenben  Reichen  be«  heftigen  ©iberffreben«, 
auf  bie  (Jrbe  bergeftalt  hingclegt,  baß  c«  ftcfc 
feinen  ®d)aben  jufügen  fountc,  unb  ihm  ba« 
bei  bebentet,  baß  id)  e«  nicht  eher  »ieber  auf» 
nehmen  würbe,  bi«  e«  fülle  geworben,  unb 
bureb  Darreichung  feine«  £>äubd)en«  mir  ba« 
twn  ba«  Reichen  gegeben  hatte.  ©emeinigltch 
febreit  ba«  Äinb  im  Anfang  fobann  Diel  h*f tis 
ger;  hieran  mu«  man  ftch  aber  gar  nicht  fefc 
ren;  fenbern  tbun,  al«  ob  man  gar  nicht  ba1 
rauf  merfe;  ober  man  fan  auch  mol  einmal 
au«  bem  3>mmcr  gehen ; unb  überhaupt  barf 
man  ((bann  ba«  £inb  nicht  eher  toieber  anfhe* 
ben,  bi«  («  fülle  geworben,  unb  Reichen  fei« 
ne«  ©ehorfam«  gegeben  hat.  ©ena  man  bie« 
fe  ^robe  nur  jwei  ober  breimar  gehörig  macht, 
unb  im  übrigen  mit  geßigfeit  ba«  Äinb  re» 
giert,  haun  wirb  baffelbe  ferne  offenbare  ©je» 
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kerfpcnftigffit  mehr  ^cigfn  , fonbern  gleich  nad)» 
geben,  fo  halb  eb  ben  SHhOcn  feineb  Srjiebcrb 
merft.  — ®ol  hingegen  bab  jtinb  angebalten 
»erben  etwab  ju  tbun , »ab  eb  nicht  tbim 
feil,  bann  mub  inan  freilict)  febon  anberb  oer= 
fahren,  inbeut  mau  fobaun  nicht  ebec  »ein  £in« 
be  et  blaffen  mub,  bib  eb  feldjeb  getbau  bat. 
Ä)ier  mub  ber  £r;ieber  fteb  nur  mit  ©ebulb 
mufiteit  unb  ben  23erfud>  fo  oft  «vieberbolen  , 
bib  bab  .Kiub  gebordet  hat,  unb  folte  et  auch 
Stuitben  (aug  bannt  anhatten  muffen.  So 
bald  bab  „ftinb  einmal  nad)  einem  ober  mehre* 
reit  SerffHtjen  fid)  überzeuget  bat,  btfg  eb  boch 
am  Gnbe  beiu  »ffiitltn  feineb  Srjieberb  gebot« 
eben  mub,  tvirb  eb  bab  unangenehme  beb  lange 
«nbattenbeu  SBiberfefcenb  für  t>iel  fdjlimmer  bat«  s 
ten,  atb  bab  unaugenebme,  fo  ihm  in  ber  Sr# 
fäUung  ber  oon  ihm  geforderten  Sache  anfdjeis 
«et.  9Iuf  biefe  Strt  tan  man  bie  Äinber  mit 
teid)trr  »t>e  gewMjnen,  allerlei  and)  übet  , 
fdjmecfeube  SHrjueiett  ja  nehmen;  fcftetb  ift  e* 
inir  auf  biefctu  'iöcge  gelungen,  ganj  oerjärtel« 
te  Äinber,  bie  ju  bev  3»it  nicht  bei  ihren  St« 
fern  tvaret,  bahin  511  bringen/  SJrjneien  nach 
mein  ent  iüunfd)  ju  nehmen,  bie  boeb  oftner* 
achtet  aller  SJitten  ihrer  Sltern  »orbin  baju 
sicht  ju  bewegen  waren.  ÜBie  wichtig  aber 
fdbe n lejterer  »Jiunft  ftp;  ifi  nidjt  ju  taugnen, 
wenn  man  mir  bebenft,  wie  maucheb  Ainb 
aub  Sigenftuu,  weil  eb  feine  Slrjneien,  ober 
auch  nur  bie  gebbrige  SJlenge  »on  tranf  ja 
fcch  uehmen  wil,  fhrbt,  welcheb  bc#  fonff  leicht 
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g, rettet  »erben  fbnute.  — »erflehet  ftdj> 
nun  »ol  fjicbrt  twn  fclbft,  baß  nun  nad?  23«* 
febiebenbeit  ber  Oiahir  beö  jUnbeo  utib  bcßeit 
minbercn,  ober  mehreren  ©iegfainfcit  auch  bie 
mehr  ober  mtnber  flrniöicrc  SRittel,  felbfl  in  be» 
(onbereu  ©raben  nach  ben  Siegeln  ber  Älug* 
beit  oerfdjicbeu  anwenben  ntü|fe.  ©ehr  man 
auf  biefem  2Begc  mit  ©ebuib,  gefiigfeit  unb 
ununterbrod;cncr  lilnfinerffamltit  bet  folcben  flei* 
neu  JUnbertt  fort,  bann  tvirb  man  nid)t  allein 
fo  lange  man  um  ftc  b«»m  i(F,  alled,  ohne 
fonberbare  @t&bnuig  ihreo  2jcrgi:i'igen*  vgn  ib» 
nen  erlangen  f (innen;  fonbern  man  wirb  fclbjt 
babureb  im  ßinbe  bie  erjle  ©runbFraft  eiurni* 
fein,  um  nachher  ben  ihm  befannt  geworbenen  ein* 
leud)tenben  ©rünöen  ©el)br, geben,  uub  jicb  felbfl 
immer  niebr  beberrfeben  ju  fbnneti:  ja,  ich  bin 
obUig  überjeugt,  baß  jeher  SOtenfd),  welcher  von 
feiner  jartefFeu  Sugenb  an,  jum  püitFtlieben  ©e* 
bordjen  nid)t  gewöhnet  worben , and)  unmöglich 
nachher  cet  fo  »eit  in  Scfampfang  uub  lieber* 
winbimg  feiner  ücibenfchaften  »erbe  bringen 
fbnncn,  alö  »enn  er  oon  3“gcnb  an  barin  ge* 
übet  worben.  — SOeun  nuu  nach  ■JWaaogabe 
baß  bab  Sinb  anwicbß,  baffelbe  niibt  mehr 
unter  bem  pünFtlicbett  unb  auljaltenben  Jwaujj 
unb  2Iuf|tcbt  (leben,  fonbern  nicht  behinbert 
»erben  fan,  baß  eö  immer  mehr  ftd)  felbjl 
überlaßen  bleibt;  fo  fan  aud>  fo  l<alo  bab  Äinb 
ftd)  einmal  einigem» jfen  in  grejheit  fühlt,  ber 
nein  liehe  '-öewegtitigeigrunb,  jur  Söegehutig  ober 
Unterlaffung  gewiß«  JTpuablungen , uemlid)  bie 

gurryt 


ftttrdjt  Ni^u  hoch  am  (Jnbe  gejamngen  ju  »er« 
ben,  nid?t  nicht  binreiehenb  auf  l*a|Telbe  mär» 
fcn.  (Jb  tiift  (übatm  rin , wod  tficero  (o  fdibn 
aiiebrfiifr,  lutr.ti  er  fagt : Metus,  haud  diutur- 
ni  officii  mugifter. 
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fernt  baber  in  biefer  jweiten  «J>eriobe 
ber  Srjicbung  barauf  an,  beut  Äinbe  foldie 
©rinbe,  um  fo  unb  nid)t  anberd  ju  banbcln, 
bet  jebet  (Gelegenheit  cinjufH'fffii , bie  eb  nicht 
allein  faßen,  fembern  beten  iNugcn  ihm  anf 
eine  fmnlid)e  2üeife  bargeffellet  »erben  fan. 
2üil  man.  bähet  hi«  bet  (Natur  getreu  fepn, 
bann  muß  ber  Crjieber  feine  j)aitb!ungd»eife 
betgefialt  entrichten  unb  nbünbern,  baß  nad> 
GJt'aabgabe  bet  ^bgliug  non  ebgemflbter  erflen 
^friebc  (ich  entfernt,  ber  (?nicber  immer  me» 
ntger  fturebt,  aber  befto  mehr  Zutrauen  unb 
bataub  entfpringenbe  ^olgfamfeit,  unb  bab  ohne 
*s»ang  bei  feinem  pbgling  ju  ermeefen  tradite; 
benn  legerer  fei  nun  alb  ein  vernünftigem  ÜBe» 
fen  nach  (Grünben  haubein  lernen,  tiefer  Saft 
»ivb  aber  furnemlid)  in  heutigen  Zagen  ton 
vielen  (Jrjiebern  hi«  unb  ba  »ieber  ju  »fit 
«nbgebebnet;  wenn  ft«  ncmlicb  bie  ganje  (?r» 
jtfbmtcjbmcrhobc  bergeftalt  fpieleub  emrichteu, 
baß  bab  .Riub  feinen  (früher  juleljt  faum  an* 
herb  alb  feinen  öpielgefellen  anfieber;  Silier»  - 
hinab  tvH  uh  Jt»ar  aud),  »te  ich  3bnen  vorhin, 
(dien  g.fagt  hebe,  bap  ber  ÜRentor  fid)  gmt% 
jum  Ambe  herablaffenr  alle  feine  Spiele  nicht 
allein  mit,  .fonberii  »otmattyen  fol.  3:<  fo  feen 
- • ,.fel 
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mit«  er  tlfo  Bei  ben  Spiet«  i$r  ©pietgefef« 
fepn.  ©ic«  fot  er  aber  nicht  immer ; fonbem  er 
fot  bei  allen  Gelegenheiten,  unb  auch  felbfl  bei 
ihre»»  ©»»den,  ibr  JLcbrer  fet>n.  38cnn  «r  babet 
bet  feinen  ^b^lingen  (leb  ben  gehörigen  Grab  bei 
Zutrauen«,  bet  um ‘feinen  anjugebenben  Gr  An* 
ben  htnreicbeube«  Gewicht  geben  gu  f Annen, 
erforbrrt  n>irb , erwerben  mit , bann  »ft  e« 
burtbau«  nAtbig , ba#  et  bi«  auf  einen  gewijjett 
Grab  Gravität  habe,  unb  fetbjt  foldje  burd> 
fein  ®eifpiel  in  ben  Ambern  pftanjer  ©enn 
aufferbem  ifl  nicht«  wichtige«  t»on  ber  (Frjiebung 
gu  erwarten.  3«  mehr  er  aber  biefe  ben  Äin* 
bern  einprAgen  fan,  befio  gr&fiere*  Gewicht 
werben  fie  in  feine  Sehren  nnb  ba«  ihnen  j« 
grbenbe  iBorbilb  legen,  mithin  werben  fie  auch 
§anj  ohne  3weifet  befio  größere«  ®emAhe«  an« 
menben  ihm  gleich  ju  »erb«,  unb  feineu  $«h* 
ren  ju  gehorchen. 

$Die  jjÄtfSmittel,  bie  man  nun  bei  be« 
Aiuberu , um  in  ibneu  ben  Gehorfam  ju  pftan» 
gen,  brauchen  fan,  finb  wol  bauptfäcblich ; an« 
battenbe«  unermAbete«  Srtmtern,  unb  babei  fiet* 
hr^eiate  unwandelbare  geftigfeit  ton  ©eiten  be« 
SRevtor«  *—  Sinftbflung  fbteher  GrAnbe,  wo*  • 
von  ihnen  ber  9iuh«  gleichfatn  fAbtbar  wirb— • 
mbglicbfle  Ueberieugung  non  ber  Oiothwenbig* 

.feit  be«  Gehorfam«  burch  ®eifpiele  — fingt 
Sendung  be«  Gbrgeifce«  — unb  gulet^t  ©tra» 
fen.  — 3<h  werbe  biefe  5pälf6mitte|  noch 
wejtläuftigcc  mit  3!>nen  burchgebert. 
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c Sa  ber  Gtainb  jiber  Sogenb  unb  «fle$ 
wahren  23erbienfied , in  bem  ‘öermhgeu,  feine 
nicht*  gehbrig  auf  83ernunft  gegrAnbcte  Regier* 
ben  behervfthen  ju  (Annen,  lieget,  fo  begreifen 
©ie  leicht,  bafl  man  ben  .ttinberti  oou  bet 
ÖBicge  an,  nie  eine  eigentliche  unoernAnftige 
9)bantafie  erlauben  bftrfe.  — @o  balb  man 
ferner  berr.ftinbern  irgenb  etwa«  an*  foldber 
Urfadie  abfdjlägt,  barf  man  fid;  nie,  fie 
tnbgen  nod>  fo  febr  barum  bitten,  ober  mit 
UngeflAm.anbalten,  bewegen  latfen , fold)t-ö  jt| 
bewilligen.  Sergleidjen  ©erfahren  entwickelt 
gefiigfeit  bei  ben  jtinbem,  unb  ©ermbgen  ihre 
SSegterben  ;u  unterbrAcfcn.  Oebach  nuig  man 
hier  nie  burd)  ^Drohungen,  ober  gar  wArflich« 
Schläge,  wenn  fein  fonberbareb,  ähnliche  ©traj 
fen  irforbernbe*  betragen  von  «Seiten  bco.ftin* 
be$  bamit  oerbunben  iff,  ba$  .(tinb  twingen 
wollen;  fenbem  ihnen  einmal  ben  ©nmb  fa» 
gen,  warum  man  ti  nicht  jugeben  fan,  unb 
fle  nachher  brnm  bitten  taffen,  bi*  fle  ei 
mübe  werben.  J&at  man  biefei  ein  ober  jweimal 
getban,  bann  wirb  bie  aufgefliegene  uerfebrt« 
©egierbe  gleich  nach  &rr  ■ erden  abfdjlägigen 
Antwort  twm  Äinbe  unterwürfet  werben;  unb 
nie  fo  ffarf  bei  ihm  nachher  auffommen  fbn» 
tien,  fid>  $u  Aberwinbcn,  noch  einmal  ba» 
rum  .tu  bitten.  Sie  Zettel  jungen,  welche  auf 
ben  (napen  in  Abel  polijirten  ©täbten  fo  utu 
»erfd)Amt  bie  ©oibeigebenben  anhetteln  unb  ib» 
neu  nadjlaufen,  fo  lange  fie  nicht  wiffen,  ob 
fie  nicht  etwa*  ft  haften  ttfrbeu  j bgljingtgett 
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bicjenige  rnbtg  »orbei  geben  lafien,  t>on  »eldien 
ftc  wtffen,  taß  fie  nad)  erhaltener  erilen  ab* 
febügigen  Antwort  nid)f$  befwnmen  «or’rben, 
filmen  feicr  juitr  ©e»ei$  bienen.  ‘JIiiflT  rbem 
muß  id)  ©ie  aber  bitten,  biebei  511  bebenfen , 
bag  e*  bei  biefer  9Irt  ©ererben  eben  fo  gebet, 
»ie  bei  ben  übrigen  (fmrfmbungen , bflg  ucm* 
lid)  je  mehr  uttb  langer  bcr  SNefifd)  etwa« 
begehrt,  ber  Shinfd)  barnach  auch  fobann  befto 
heftiger  werben  nu'ifle. — ©ie  (eben  babtr  mm* 
tr'cbr  unl.ngbar,  baß  man  feie  Äinbcr  in  altea 
teuen  ©tuefen,  worüber  fie  noch  niebt  bin» 
reicbenb  urtbeilen  linnen,  in  Sn'«»?  haften 
muffe;  unb  bag  biefe  ftnrdjt  unb  Untenrirjig* 
feit  oon  ©eiten  bcr  Ämber  gleich  bei  ihren  er* 
ften  Gnipiinbmigeu  mit  aller  ^eftigfeit  berge* 
ffatt  eingepriget  werben  miffe , bafl  ihnen  fei* 
bige  nicht  fremb , fonbetrn  gleichfam  jur  anbe* 
ren  9iatnr  »erben.. — üßoher  HocPebann  fagt(a) 
“ Si  les  Enfans  font  accoutumes  ä In  foutnis- 
fion  & ä l’obeiflance  par  la  condtiite  ferme 
de  leurs  Parcns,  avant  qu’ils  puiflenc  fe  res- 
fouvenir  du  temps  auquel  on  leur  a impofe 
fcette  neccirit«?,  cet  e'tat  leur  paroitra  natu- 
rel  — ia  feole  chofe  4 quoi  J1  faut  prendre 
gardc.c’eft  de  commencer  de  bonne  henre  k 
infpirer  cette  foumiflion  aux  Enfans,  & de 
ne  fe  relacher  jamais  en  Ia  moindre  chofe, 
jusqu’ä  ce  que  la  crainte  & le  refpeft  leur 
ftiient  cumme  familieres.  " ÜJcbecb  nerjiefrt 
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eh  (ich  Don  fefbfl , baß  nad»  ÜSaA^^aalbe,  reit 
ibr  ©ermögen  ju  urtheilen  juuicnt,  mau  ji e, 
ohne  baß  fie  eh  merfen,  nach  nnb  uach  in  bea 
ftal  fefcen  muffe,  felbji  hierüber  ju  urtheilen. 
9fid)t  weniger  muß  mau  bei  jeher  bemerften 
mehreren  ßntrpicflung  ber  ©celeufvaft  beh  ftin* 
bffi , bauptfäd)lid)  barauf  bebaut  fron , eh  füfj» 
len  ju  machen,  baß  ber  ibm  gegebene  ©efebl, 

’ eigentlich  nur  ein  für  fein  dßobl  böhfcubtbiger 

* Statb  fet>.  S'Jenn  man  (ich  tum  öefel»  macht 
ben  .ftinbern,  bei  jeber  möglichen  Gelegenheit 
biefeh  ju  geigen,  bann  tvctbeu  bie  Eltern  an 

• ber  einen  eeite  nicht  fo  leicht  in  bem  gal  ftd» 
ftnben,  ihrem  .ftittbe  einen  fibereilten  nnb  jivecf» 
»ihrigen  Statt»  gegeben  ;u  haben  — nnb  au 
ber  anberen  0eite  wirb  bah  .ftinb  immer  auf« 
merffamer,  unb  auf  bie  v’luhübung  felb|l  eifru 
ger  »erben.  3U  gleicher  j3eit  tvirb  eh  baburd» 
Diel  gefd)»inber  nüBlid)  raifonntren  lernen,  in« 
bem  nicht*  baffclbe  mehr  baju  anfpornen  fan, 
alh  ber  Irieh  über  fein  eigne*  3ntereße  ju  raU 
fonniren. 

Uinige  Eltern  unb  (frjieber  gehen  abet 
an  ber  anberen  «Seite  barin  $n  weit,  baß  ftc 
glauben-,  fte  mäßen  jebem  Dem  Ämbe  bezeig« 
t«n  gleichgültigen  ober  fchäblichen  ©egebreu  üd» 
»iberfdjen,  unb  folche*  gleich  abfchlagm.  €o 
halb  bah  Äwb  in  einem  befiigen,.  3)errf<bucbt 
apjeigenben  £en  ettrah  begehrt,  bann  barf  man 
freilich  bem  ftinbe  folchch  burchanh  nicht  ge* 
ftatten;  fchlagt  man  ihm  aber  alle  feine  ©tt», 
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tim  bebtoegelt  ah,  weil  e$  etwas  begehret  hdttSJ 
fo  lauft  matt  Wefabr>  ben  Weift  be$  2Uibew 
fprudjd  iu  ihm  )u  erregen , wenn  eS  febon  bet 
ftirferen  (Gewalt  naebgeben,  unb  febweigen  muß; 
ober  man  ertbbtet  tti  ihm  afleu  üJtuth  unb  Die 
Sufi , felbcr  etwas  311  t»Ät>len  > um  wurtfam 
ju  fenn.  ©te*  b»<ßr  ba*  Jtinb  unter  feine 
fdcjiitnniung  Ijerabwürbigih.  SPiir  bim  ft , baß 
man  ben  Jtinbern  aUerbingö  erlauben  feile,  nur 
ttiebt  mit  Ungetüm,  ober  3U  jeber.  ^eit  wo  e# 
ihnen  gefällig  ijl,  ihre  ©egferben  3a  erbfnen; 
baß  man  aber  bei  jeber  (Gelegenheit  fid;  be» 
ftreben  muffe,  ihnen  begreiflich  3U  machen,  wie  • 
fie  ihre  ©ebürfniße  noch  nicht  erfennen  fbmunj 
unb  ju  bem  gnbe,  ihnen  burch  ©etfl>iele*  ba* 
titele  unb  fcbablidje  tn  ben  asänfeben  alle* 
berjenigen  SRenfchen  auffaUenb  3U  3eigen>  web 
&)t  ihre  ©ebürfniße  felbft  nicht  31t  erfennen  ' 
im  ©tanbe  ßnb.  ©a  wo  eS  ohne  (Gefahr  ge* 
fchehen  (an,  muß  man  fie  fleine  ©erfndje  ma» 
eben  taffen,  burch  welche  fie  3U  ihrem  eignen 
©chabeu  jid>  *»«  tiefer  SBahrheit  überieugen 
tbnnen.  ®ie  fehen  aber  auch  hierauf,  wie 
tihthig  e$  ftp,  baß  bie  (Jrjithcr  fiet«  um  ihr 
jtinb  felbft  herum  fepen,  unb  ti  nicht  ben 
SBärteriuneu  ober  ©ienftboten  überlaffen,  ©es 
' Ungt  eS  bem  Jtinbe  hier,  ein  ober  mehrmal  ftü 
nen  SÖiQen  auf  eine  eerfehrte  9Öeife  3U  er  lau« 
gen,  fo  ift  f«ne  moralifche  Äraft  fchon  etwa« 
gefchmächet ; unb  beim  iiinbe  mtleicbr  eine  beim» 
liehe  Abneigung  gegen  feinen  Stiebet  gepßan» 
jet  worben,  fUfie  febc  ti  enblich  hier  auf 
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Seftigfrit  bcn  Seiten  bet  (frjicbert  anfomme, 
bvaurf>e  id)  üjfbnen  gar  nicht  ;u  fugen.  ©eroiß 
muß  ber  Grjicljcr  in  brr  öerlatigming  feiner 
fribfi  fefl  fejjti,  unb  bat  ft’iub  buvcb  frtn  '-ücus 
* fr'ie l bfljn  aufmuntrrn.  Snblicfr  iß  niedre  »ab* 
rer,  alt  baß  berjenige,  welcher  aubrren  befeb* 
len  ml,  normet  lernen  müffe,  gehorchen. 

Da  brr  eigentliche  moralifebe  SBSertb  ei« 
ner  jeben  ipanbluug,  bet  ju  ratjVnntven  auch 
nur  anfangmben  ©ienfeben  allein  in  feiner  f(b« 
ficht  beliebet,  fo  (eben  Sie,  tote  wichtig  et  if!> 
•aüet  mögliche  anjuroenben,  nm  ben  Jtinberrt 
geborige  »«»egungtgrünbe  einjuflbßen.  Jöier 
fomt  et  aber  ganj  erflaunlich  auf  JUugbeif 
#on  Seiten  bet  gäbrert  an.  Denn  im  ge« 
mißen  Slerflanbe  muß  man  bei  jeher  fcrjie* 
bungtart  ftd)  gewißer  befonbernt  Betvegungö« 
grünte,  wenigftent  einer  ganj  »erfdjicbenen  9Äo» 
bißcatton  berfelben  bebienen,  wenn  bie  ffrji ee 
huug  planmäßig  toljogen  »erben  fol,  b.  i, 
trenn  bie  j»ei  äufftrilen  fünfte  ber  (Jrjiebung 
in  geraber  Sinie  auf  einanber  gerichtet  fepn 
feilen;  benn,  fonfi  Uuft  man  mit  bem^gliug 
lauter  frummc  Linien  int  Ärcnij  unb  in  bie 
fiueere,  unb  mebrratbril*  iß  3Jetwirrung  bat 
önbe.  — Die  erße  ^>auptregtl  biebei , auf  »eU 
djer  jebe  anbere  alt  auf  ber  »obren  unb  un« 
beweglichen  Stütze  ruhen  muß,  iß  nun  unflret* 
tig  biefe:  bem  Äinbe  feine  anbre,  alt  ber  jeffi* 
gen  unb  jufnuftigen  Söeftimmung  augemeffent 
Sibßcbten  unb  ^ewegungtgrünb«  ju  Sriebfc» 
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bem  feiner  Jpanbltiitgen  «iti)tifl60en.  Ülle  unb 
jeöe  uicbrige  tSewegungogriitibe  muffen  baber 
bft  allen  öiclegeufjctten  ben  Ambern  alb  wer» 
abfcbcmuigi  würbig  t>orge|iellct,  imb  ibueu  ge« 
je:gt  werben , bag  jeher  iWenfd) , welcher  nie* 
brigen  Söewegungegtimbeu  >pial)  in  feinem 
• &erjeu  .cinraumt,  aud)  gauj  lieber  bei  ibin  t>cr* 
fumnienbem  Suifee,  niebrige  Ji)anblungen  bc* 
geben  werbe.  £>enn  wenn  fdioa  in  einem  ge* 
willen  Üugenbltdie  ber  QÄetifd)  baburd)  ange* 
febet  wirb,  eine  gute  j?aublung  ju  begeben, 
fo  ifr  eö  bod)  unleugbar,  trog  ein  foldjcr  in 
feinem  Jiperun  eingewurzelter  Süewegung^grtinb,  • 
bei  anbei u Öelegenbeiten  benfelbeii  zu  fdjledjte» 
uub  uuaiigAnbigeu  Jöaublungen  verleiten  werbe. 
Sei  baber  ber  ÜEeng#  feiner  Öüiirbc  (tiigiiibig, 
grog  beuten  unb  banbeln/  fe  imifj  - er  and) 
iljiilicbc  SJemegungbgv&nbe  haben.  »2LJie  weit 
entfernen  fiel)  aber  alle  <S*jieljer  tu  biefem 
Stüde  neu  ber  92atnr,  unb  jjwecfmigigen 
SJcgimmuiig  beft  fDieiifcbctt , wenn  fte  entwe* 
ber  wellig,  ober  }um  Sbeil,  bie  (jlrbge  unb 
bcu  Übel  ber  2)emegung?grunbe  auf  eine  Sr* 
bebuug  Aber,  anbere  SLVcnfd)en  gnlnben?  ©enn 
ce  ift  unleugbar,  bag  lein  SLWwegungbgrtmb 
greg  fet>u,  o bet  and)  auf  etwa*  C*)ro|fe*  ab* 

. jieleti  tan,  fo  halb  ber  ^Zeufd)  baburd)  ju ; 
.Stolz  unb  (Jitelteit  verleitet  wirb.  3e  weiter 
ber  Üfteufcb  in  (iiteimtnio  ber  üßarheit-,  in  wel* 
<|)a‘  Sa.bc  t6  aud)  fei),  unb  in  iUerl&ugttung 
feiner  fclfcg  loiut,  bego  mehr  empgubet  er*wie 
Wiel  i^in  mangelt,  unb  wie  ferner  eo  ig  j« 
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»«»hüten,  tag  er  burd?  falföe,  Henbenbe  93«* 
megutig6grünbe  irre  geführet  unb  au?  feinet 
gciamg  beiauögeworfen  merbe.  U'ei  bcr  Vufl , 
ba^  afanntc  mangelnbe  fo  riet  möglich  ja 
erlangen;  unb  bei  beni  Streben,  baö  rcirfa 
licfy  erlangte  Qiute  ju  bcrrabren  unb  gehörig 
«njumenben , »ergebt  ibtn  ber  eitle  Xricb 
fiol;  ju  fcnn  um  fo  eher,  weil  er  fobann  gan$ 
offenbar  cinftebtt,  baß  tiefer  Ürieb  ibn  nur 
»on  feinem  eigentlichen  Gnbjwcd!  entfernen 
mürbe. 

SKan  mu«  baber  alle  biejenigen  “triebe 
|ci  ben  .fCinbern  frhr  ju  »ermcibcn  fueben,  »er« 
piöge  welcher  fte  bie  ihnen  aufgegebene»,  ober 
»oa  ihnen  crlannten  *J)fli$ten  beetmegen  ja 
erfüllen  fid)  bemühen,  um  bureb  tiefe  ßrfüt* 
lung  irgenb  einer«  unangenehmen  Smpftubung 
ju  entgehen.  SOtan  mu$  j.  Q.  nie  bad  Äinb 
jum  lernen  an  folgen , bamit  cä  (eine  fBermeife, 
ober  mol  gar  Schläge  erhalten  möge.  JLocfe 
fagt  baber:  (*)  diriger  fes  Attions  & (a  Con- 
duite  par  de  tel*  motrfs,  qu’  eft  ce  antre  cho* 
Äs,  qu'  entretenir  en  lui  ce  principe  de  cor- 
ruption,  que  murs  devons  tadicr  avec  touta 
1'  application  imaginäble  de  deraciner  & de  de'* 
truire  entie'remcnt'? 

9Jid)t  minber  ntu$  man  (ich  febr  hüten, 
bora  jtinbe  allerlei  5üerfpred)ungen  ju  machen , 
S)  h ba* 


Ci)  de  r Educti.  J.  XIIX. 


m ■» 

bamit  tt  bitf  ober  jene«  tbue.  Cin  feliter 
©ewegungbgrunb  iß  febr  ftbüblich,  tubem  er 
bem  Äinbe  fremb,  mit  feiner  Ocatur  nicht  üb#« 
linflimmfnb,  unb  nicht  anbaltenb  würfenb  iß. 
£>a«  Amb  wirb  baburch  »ielmebr  oen  bcm  ihm 
natürlichen  Zrieb e,  welchen  bet  Urheber  btt 
9?«fur  in  baffelbe  gepflanzt,  jebe«  gut#,  auf 
Crfeunmiß  feine«  eignen,  mit  feinen  Semd« 
lungen  unmittelbar  nerbunbnen  3ntereffe  ja 
tbun,  entfernet;  ba  hoch  ad#«/  ia  bet  ganje 
gweef  bee  ^>lan«  (Botte»  mit  brm  SWenfchen, 
»on  ber  gehörigen  gefligfeit  unb  ^aturaUfation 
lieft«  'Pnncipinm«  abbüngt;  hingegen  burch 
fblche  blenbenbe  92ebentriebe , gefährlich«  uni 
fthäblicbe  Wße  in  bem  Ainbe  genabret,  uni 
tf  geredet  wirb,  feine  (Finbttbungbfraft  mehr 
ju  Rannen,  bie  nerfprodjene  ©acht  nicht  mehr 
tn  ihrer  23ejtebung,  alo  ®ebürfntß  geblrtf 
anjufeben  nnb  ju  begehren;  fonbern  felbige 
»eit  über  ihren  fficrtb  ju  fchä?tn,  uub  ben» 
Genüße  berfelben  nachher  eiel  wesentlichere  @a« 
ch#n  bei  anberen  Gelegenheiten  aufjttopfcrn. 
Vu«  liefern  Grunbe  mn«  man  ftlbß  mit  benrn, 
bem  Ambe  natbtoenbig  ju  oergbnnenben  Cr« 
gbhüchfeiteti,  obigem  Grunbfah#  gemäß  oerfah« 
rvti.  £>tnn  man  fol  felbige  bem  Äinbe  nicht 
aUcin  gfcunen,  unb  jur  rechten  3 eit  »erfchaf» 
fen,  fonbern  ihm  fo  gar  j eigen,  baß  tt  ihrer 
bebürfe,  um  feine  Ärüfie  ju  erholen,  »eil  rt 
burch  aflju  lange  uub  ju  heftige  9nffrengmrg, 
non  feinem,  »abren  %i§en  bringenben  3®tcf,  ftc^ 
nur  weiter  entfernen  würbe.  Stuf  folche  SBeife 
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l**>re  man  bi«  Äinber,  ben  wahren  SPertb  bet 
®a<h<n,  fArnetultch  ben  ber  -3«it  fernen,  utib 
baet  gegenwärtige  mit  bem  fonimenben  »erglet* 
eben , wie  nicht  weniger,  bi«  SJegierbeit  b«r 
fflernunft  unterjochen.  d&  fan  überbauet  nicht 
geläugnet  werben,  baß  ber  erftc  unb  algcmetne 
©runbfaß,  worauf  bie  9lbftchten  be«  benfen« 
ben  unb  wArfenben  5D?enfd)eu  ruhen,  fein  att* 
brer  fep,  a!6  bie  Grfeuntniß  feine«  eignen  3«* 
tereffe.  ©a  nun  feine  moralifchen  Äräfte  ber* 
geflalt  ferner  eingerichtet  ftnb,  baß  jte  biemit 
barmoniren,  fein«  (Jrfenntniß  eon  feinem  5nte* 
reffe  mag  wahr  ober  falfch  f<nn,  fo  fan  eben« 
folg  nicht  geleugnet  werben , baß  r«  eben  fowe* 
nig  mbgiidb  tfl,  bet  bem  9Äenfch«n  gefligfeit 
unb  Zreue  in  feinen  J^anblnngen  ju  entwickeln/ 
Ni  welchem  man  bie  ÖBArfung  obgebachter  mo« 
ratifdjer Äräfte  einfdbrenfeu  weite,  al«  e*  m&g* 
lieh  ijl  «iuen  ftbroeren  jtbrper,  of)ne  frertibe 
. Jtraft,  gegen  bie  ©efebe  ber  tSewegung  f?c&  be» 

wegen  ju  machen.  ÖBie  gefährlich  ti 

enblich  fep,  bei  einem  .ftiube  eine  fcbäblich« 
©egierbe,  burch  ben  ©enuß  einer  anberen  flil* 
len  ju  wollen,  feben  ®ie  ba&er  leicht  ein. 
3ch  wei«,  ich  th«<  3bnen  eineu  ©«fallen  hier* 
bin  ju  fchteiben,  wa«  ber  »ortrefliche  l Locfe 
• hierüber  fagt : (a)  Si  nn  Enfant  vient  a pleurer 
pour  avoir  un  fruit  mal  fain , von#  i’appai- 
f*z  cn  lui  donnant  quelque  Confiture  un  pen 
jp  h 2 moins 
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moins  mal  faifdnte:  peutetre  eotifervez  vom 
par  Ja  fa  Tante  mais  certainement  vous  lui  gfltez 
l'esprit  & le  jettez  dans  on  plus  grand  del’or- 
drc:  car  content  de  changer  l’objct  de  fes  de* 
firs,  vous  flattez  la  pa  Ilion , & approuvez 
qu’elle  foit  fatisfaite;  or  c'eftla,  lä  meine  du 
mal.  — 3n  folcbem  gal  »fl  e*  bei  febr  unge* 
flümen,  unb  in  ihrer  erfien  (*r)tebmtq  t>«ra 
fiumten  Äinbern  beffer,  fo  riel  e*  einigermaf* 
fen  ibre  ©efunbbeit  julißt,  ihnen,  bae  febib* 
liebe  tbun  ju  burfni,  mit  ber  ©ebeutung  frei» 
gufieHen,  baß  man  ihnen  bie  folgen  baoon  not» 
tyerfagt,  nnb  man  e$  ihnen  be*wegen  erlaube, 
fcamit  ®ie  ftcb  oon  ber  2ßurheit  unb  bem  2Bertfr 
hief<*  Stotb*  nicht  allein  »erjtcbert  halten,  fon* 
bern  auch  einfeben  mbgen,  baß  man,  »ege» 
ihrer  eignen  Erhaltung  unb  ©erbütung  greife* 
ren  ©ebaben*  in  wichtigeren  ©orfiUen,  ihre 
SBegierben  mit  aller  Äraft  bejwingen  mäße. 

aber  ber  nicht  jeber$eit  ben 

fluten,  welcher  au*  bem  »en  ihm  gefordert  wer» 
benbem  *Swang  unb  ©erläuguung  entspringt,  ein* 
(eben,  noch  weniger  fict>  benfelben  lebhaft  guug, 
um  bauon  hinreichend  gernbret  ju  werben,  »er* 
gegenwärtigen  lan,  fo  ift  e*  burchau*  noth* 
wenbig,  baß  er  burch  ©eifpiele  anfehauewt» 
febe,  wie  nbtbig  unb  ttüftlicb  e*  ihm  unb  jebem 
SDtenfcheu  fep , im  ©ehorfam  unb  in  ber  ©er* 
läugmmg  feiner  felbft  jtch  ju  üben,  unb  jicfr 
eine  ifefligfeii  barin  tu  erwerbeu.  3eigen  ©ie 
&ei  jeher  ©elegenbeit  ben  3ufammenb«u» 
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«uj[  btefer  2Belt,  fraft  treßctt  jeber  bem  anberen 
etwas  aufopfeni  ntuS;  baß  ab»  auch  icbe 
vernünftige  Aufopferung  an  bfr  anberen  «eite, 
tvieocr  unmittelbarco  ©ergnügen  tiad)  ficb  jiebe* 
©ap  ferner  mifer  ganjcS  \leben  nichts  wie  eine 
ancmanbeibangenbe  Ucbung  in  ber  Abwecbft* 
hing  von  Gtenuß  unb  ©erlängnung  fep;  unb 
nur  allein  berjeuige  SWenfd)  auf  biefer  2Belt 
gltuiiicb  genaivt,  unb  inbglicbfi  jufrieben  wer* 
bfu  tonne,  weld)cc  ftd)  bierin  bic-  auf  ben 
©rab  gcüb«t  b«t/  baß  er  in  jeber  Sage  ft$  . 
begnügen  lagen  fbnne.  #ier  giebt  aber  bie  ge« 
offenbarte  cbriftlicbe  Religion  bie  eigentlicher» 
wahren  Auffcblüffe,  wie  auch  5S3orfcfci  iften,  unb 
in  allen  (Sjelegenbeiten  tpürffame  ©ewegungS« 
grüube,  wenn  mir  ber  i$enfcbfelbigeniit2Iufric$* 
tigfeit,  ohne  fflorurtbeil  uub  mir  ©orbeigebung 
aller  SDienfcbenfatjungen  unterfnebt. 

Sine  febr  ftarfe  Iriebfeber  um  ben  SKen*  - 
(eben  jum  (Seborfam  unb  ju  ber  barauö  fließen  ber 
©eftäubigfeit  unbUebang,  in  leichter  unb  fertiger 
QJerlaugnung  nnb  barauS  entfpringenber  geftig« 
feit  anjubalten,  liegt  in  einer  flugen  Senfung 
ber  begriffe  von  Sbr«  unb  Sctjanbe.  Riebet  ‘ 
ftnb  aber  einige  febr  wichtige  fünfte  wobl  ju 
beobachten.  ift  es  eine  5?auptfacbe 

bafür  ju  forgeu,  baß  batf  Äinb  richtige  ©e* 
griffe  oou  Sbre  unb  öcbnnbe  habe.  ÜBie  ftb< 
biefe  relativ  unb  verfebieben  feiten,  wiffen  <$ie. 
©er  ©eifal  ber  SWenfcben  fan  baber  bem 
$tmbe  eben  fo  fcbäbUd; , al6  nütjlicft  werben, 
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£>ettn  »II  man  e#  genannt  hierauf  j u mer* 
frn,  bann  ift  e#  auch  n&tbig,  baß  t6  wenig* 
flend  im  Anfänge  feiner  (Jrjiebung,  unter  lau« 
tcr  guten  Heuten  »ebne,  inbetn  bie  t>ou  ihm 
bemevftcn  tBeifpiefe,  and)  feine  begriffe  een 
Sbre  hüben.  ÖBenn  ©ie  nur  ein  wenig  bie 
©tobte  unb  ©egenben,  welche  ©ie  genau  fern 
nen,  mit  einem  philofophifcben  Auge  burch* 
flauen  »öden,  bann  werben  ©ie  ba(b  ent« 
berfen , wie  hur  bie  begriffe  non  €bre , 
manchmal  au  jweien  Orten  (ich  ganj  entgegen* 
gefegt  angetroffen  werben.  2öa#  in  einem  Ort 
*(#  unanftJnbige , leichtfertige  £ote  angefeben 
wirb,  ift  an  einem  aiiberen  Ort,- ein  SBewei# 
eine«  angenehmen  Ion#  in  ©cfclfchafren.  ©9 
geht#  mit  ben  Gegriffen  o'on  ajerliumbung  — 
allerlei  Arten  Korruptionen  n.  b.  g.  ©teilen  ©ie 
(ich  eine  ©tabt  nor,  in  welcher  nun  toum 
mehr  wei#,  wa#  e#  heißt,  an#  ebler  Uneigen* 
nuljigteit  etwa#  nnternehmeu  wollen;  unb  ra« 
then  ©ie  3brem  Äinbe,  unter  folcbrn  Heuten, 
tut#  Xrieb  jur  ®hre  wArffam  $u  fepn.  ffia# 
meinen  ©ie , wirb  nicht  ba#  Äinb  mit  ber  Beit 
in  ben  nemltchen  ©chlamtn  berftnfen  mAffen? 
©ie  fehen  alfo,  wie' n&tbig  bem  Kinbe  richtige 
(Begriffe  non  ehre,  wie  auch  »on  gefligfcit,  uub 
•«n  beiben  ftch  allein  lenfen  ju  (affen,  fepen.  jjtier 
erfbrbert  juweilen  6a#  eigentliche  ©(Acf  unb  ju* 
friebenheit,  fleh  »ielmebr  au#fpotten  gu  (offen, 
«l#  ftd)  nach  ben  angenommenen  Gegriffen  von 
Chre  }u  formen.  £u  biefer  b&chftcn  SöcrlAug« 
nttng  gehören  ba^er  h^rre  (Begriffe  unb  2rie» 
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ft,  welA«  auf  SHugidjtfn  in  «in  anbere«  Sehen, 
unb  ©erlangen  nad)  Beieinigung  mit  ©ott, 
hauptfaefclicb  ftd)  bejicbcn  muffen. 

Celbft  GoFratee,  ber  Stift«  b«r  plato» 
nifeben  ‘J>bilofupbie,  fAt>(tc  ähnliche  SLrtebc  in 
ftd) , uub  lieg  fid)  lieber  aubfpoitrn , ale»  b« 
Jpcfnung,  üiottc  einmal  näher  ju  fommen , ihn» 
ähnlicher  jii  werben,  ju  eutfaqen.  — Die  gan« 
}e  Sad)e  bernbet  alfo  barauf,  auf  alle  UBeife 
ju  forgen , bag  bie  Jtinbcr,  fo  lange  felbig« 
feibfr,  noch  nicht  im  Staub  ftnb,  bie  {Richtig* 
ob«  Unrichtig  feit  b«  Begriffe  «on  2bre  einjtu 
(eben  unb  ju  beurt teilen,  ftd)  am  fein«  aube* 
rer  dRenfchra  Betfal  ju  bewerben  trachten,  alt 
um  be u ihrer  Crjieber.  3c  (Urfer  bief«  Irieb  in 
tat  ^bglingen  erweefet  werben  fan,  beffo  (An* 
ger  bleibt  ihnen  nachher  ber  £>aQ  unb  ilbfchen 
für  fd)lcd)t«  ^atiblungen.  JjMevon  liefert 
uu«  b«  Sohn  be«  diccvo  ein  auffaUenbe#  Bei« 
fptel;  (a>  inbem  « fernem  lieben  Tiro,  auf 
tretet) rtt  fein  Bat«  ebenfal«  fo  viel  hielt«,  fdbrifu 
ltcD  uub  von  freien  Stftcfen  bezeugte,  baß  er 
feinen  begangenen  geblern  betmaffen  geiub  »4» 
re,  unb  fid)  wegen  berfelbtn  fo  fd>4mte,  baf 
er  treber  ben  ©ebanfen,  nod)  fonfl  eine  anbet« 
Griuneruug  baran  «tragen  Finne.  eben  bei« 

. wegen 
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wegen  ifl  «i  burc&auö  nothwenbig , baß  bieChr« 
$ubcr  nie  ihre  .ftinber  auö  ber  2ld)t  laftett , 
nnb  uod)  am  a&ertveiiigfien  fie  ber  Slafiubt  be# 
tÖefiubc«  überlaßen,  inbcm  barau$  nid)t$  wie 
SMdbarmonic  cntfpriugen  fait.  — Unterbeffen 
banbeln  biejenigeu  Eltern , »ber  Crrjieher  feh* 
jweef  miebrig , tveldie  ton  ihren  ^bgüngen, 
betn  ©ranbe  fflerliugnungen  forberen , b«mit  fie, 
bieQrrjieher  fclbff,  oon  ihrer  Srjiehnng(*bre  haben 
ntbdjten.  2*>eld)en  fdniblichen  Ginbrucf  mufl 
m\  folget  ton  ben  Clter«  angegebener  niebriget 
SeitegungGarunb  niebt  auf  ba*  ©entütb  bei 
.fiinbeö  machen,  uub  ben  (Srunb  ju  einem  nie« 
brigen  (*goi$muö  legen?  Dergleichen  Eltern 
erziehen  auch  mebreutheil#  ihre  Äinbcr  ju-  Ulf» 
fett,  um  fid>  eine  furje  ptit  au  ihnen,  unb  an 
bem  niebrigen  Seifal  beb  fur^fidjtigen  ^uMU 
fttnib  barftber  beluftigen  ju  tbnnen.  Solcher 
Gltem  ?iebe  ju  ihren  jtinbern , «.ifl  aber  nid)t« 
wie  ^rafteuliebe,  bie  am  (?nbe  ben  Äinbern 
Sfibcti  uub  Unglücf  bringt,  Demi  wo  ber  Uhr* 
gei$  nicht  auf  anberi  ©rünbe,  alb  bevgleidjen 
niebrigen  Sgoimmi#  beruhet,  ba  bringt  er 
nicht  allein  niept  bie  geirünfdjte,  fonbern  oft 
entgcgengefefjte  Söirfuugen  bertor.  Die  0e*  . 
fdjidjte  alter  unb  neuer  3<«Ktt  liefert  hier  Sei» 
(Spiele  in  Ueberfluß,  fo  »ol  »on  fünf!  guten 
SRenfcpen,  wie  3.  bem  CpemiftoFlcs ; iwb 
»011  bofen , bie  julejt  auö  nieberträdjtiger 
Staub  * ober  Stegierfudjt,  alleei  ihrem  Triebe 
unb  Segrifeu  non  (jhre  aufopferten,  wie  eia 
Äattfin«  unb  anbert.  — ifl  baher  ton 
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ber  iu|f<r(len  OTotfiwenbigfeit,  wenn  fca*  Jtinb 
liberal,  unb  felbft  im  nerborgetten  fof  Imten  tu« 
genbbaft  feijit,  baffelte  nad)  Waaögabe  ber 
(Jntwicfliwg  fein«  gdljigfeiten,  nidjt  allein  mit 
bem  relativen  bcr  üerfdjiebenen  gegriffen  »0« 
€hre;  fonbern  aud>  mit  ben  bMjeien  Irubcn 
baju  wof)(  befannt  jit  «mieten.  3>a$  Äinb  mtiS 
babec  gewbfmct  werben  nie  etwas  wegen  blof* 
feu  &>beS,  ober  SabelS  ju  tf)im,  ober  ju  laf» 
fen!;  fonbern  jeberjeit  wcfdju  überlegen,  irelc&en 
Cinfltfß  baS  eine  ober  ba#  anbre  auf  fein  ÖMÄcf  unb 
fflergnttgen  haben  fbnne.  öftere  ©ewegungSgrittt# 
be  ftnb  leer/  mtb  fo  halb  ba$  Jvinb  ficb  bar« 
und)  aud)  nur  Yon  einer  ©eite  ju  bau  bei»  ge« 
h'bbnet,  legt  e$  in  ftcf>  ben  ©runb  jum  Seicht« 
flnu.  I)ag  bie  tbrijTIic^e  Steligtoti  biefe  &6bertn 
Sriebe  eigentlich  auSliefert,  »tflen  6ie.  3a, 
biefe  forbert  al#  eine  ber  J^uptpfttcfyten , bafl 
man  fudjen  falle  in  anberen  Wenfdjen  biefen 
Jtrieb  jur  wahren  Cbrc  «uffeinten  ju  mad'cit, 
unb  aubere  Wenftyen  burd)  fein  eigne*  ©ei* 
fpiel  jmn  ©Uten  atijufpornen.  ©iefe  OloitcS* 
ietyre  ifl  ba#  non  plus  nlfer«  bcr  (jiefigen  fub* 
lunarifd)«n  SBloraf,  unb  entfjilt  bie  (iärffien 
Sriebfebern , um  fiberal  ©ute*  ju  tljun.  (Jin 
fblcftcr  <Jf)rgei»j , unb  ber  jjxuipttrieb  beb  Wen» 
fdjeit  fid)  ju  oeroolfonunnen,  ©ottc  Ähnlicher 
ju  werben,  ftub  e$  nur  allein,  welche  bem 
fDieiifc^eti  bie  gcfjbrige  ßefligfeit  geben,  um  in 
allen  unb  jeben  gälten  benjenigen  Sßiberfianb 
ju  leifien,  unb  btejenige  ©erlJugnung  aubjuft« 
*enf  welker  er  auf  biefer  Sßelt  ftyty  tjh  — 
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£ht  tcb  biefe  Materie  aber  »erla(fit , mu«  Id) 
6ie  nod>  crtitnern , wohl  auf  bie  natürliche  Ci«# 
Petition  Shre«  -Kinbe«  'Jlcht  gu  haben,  um  bat« 
jenige  .Kinb , nc*rld>rd  jur  Siebe- beit  unb  Seicht» 
firn  einen  j)ana  bat,  nicht  burch  ein  un^eitie 
He«,  ober  häufige«  2ob,  lieber,  unb  babarch 
bem  ftal  näher  )u  brinaen:  noch  ba«  furcbtfa* 
me,  (riebt  gefttrte  .Ktnb  burd)  heftigen,  bäf« 
fclbe  (tbrenben  labet  unb  gegebene  SWerfmale 
Don  93erachtuna,  mehr  nieberjubrüefen  unb  um 
fähiger  §u  maeben.  Äier  gebt  ’«  wie  im  pb*# 
fifeben , wa«  bei  einem  Jtinbe  .Kräfte  entwiefeü» 
hilft,  erfheft  felbige  bei  einem  an  bereu. 

4 * 

Urin  Mittel  wirb  In  ber  ßrjiehung  tut» 
philofoohifcber  unb  mit  grbfferem  9?acbtbetl  füe 
bin  Bbgling  angewenbet,  al«  bie  eigentliche 
Strafen.  E«  ifi  jwar  nicht  )u  (äugnen,  ba0 
her  muthmidige  .Knabe,  3»ang;  ober  wie  0ira4> 
fagt,  bie  9tutbe  erforbert;  inbem  bie  in  ibm 
wilb  auffeimenbe  .Kraft  unb  unwiberfieblühe 
Sufi  lieft  ju  wrfuefaen,  einer  berfefben  wiber» 
flebenben  «egenfraft  bebarf.  Sejtere  liegt  nnn 
wo!  $um  Zbeil  in  ben  Erfahrungen,  welche 
ber  .Knabe  burch  feine  QJetfuche  felbfi  macht; 
aber  e#  würbe  fe^r  umtorftchtig  unb  ungerecht 
fron,  benfelben  auf  feinem  eignen  gewählten 
Sßege,  burch  eigne  Erfahrung  in  allen  unb  ie» 
ben  ftällen  wollen  ftug  werben  taffen;  benn  ge» 
wtfj  wirb  niemaub  feinen  SSuben  mit  einer 
bretmenben  gacfel  auf  ben  Jpeubcben  laufen 
Uffen,  um  babusch  bie  fehreeftühe  SBirfungen 
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bei  fiaerb  tarnen  ju  lernen.  & gibt  baber 
unleugbar  folche  gülle,  wo  bet  Änabe  einer 
unmittelbar  unb  «ugenbltcfli*  auf  ihn  würfen* 
ben  ©egeufraft,  bie  ihn  auf  feinem  2Bege  auf« 
bilt,  bebarf.  Slber  biefe  3Jmvcubung  bet  ©e» 
genfraft  muS  bergeftalt  gefebeben,  baß  felbige 
beim  S&gling  feinen  eigentlichen  ©egrif  einer 
bünben  Cberberrfcbaft,  welcher  er  unterworfen 
fep,  unb  worunter  er  ffir  bie.  Seit  ft*  beugen 
mftffe,  erwttfe;  fonbern  bie  Slrt  unb  SBetfe  ber  • 
©träfe,  muS  jeberjeit  bergeftalt  eingerichtet, 
unb  ben  gmpfinbungen  beb  SbglingS  angemef» 
fen  ftt)n,  baf!  jwar  ber  Snbiwecf  in  feiner 
Bänbfgung  erbalten;  er  aber  auch  ju  gleicher 
Seit  überführet  werbe,  baß  fein  (Erheber  ihm 
biefe  ©träfe  nicht  als  ©eberrf*er,  fonbern  als 
gübrer  unb  greunb  habe  fühlen  (affen,  ©i« 
wiffen  ia,  baß  felbft  ber  Monarch/  wenn  er 
fein.  ©olf  glücfltch  regieren,  unb  na*  oernünf» 
tigen  ©runbfdtjen  umfehaffen  wi(,  nidjt  fo  febr 
ben  iPeberrfcfaer , als  ben  Rührer  feines  ©olf# 
abqeben  mufft : erft  bann , wenn  baS  ©olf  b*r<h 
Slufflärung  unb  (Erfahrung  empfmbet,  baß  bet 
SBiUe  beS  Monarchen  nur  bloS  auf  fein  >ißobl 
ausgebet,  bann  läßt  eS  ft*  mit  lei*ter  SWAb« 
babin  bringen,  wobin  oorbtn  no*  fo  riet« 
(Balgen  unb  SRüber  eS  ju  bringen  ni*t  ber* 
mochten.  5öie  t>iel  mehr  muffen  alfo  biefeS  He 
©rjiebcr  beobachten,  ba  ihre  Sbglinge  bo* 
wißen,  baß  fte  na*ber  gar  ni*t  mehr  unter 
ihrer  j)errf*aft  ftehen  warben?  ©anj  Dojtref« 
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lieb  fagt  betooegsn  ber  große  Hotfe,  (a)  Car 
vous  ne  pouvez  pas  dire  proprement,  que 
vous  ayez.  für  lui  la  puiffance  que  vous  devez 
avoir,  fulqu’ä  ce  qn’il  en  foit  venu  ä ce 
point  d’  etre  plus  touche'  de  la  crainte  d* 
offenfer  «n  vous  un  bon  ami , que  de  per. 
dre  quelque  paftie  de  1*  beritage  que  vous 
lui  devez  laifier.  ÜWit  einem  "IBovt,  e$  barf 
bei  ben  ©trafen,  |fe  mögen  Nahmen  haben  wie 
fte  wollen,  oon  ©eiten  ber  C?r;teber  fein  attbret 
fet>n , al*  bac*  .ftinb,  welche«  burd>  tfebre 
nicht  fing  werben  mit,  ober  fan,  burcb  &■» 
fabturg  babin  ju  bringen.  8ßo  baber  ein  Äinb 
«110  JLeicbtfttin  bfirr«  ben  nemltcben  Reblet 
begehet , unb  alle  oorhin  angewanbteu  fanfteren 
SDiittcl  utib  Ueberrebungen,  jur  fflerhütung  ei* 
Heb  jbldjen  gebier«,  fid)  fruchtlos  bewiefen  b«* 
len,  ba  tnu#  ber  ©rjiebcr  bem  Äinbe  nicht 
allein  ben  an«  jblchem  Rebler  entfpringeuben 
9?acl)tbeil  begreiflieb  machen;  fonbern  auch  ihm 
geigen , baß  es  bei  feinem  ?eicbtflnn  nnb  fei« 
«em  J)ang  §u  folcbem  gebier,  ihn  ben  ©rjtebee 
iu  bte  9iotbnxnbigfeit  ßthe,  bei  jebedmaliget 
ßßieberbolung  beö  gebier«,  burd)  irgenb  eine 
erregte  unangenehme  ©mpfmbuug  e«  ba  ran  jtt 
erinnern,  unb  jugleitb  ihm  auf  folcbe  2Betfe 
We  ©orge  einjuprägen,  in  ber  golge  ftcb  ook 
»egebitng  beS  nemlicbeu  gebier«  311  hüten. 
Go  wirb  ba«  Ärab  nicht  allein,  an«  gurefjt 
" • ‘ oor 
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eor  ber  Strafe,  feinen  2eid)t|ttm  unb  bte  ba* 
raufr  entfpringcnbm  gebier  ju  »erböten  tradj« 
teu;  fouberu  man  wirb  bei  jebem  neuen  gehl» 
tritt« r ber  ee  übereilte,  ©d)aani  unb  SReue 
baröber  in  feiner  Seele  ermecfen,  mitbitt  uctdk 
unb  nach  eine  gruubliche  Weiterung  in  ibin 
, beroorbringen.  ©enn  e#  wirb  bera  Äinbe  fein 
begangener  gebier  felbfl , weit  fiärfere  unange» 
nehme  (Jmpfntbungen  erregen,  al#  bie  »rn  timt 
bieftrhalb  empfunbene,  »ber  nod).  ju  beförch« 
tenfce  Strafe.  X?ieiS  i|t  ber  >2Jeg,  um  au#  betn 
Ambe,  einen  grunblicb  geheuerten  9?fenfchen  jn 
liehen,  unb  mir  fbnuen  unt  fo  gemiffer  fe»n, 
baß  biefe  DiWetbobe  feiner  Statur  angemeflen  fe», 
ba  bie  in  ber  geoffenbarten  SReligion  eiitbecftett 
2Bege  Öettc#  mit  betn  auf  foUJ?e  'ilrt  fehlen ben 
SÄoifcljcii,  »Mlig  bannt  barmoniren.  liebet al  . 
fol  ber  SRenfcb  einfehen  lernen,  baß  alle#,  bem- 
nach  bem  guten  -Streif  aufrichtig  ftrebenben 
SWeiifdjen  $um  bellen  biene,  unb  er  ber  jjuctott» 
gungen  baju  beburfe.  Sehr  »icle  Srjtebec 
trren  ftd)  aber , meint  jte  glauben  , ba# 
bejle  unb  einige  Mittel  in  folchent  gälte  tvh*  . 
re,  bem  Äinbe  Schlage  ju  geben.  2>ie#  i|l 
gan;  gegen  alle  fRenfchenfenutniß  gchanbclt. 
®enn  bie  Klugheit  erforbert  hier,  ben  .Raralter 
unb  bie  (fntpfiubung  eine#  jeben  Äinbc#  aueju« 
forfthen,  um  ju  mi|Ten,  mclcheb  mol  feine  ent* 
pftnblichfte  Seite  fei);  imb  rooriti  e#  ben  mehre« 
flen  2ßerth  fe^c.  9leu|ferit  fetten  mirb  man  in 
biefem  gal  ju  bem  erniebrigenbeu  Mittel,  brn 
Schliigen  öberjugeben  brauch«  — bie  Cnijie# 
k h«n» 
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bang  gewtjfer  greuben;  ober,  eine  bem  Äinbe 
cirpfünbltcb«  ^uräcf baltung , unb  onfcheineltbet 
• Xaltftnrt  feine«  SRentor«;  ober  auch  irgenb  eu 
tu  öffentliche  SBefchAmung , richten  bi«  mehren« 
tb*«I»/  wenn  nur  bie  Grjiebung  planmäßig  be» 
forqet  wirb,  ba«  nbtbtge  au«.  iLocfe  fahr, 
baß  bie  Äinber  bei  einer  'Perfon  non  ©tanbe,  . 
binreitpenb  t>on  biefer  ©eite  buburch  in  (BAgel 
gebalt eg  werben  (ennten , wenn  man  fte  nach 
bergleichem  begangenen  gebier  ohne  ©cpube  ju 
geben,  jwang.  ©te  atterglftcflichlte  Wetbobe  1(1 
aber  wol  biefe,  wo  man  bem  Äinbe  unter« 
werft  einen  mtwiberfleblichen  <£ifer  beijubrin* 
gen  fnebt,  gewijfe  nu^liche  ©ad)en  ju  lernen;  . . 
unb  nadiber  bei  bemerften  ibnlicpen  gehlem 
ben  SDortuanb  nirnt,  baß  man  fte  bi«  jur  be« 

• wiefenen  mehreren  Ueberwinbung  folcper  gebier, 
ju  nngefd)i<ft  nod)  glauben  miffe,  begleichen 
©aepett  ju  erlernen,  unb  man  folglich  gejwungen 
wir«,  ihnen  bi«  babin  ben  Unterricht  barin  ju  »er« 

fagen.  Unterbeffen  ijl  e*  an  b«  anbern 

©eite  auch  gewiß,  baß,  eben  fo  wie  e«  Aranf* 
beiten  giebt  bie  jebeni  Hilter  eigen  ftnb,  unb 
bie  mit  junebmenben  fahren  ton  felbfl  terge* 
ben;  auch  leichtere  moralifebe  gebier  bei  ben 
Xinbern  angetroffen  werben,  bie  au«  ihrem  SU 
ter  entfpringen,  unb  bie  ber  (hjicber  nicht  mit 
©ewalt  bebinbern,  fonbern  bei  welchen  « nur 
»erbäten  raut,'  baß  fie  ftd>  nicht  mit  anb«en 
geblern  terwi&in  unb  babnreh  nach  unb  nach 
ber  fRatur  be«  Ambe«  eigen  werben , ober  fonft 
bem  Xinbt  auf  eine  anberc  Sßeife,  ben  moralU 
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fc&eti  tffiertb  nehmen.  ©ergleitfcen  ffnb  j.  <F. 
eine  gereifte  '21  rt  Unruhe;  ein  geringerer  WraO 
t>0ii  Vfidjtümi , ©pielfurtot  u,  f.  w.  ..frier  fomt 
(6  blo?  barauf  an,  fold)en  gcblern  dir  notbw 
gen  ©d)ranteu  ju  fe$en,  nnb  t>at>  Äinb  nur 
barinn  ju  üben,  baft,  io  halb  ed  non  ihm  qe* 
forbert  wirb,  ed  wenigftrnd  auf  eint  gewiffe, 
feiner  febbaftigfeit  angemeflitne  Seit,  ftd>  be« 
(«Dingen  ttnne.  ®ei  bergleidjen  Reblern  tfjut  man 
am  beften,  fid)  fa  ju  (teilen,  a(6  ob  man  felbige 
nidjt  inerfe;  roenti  man  aber  biefed  nict>t  fan, 
fo  mub  man  ben  .Hinbern  nur  frcunbfcbaftlit&en 
9iatb,  ober  bbdjften#  geling  jurecbtweifnngen 
baruber  geben,  ©an)  entgegen  gefegt  rnfjait 
fid>  ber  gal,  wo  bab  Äinb  aug  einer  offenba» 
reu  Unbiegfamfeit,  ober  wo!  gar  2Biberfpenftig» 
feit,  nidjt  geborenen  wil.  3>ie«  ift  ber  mora» 
liftfce  ®ranb  unb  erforbert  auf  ber  ©teile  be»  ,*  . 
reifere  Mittel,  bamit  er  nid)t  um  (Td>  greife. 

3n  folgern  gal  giebt  Ä.ocfe  ben  einjigen  gu»  ", 
tenSKatb,  (a)  wenn  er  fagt:  Mais  h l*  egard 
de  l’  opiniatrete,  de  la  defobeilTance  volon- 
taire  & determinee,  il  la  faut  vaincre  par 
la  force  & par  lea  coups,  car  il  n y a point 
d’  autre  remede  a ce  mal.  Poor  cet  efjfet, 
quoique  vom  commandiez  ou  que  vom  de- 
fendiez  a votre  Enfant,  faites  vous  obeir 
promptement , ' fans  quartier,  & fana  refi- 
ftaoee.  Jöiebei  tan  aber  nicht*  größeren  ©eba» 
ben  anric^ten,  alb  wenn  bad  Ämb  jwar  Aber 

foldjen 
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folcf>en  girier  gejfichtiget,  aber  nid>t  bi$  auf 
ben  ©rab  bcimuugeu  wirb,  baj5  eö  f»h  nun 
ergiebt  uu.b  feinen  Sßiüeu  unterwirft.  SBenn 
tiemlich  lejtereö  nicht  gefehlt,  fo  fan  bie  ©treu 
fe  nicht  anberä,  aid  ba$  Jjpeij  beb  .ftinbcä  nur 
I>ävtcr  unb  unbiegfamer  machen.  UuterbejFm 
mub  inan  bod)  oorber  burd)  biurciü)cnbc  Uti> 
terfucbung  fleh  tergewifient , baß  ber  begehe* 
ne  gebier  wurtlid)  auei  Utigehorfam  ober  gar 
fiöibcrfpcnfligfeit , jum  Ibcil , ober  gänflid) 
entfpringe  — benn  wolte  man  in  jebem  anfcea 
ren  gal  ba$  Binb  auf  foldje  cmpflnbliche  2Beife 
firafen,  fo  würbe  ba$  SRefultat  ber  Strafe, beim 
. Binbc,  niebto  auber«  al$  Sorti,  5paß,  unb  Gr* 
fliefung  jeher  guten  SBcinuug  »om  iScrfabrm 
feine?  '£?cn:erö  fepn.  lieber  f&nnen  alfo  nicht 
bie  gebier,  welche  »011  noch  nid>t  gehörig  eurwi* 
leiten  uutirbtigen  Sigviffett  erzeugt  worben  j ober 
bie  am*  einer  eigcnthönilidjeu  «Schwäche  entfle» 
btn,  «nb  bcöbalb  nicht  fo  halb  aagjuretten 
flnb,  gerechnet  werben.  — 5ejt  fonunea 
nod)  bie  inovalifd>en  Erbfehler  in  ^Betrachtung. 
Die  Grfuhrmtg  lehret  nemlich  nicht  allein,  bajf 
gcwijfe  )>t) i; ftfei; c Brautzeiten  oon  ben  Sluru 
Auf  bic  Bin  Der  fortgepflanjt  werten;  foubern. 
man  finter  auch  guimlicn,  in  welchen  gewijfe 
inoralifche  ©eiten,  fo  wol  gute  als  bbfe,  alge* 
meiH  fiel)  auijeichnen.  üöic  weit  bcrgleichen 
angcerbte  DiSpofltion  geben  tönuc,  fielet  man 
baratt,  baft  juweilcn  ber  ©obn  erfl  fpätcr,  nach* 
bent  ber  SJarer  lauge  geflgrben  ifl,  »erfchiebne 
Äaraltcrjnge  feine«  iöaterö  amiimt  unb  einen 
■ ' ’ war« 
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warfjaften  8bbrucf  hefTelben,  fo  gar  in  Äleia 
nigfeiteu,  liefert,  3d>  fenne  welche,  bie  im 
Sllter  ihrem  fiten  lange  verftorbnen  iüater  f»  . 
ähnlich  geworben,  bajj  fte  nicht  allein  im  re» 
ben,  foubern  auch  im  (chreioen  eo  ihm  gleich 
maiten,  unb  geroij 5,-  ohne  brferhalb  bie  ge» 
rutjiu’  Bemühung  augewenbet  ;u  haben.  3«* 
gal  nun  eine  angeerbte  böfe  Seite  beim 
Jtinbe  entbeefet  würbe,  inüfle  man  natürliche* 
QBeife  ftd)  ganj  anber«  verhalten,  unb  jwat 
mit  ber  üufferjlen  Sorgfalt  jebeu  'Huöbruch  ei« 
neö  foldjen  gehler«  ja  verhüten  trachten;  abet 
nicht  anber«  alts  mit  hoppeltet  Klugheit  bie 
flrengeren  Wittel,  wann  (te  i.bthig  fepn  folten, 
«nwenben.  Zuweilen  fan  au«  biefer  angeerbtetr 
SDibpofttion  ein  anbere«  britte«  unb  verlarvtef 
Uebel  entflohen , wovon  . aber  ber  eigentliche 
■ @rtmb  botuu'ch  in  obgemelbtcr  augeerbteti  Die« 
pofition  lieget,  ©iejer  gal  ift  feton  befchwer* 
lieber,  äßeun  j.  Q-  bem  Sohne , von  getviffew 
Seiten,  ber  gehler  bc«  Sflater«  fehr  brüfenb 
würbe,  fo  wirb  nicht  leicht  biefer  gehler  beim 
Soh«/  wenn  *r  «hm  gleich  angeerbt  ijl,  von 
ben  nemlichett  ©eiten  (ich  jeigen,  fonbent  an 
gang  auberen  ©eiten  aubbrechen.  Oiicht  leicht 
j.  Q.  ifl  ber  ©oh«  von  ben  nemlicten  ©eit«r» 
geizig,  °ber  »erfchwenbrifct  # von  welchen  bet 
JOater  e«  war.  jjierau«  entjleht  ’«  oft,  bajj 
ber  ©ohn,  burch  ba«  von  biefen  beftimten  Sei« 
reu  ftch  jeigeufre  abjiechenbe  in  feinen  jjanb» 
lungen  völlig  verlannt  wirb;  ba  bod)  im  @run» 
be  hei  ihm  bie  moralifche  Äraulh«it  eben  fo 
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tool  btr  nentWAe  ffl,  a\i  Bei  einem  anbern  M* 
«ngeerbte  pbpnfcbe;  obgled)  U>t-p< , wegen 
»erfd)  (ebener  auf  ben  »gehn  anberb  getxärft 
habenben  ^uff<rrtid>«t»  UmjUnbe,  unter  ganj  an» 
(mn  Zufällen,  wenigften«  im  Anfänge,  beim 
€>obn  ftdj  |eigt,  alb  fte  -beim  2)ater  angrfau» 
gen  batte.  3<becb  bab  geb&rt  febon  jur  mo» 
»alifeften  Pathologie,  mithin  barf  \d)  fein  SBott 
»etter  baoon  fageu.  5$  bin  tc. 


3tvei  unb  breijngfter  ©tief. 


SS. 


?enn,  wie  nicht  geleugnet  werben  fan,  ber 
©eho»  ;am  eine  ber  Jjtauptguellen  ber  $eftigfett 
hey  moralifcheti  ®?enfchen  auf  liefert,  bann  mn# 
hab  SBarbeitreben , unb  bte  forgfSltige  ©ermeibung 
«Her  unb  jeber  Sägen,  gewiß  feine  rninbtr  reich» 
faltige  Quelle  baja  au*' tiefem.  ffler  bie  Sitars 
V't  nicht  liebt,  tft  auch  nethwenbig  pom  ®e* 
horfam  unb  ©erläugnung  feiner  übertriebenen 
flnntidjen  ©enterben  febr  weit  entfernt.  Sägen 
finb  baber  offenbare  Slubftöcbte  nnb  ©etnibun« 
!♦«/  tun  bob  fchänblidpe  beb  Ungeber  jatnb;  unb 
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be?  fchwanfenben,  folglich  fthmacfreti  Betragen* 
ju  bewerten.  9?«  (an  bcfewegen  ei»  üdgner  anbrr, 
alfe  niebrige  Slbficbten  buben;  nicht  weniger 
barf  man  bcnifelben  je  ciuen  gute»  (Snbjwecf 
gunmthen;  einen  Chtbjwecf,  feer  bafe  gemeine 
Befie  gum  $u\  baten  f bunte,  «so  leicht/  ffiitin 
greunb!  (an  jeber  Srjieln-r,  binreicbenfe  fchwar« 
ge  garten  fünben , um  bafe  Unmarbeitreben  bent 
Jliube,  gleich  non  feem  erften  Slugenblicfe  feiner 
gäbigteit  jn  raifonnireu , in  einem  verbauen  Sichte 
)u  (cbilbren.  Diefe  alleö  mufe  aber  bemfelbeit 
anfehauenb  gemacht  werben,  inbem  man  ibm 
geigt,  wie  »nfe  ben  Eugen,  Schanbe  unb  Sdjaj 
ben' — an*  bem  SBarbeitreben  hingegen  9?a» 
gen,’  Achtung  unb  innere  ^ufriebenbeit  entrte* 
ben.  — Da  bie  @rbße  ber  Sichtung,  welche 
fich  einer  erwerben  (an,  bloö  allein  bauen  ab« 
b^ugt,  ob,  und  wie  nid  man  gur  Befbrberung 
befe  alge meinen,  fo  wo!  alä  befonberen  Beften* 
cingeineriperfonen  ivürflicb  beigetragen  habe,  ober 
man  nach  3X6güch(«it  betjutragen  rebüd;  bemd« 
bet  gewefen;  nnb  ber  SDienftb  mebrentbeilo  im« 
tner  julejt  erfahren  (an,  ob  feaö  Bent&btn  be* 
9Mch(ien,  jur  Berbeflcrung  feine#  >3u|tanbefe  et« 
träfe  beijutragen,  rechter  2Irt  ober  nur  Xdu* 
fchung  gewefen ; fo  (an  ed  gar  nicht  fehlen,  baß 
im  erfien  gal  Sichtung  unb  warmer  Dant, 
mithin  Begierbe  bei  jeber  Gelegenheit  bafe  nem* 
liehe  gu  tbun ; im  anberen  gal  hingegen  bfcch« 
fter  «Mißfallen  unb  93erachtung  in  ber  Seele 
ouffleigen  mdffen.  Gfe  i|t  ferner  ganj  natfic* 
lieh/  baß  fo  halb  jemanb  einmal  mrr(t/  baß  er 
m ’ - 3 i * auf 


II«  = 

«ttf  biefe  9Irt  Bo»  bem  anbmi  htafergangeit  wor/ 
ben , er  fein  Zutrauen  mebr  in  ber  ftolge  ju 
folchem  3)?  etlichen  haben  finne,  fonbem  jtber« 
jeit  menigflen#  t«aran  jwcireln  muffe,  ob  e»  ihm 
bann  wol  wüifhch  jo  bebaut  fei).  9?idjtf  i|d  bie* 
bei  bem  Erjitber  leidner,  aU  au»  ber  Öe» 
fdbicbte  eine  3Eengr  frappanter  ®eifpule  atr>u* 
führen,  wo  i'Jenfcbeu , wenn  ft«  eb  fetbff  gut 
meinten,  ihren  örebu  unb  baburrb  ibten  gan*  , 
|en  £it>ecf  oerlob.  en , bag  fte  ber  2Barbeit  nicht 
treu  geblieben  waren , jum  unumftööltchen  93e* 
treig  alf»,  bag  Siigen,  wenn  fit  fchon  feine  . 
hbfe  2lbfid>i  )um  (Srunbe  batten/  geh.  felbfl 
grafen,  unb  iöerachtung  wie  and)  Entfernung  OOM 
^iel,  auf  bie  Dauer  gan|  gewig  nach  ftch'jie» 
heu  Jjierau»  unb  au»  anbereu  3bnen  bin* 
Ümtlich  befanmen  Seiten,  Lift  ftch  nun  leicht* 
lieh  bem  Ambe,  ber  'Uortbtil  beb  ‘lßarbeitrt* 
ben*  unb  ber  barau»  flirffenben  gefftgfett;  wie 
auch  brr  9?act>tbeil  ber  Vügen  unb  bamit  oerbun« 
heuen  ftalfchieit,  ani<haulich  barfteHen.  »ein» 
Jjarge  ber  äftenfchen  (unb  filrnemhch  ber  noch 
mehr  leichtfümigen  unb  furchMamen  Jtmber) 
jebeft  augeiiblicflicht  anfeheinenbe  @ute  ja  ge« 
nuffen,  fan  rt  aber  nicht  fehlen,  bag  oielc 
Ätnber  febr  leicht  oerführet  werben  bie  Un» 
»arbnt  ju  fagen,  um  ftch  au»  einer  Serlea 
fenbeit  berau»  ju  helfen.  Da  biefe*  alfo 
fcon  einer  falfcben  Empftnbung  entfpringt,  jebe 
falfchc  Empttnbung  aber  immer  mit  ber  £eit  . 
jtärfer  wirb,  wenn  man  fte  nicht  hinreichend 
Itfirmct,  f»  fehen  ©te  ben  (örunb,  warum  bat 
v Säget» 
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fügen  fo  leicht  jur  OJeivobnheif  »irb , unb  »a* 
tum  bi«  Srjieher  fo  febr,  mit  ber  aUnrgrbften 
Sorgfalt  unb  Strenge  baffelbe  bet  ihren  ?og« 
Kngen  ju  »erbäten,  (id>  muffen  angelegen  fei)« 
laffeti.  €ß  tft  bähet  eineß  ber  erjten  Mittel 
bierm,  immerhin  beim  Jfinbe  baß  offenberjige 
Zutrauen  gegen  ben  i^entor  $u  erhalten.  3fbe 
fclaoifch«  gurebt  erniebrigt  ben  SWcnftben,  unb 
|»iHgt  ihm  niebrige  Jpanblungcn,  folglich  auch 
lägen  ab.  — diejenigen  ^rjieher  alfo,  melcbe 
ton  ihren  $bgltngen  mehr  forbern  alb  (ie  leifien 
fbnneu,  (eben  ihre  in  bie  Diotbmen* 

bigfeit  ber  i&arheit  untreu  ju  »erben,  unb  auf 
allerlei  Oiebennurtcl  ju  (fmien.  da  ber  3^9* 
Iittg  mehr  leiiteu  fol , alb  er  (an , muß  er  ftc& 
auch  berechtigt  glauben,  burch  9?othlügen  fidj 
beraubhelfeit  ju  bürfen:  hiebei  muß  aufferbem 
£tebe  unb  Zutrauen  jum  ^rjicher,  immer  mehr 
«bnehmeit.  die»  ift  alfo  ein  Umjlanb  ber  in 
allen  unb  jeben  tagen  beb  Ambe*  auf  ba4  forg» 
fahtgtfc  beobachte»  »erben  muß.  Nachher  ifl 
cß  non  ber  äuffertfen  Oiotbweubigfett  nie  rin« 
bemerfte  tügr  beim  Äüib«  iingrahabet  »orbei« 
gehen  ju  l.iffcn,  unb  ohne  feinen  ganjen  Un»  . 
»illcn  barüber  auf*  cruilbaftefie  )u  teigen, 
fomt  hier  barauf  an,  (ich  fo  )u  »erhalten,  baf 
man  an  ber  einen  Seite  fich  bemühet,  immer 
hinter  bie  Schliche  bvß  Äinbrß  jeitig  genug  ju 
fomtuen;  unb  nachher  bei  entbeefter  tüge,  bie 
barauf  jebei^eit  folgenbe  (f mpftnbung , fo  et 
ftch  baburch  jugejogm,  beimaffen  unangenehm 
unb  brücfenb  für  bajftlbe,  unb  j»ar  jebeomal. 
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ja  machen,  baf!  ba«  S3ergtiügen  ber  erflen  he« 
fritbigttu  falfchen  ©innlichfeit  ouf  feine  ffiei* 
je,  mit  bem  an«  bem  Sägen  flet«  entfpringeu* 
bei»  ÖJerbruß  in  ©leichgemicht  forainen,  fon* 
bem  ber  SDerbruf),  bie  greube  immer  weit  über* 
wiegen  nt&ffe.  3(1  inan  auf  biefem  üßege 
glucflich  genug,  bann  i|?  e«  nachher leichter bnreh 
€iuflb|fi«ng  ber  ^b^ereit  SScwagunglgrinbe,  wel* 
d)t  bie  {Religion  unb  baft  ßufammenfeben  auf 
biefer  2Belt  auüliefern,  bem  Jtinbe  bie  Sögen 
in  einem  wrh«jlen;  unb  hingegen  bie  ffiarheit 
in  einem  »ortheilbaften  Sichte  ju  erhalten. 

®o  halb  ba$  Äinb  nun  gehörten,  bie 
terfebrte  ©innlichfeit  beberrfeben , unb  ben 
SBerth  ber  ffiarbeit  einfeben  gelerner,  mithin 
bie  erjien  ©runblngen  ber  moralifchen  geflig* 
feit  gelegrt  hat,  mn«  man  biejenige  in  ihm 
ju  grönben  ftd)  bemühen,  auf  welche  nachher 
ber  ganje  ^weef  feiner  (friftenj , feine  ganje 
Sßötffamfett  ftd)  grftnbcn  mu« : ich  meine  nein* 
lieh  bie  beutlichfie  (JrfenntuijJ  feiner  ^(lichten; 
wie  auch  her,  jur  getreuen  Befolgung  berfelhen 
. nbthigen  Hilfsmittel,  unb  beä  au«  möglich!* 
treuer  (öolfübrung  entfpringenben  9hijen«.  2ßcun 
ber  pbgling  auf  biefe  2Seife,  nehft  einem  ge* 
fiinben  unb -geübten  .Äörper  au«gerü(ier  in  bie 
SSJelt  tritt,  bann  wirb  er,  fo  halb  e«  ihm  nur 
nicht  an  ber  gehörigen  Älugbeit  mangelt,  für 
(ich  9licfenf<hritte  machen,  unb  liberal  um  (ich 
herum  Heil  auSbreiten.  <5«  ift  biefer  JIrtifel 
baher  einer  ber  wichtigen  ber  ganzen  Srjt e» 

. hwwi/ 
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ljung,  burc&  »effen  2)erßutnmtg  nicht  feitet» 
nachher,  bet  ber  bejten  Anlage  bennoch  ber 
jjwecf  be«  Dafepnö,  ba«  ntiglicbjie  ©lücf  be* 
jöglingö  oerfeblct  wirb.  5cb  werbe  Sbnet» 
bie  bieber  gehörigen  fürnehtnflen  fünfte  nun 
ftücfweife  aufjdblen,  unb  ntu«  ©ie  Bitten  eine 
»eitere  4Iu«fubrung  batton  bei  ben  Üttoralifteri 
ju  fueben , ba  meine  3«*  wir  nicht  erlaubt 
hierüber  wett  [duftig  ju  ftyn. 

£i*  Pflichten  welche  ber  jjbgltng  Fennen 
tnuS,  finb'  bte  algcmcinen  unb  betonteren,  dtt 
flere  befteben  in  bem,  wa«  ber  SRenfcb  Wotte, 
feinem  £chöprer  unb  Erhalter;  ferner  wag  er 
bem  vfebennitnfcbcn,  ja  ber  ganjen  Schöpfung; 
unb  entlieh  julejt,  wa«  er  (ich  felbfl  fdjulbtjj 
iff-  ®ei  beut  bent  Äinbe  hierüber  ertheilt  wer« 

• benben  Unterrichte,  wirb,  wie.  ich  febr  oft  he» 
werfet  habe,  folgenber  febr  wichtiger  Rebler 
Ieichtlich  begangen,  baß  man  nemlich  bem  Am* 
be  nicht  genug  bie  genauere  23crbtubung,  unl> 
ben  unjertrcnnlicheu  ßufainmenbang  tiefer  gen 
famten  Pflichten  unter  fich  befannt  macht,  unfr 
anfehaueub  in  iöetfpielen  barffellet.  Weht  feU 
len  werben  fo.  gar  biefe  Pflichten  bem  ßmbe 
bergeflalt  »org  «ragen , baß  e«  felbige  »oii  ein* 
anber  trennen,  unb  al«  oerfebiebene  Sachen,  wo* 
non  mau  eine  tbun,  unb  bie  anbere  lajfen  fönn* 
te,  anfebett  mit«.  3(1  ba«  flinb  unglücflicfr 
.genug  hierüber  Ähnliche  begriffe  ju  erlangen, 
bann  i|!  für  fo  lange  alle  jpofnung  jur  mora» 
lifchen  gti'tiglcit  hei  ihm  berlohreit.  2ttan 

IUM« 


tnuö  ihm  baher  jeigcn,  rote  jebe  gut«  Aanbliing, 
©ettepbicnfi  fei),  unb  Steligiol»  nidbt  in  9lais 
foitnement,  fonbcrq  in  Hjätigfeit  befiel)« : baj 
ferner  jebe,  Sttenfchenliebc  audübcnbe  dpanblung, 
immerhin  mit  Sclbflliebe  »erbuubcn  je»),  QS 
mu « bie  SOarheit  be«  2lu«fprud)«  be«  Äaifer« 
£itu*  fühlen,  welcher  jeben  lag  an  welchem 
er  uic^t  irgenb  eine  gute  Jpanbluug  getrau  hat; 
te,  für  »erlchrcn  erflürte,  unb  fobann  immer 
be«  Slbenb«  gegen  feine  greuube  befanntermafe 
feil  fagte;  Amici,  hodie  diem  perdidi.  Unb 
wie  fau  man  enbltrf>  einem  SBenfchen  in  allen 
unb  jeben  fällen  ben  geh&rigen  ©rab  ber  9Äen» 
fdjentiebe,  ja,  ber  ©inpfmbung  bed  £>anf«, 
melden  er  ©otte  fchulbig  ifi,  lutrauen,  bem  ei* 
ne,  welchem  Zh>er  ti  and)  fcp,  roillübrlich 
unb  utmbtbig  angethane  SIBarter,  greube  macbeit 
fan?  Salomo,  fagt  baher*.  ber  gerechte  er« 
barmet  ffd)  feine«  Siebe«.  (a)  ©iefe  algemeine 
Pflichten  muffen  alfo  bem  ftinbe  jeber\eit,  unb 
nie  anbei«  rote  im  £ufammeul)ange  gejeiget  unb 
}u  erfüllen  gelehret  »erben.  . .fpat  eö  fich  hie* 
rin  geübet  unb  (ich  baran  gewöhnet , bann 
wirb  eö  ihm  nachher  lcid>t  »erben,  feine  be« 
fenberen  Pflichten,  nicht  allein  a(6  .ftinb , fon« 
bern  auch  fpäter,  al«  Jüngling  unb  üJlaun , 
in  ben  oerfd)iebenen  Sagen  worin  e«  berfcljet 
»erben  fan,  ju  erfüHen. 

Cer.  bnreh  feine  eigne  Sinnlichfeit  unb 
6bfe  öeifpiele  fo  leicht  tierführte  SDienfch,  unb 

alfo 
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atfo.  um  fo  viel  wel>r  ba$  fcf>trÄ<f>er« / um  fo 
viel  leidjter  verführte  flinb  , bebarf  baher  burd)* 
(tu 8 terfd)iebener  .ftillff  mittel,  wenn  e«  in  St* 
füUung  feiner  gefammten  Pflichten  ft  fl  werben, 
fejl  blrtben  fei.  SDiefe  Mittel  liegen  eutroeber 
«affet  ihm,  ober  in  ihm  felb.fl,  unb  betirfen 
gcwißcr  Uebung  jur  gehörigen  Sutwicflung. 
©on  beiben  »il  ict)  mich  nod)  für)  mit  obren 
unterhalten.  fflon  ben  erficven  ftitb  bie  vor» 
tiebinflen:  feie  .Äenntuiß  ©ottcb  unb  ber  ton 
ihm  geojfenbartm  9ieltgicn.  ©ie  aud?  bie 
■ Sbre  unb  ber  Ohifjen,  fo  «nf  biefer  ©eit  «ub 
ber  treuen  Srf&Qung  ber  Pflichten  flieffet.  5c» 
bet  gurbenfenbe  Sttenfd),  SÜiein  ^reunb!  mujj 
mit  un#  traurig  werben  , wenn  er  be^enft, 
wte  wertig,  ja,  td)  barf  fuhn  fugen,  auf  tveU 
cfie  »erfebrte  ©eife  ton  ben  mehreren  Sltern, 
bie  Sieligion  baju  gebraucht  wirb,  ben  Äins 
bem  motaltfdje  gefügten  in  ihren  Oicfmnun» 
gen  unb  Äanblungen , b.  i.  mannlidje,  bei  aL 
Jen  ©clegenheitcn  ftd>  äuffernbe  lugenb  ju  ter» 
fthoffen.  >Die  meifien  Ätnber  (innen  fid)  habe» 
®on  ©ott  feine  anbete  ©egriffe  bilben,  alä 
baß  er  ein  miefttiged  ©efen  ifl,  welcbeb  jnt 
einzigen  ©efdjiftigung  bat  , »erbotene  #anb» 
hingen,  ober  Uuterlaffungen  ju  bcjtrafen:  unb 
batf,  bnrd?  grwiße,  mit  beffimmten  ©eberben, 
oupgefprodjeue  ©orte;  ober  bur$  biefe  uub 
jene  Jpanfclungeu  bavon  abgehalten  werben  tan* 
3)iit  feieren  Gegriffen  wäd»i  ba$  Jüub  auf,1 
lernt  inecfcanifcb  feinen  &atccbi*tnu*  aufewen* 
big;  folgt,  «uf$  bejie  genommen,  ben  duffe* 

• im 


• een  fflorfcfjrlftfn  ber  Mtr*e;  beebad)tet  feine 
9>ßtd)ten  taliter  qualiter,  unb  ßirbt  gulefct  mit 
einem  betäubten,  ober  unruhigen  ©ewigen ; 
mit  gar  feiner , ober  einer  fd?retfli*en  (Jrwar* 
tung  ber  Sufunft.  (Sagen  •Btt  mir  bod),  wie 
toirb  rt  tnbglid)  feijn,  büß  ein  fol*et  tDtenf* 
in  ber  fflufopfetung  unb  Secbatbtung  feiner 
Vfticfcten,  unter  allen  Umflinbeu , bic  mbglidifte 
geflig/eit  erlange?  2ßte  febr  toirb  er  ni*t 
bierin  gurütf , unb  ein  wanfenb  SRebr,  bae  iß, 
bei  ungibligen  Segcgnißen  ein  »ergagtet,  ge* 
ingfteter  unb  unglücflicber  $Renfd)  fepn  unb  * 
bleiben?  Qi  ifi  baber  burd)Ju«  notbwenbtg, 
baß  bem  Äinbe,  fo  balb  c«  nur  einigermaßen 
SBegrijfe  faßen  fan,  triebt  ©ebete,  bie  eil,  olj* 
ne  jie  ju  begreifen , .mcd>amfcb  aubrvenbig  lernt, 

, fonbem  fo  tricl  ti  feine  gibiqfetr  geßattet,  fol» 
tbe  ©egriffe  oon  Gott,  unb  ber  oon  bemfelben 
eröffnten  fflelt  beigebratfet  werben,  au*  w tU 
d)tn  ti  ft*  immer  oergegenwirtigen  fan,  baß 
Qctt  nid)t allein  alle«  erf*atf« , fonbern  au*  ber* 
geßalt  eingerichtet  bat,  baß  au«  allem,  ber  er* 
ße  (fnbgroecf,  nemli*  bie  mbgli*fte  ©lüeffee* 
ligfeit  bervorleucbte ; baß  ZReltgiou  gur  Srrei* 
*ung  berfrlben  bie  beßen,  ja  ehigigen  SDiittel 
«ngebe;  unb  Gott  vorn  9J?enfd)en  überhaupt 
ni*t«  anbei«  al«  mbglicbße  Ürcue  in  berfelben 
Ölmoenbung  forbere.  ©o  balb  ba«  Äinb  biefeu 
SBegrif  gu  faßen  anfingt,  wirb  fein  J)erg  ge* 
gen  Gott,  Siebe  unb  2Jerebrung  empßuben; 
unb  bierau«  werben  illertrauen  unb  eble  gurebt, 
tan  ja  ni*t  gegen  feine  be$l>alb  gegebene  ©or* 

* . * . f*riften 


DigitizeaDfGtTTTgte 


! 

I 

i 

i 

I 

I 

I 

k 

l . 

i 

* . 
k 

\> 

i • 

► 

i 

» 

i 

* 

i 

> ■ 

t 

» 

k ' 

* 

4 

4 

f 

Ü 

* 

P 

i 


fcfcrlften  jn  banbeln,  entfrrfngen;  nicht  weni* 
ger  wirb  b«3  Ämb  jur  näheren  ©rfenntnig  «U 
ler  biefer  Mittel  immer  mehr  Puff  in  fTd>  ver* 
fpfibten,  unb  fcfbfl  anfad>en.  ©ucben  ©ie  ihn» 
aber  vor  allen  3>inqen  glcni)  non  Anfang,  fo 
viel  efl  folcbce  nur  faffen  fön,  ju  {eigen,  wa£ 
(Wücf  eigentlich  für  ben  fffrenfdken  ifl ; unb  bag 
felbigei  in  ber  Peidjtigfett  jrotcfmäß’g  imme» 
fortbanbeln  unb  würfen  ju  founen,  beliebe  — 
bag  ferner"  ber  SJtrnfdt  nad)  jeber  büfcn  j>anb» 
hing  aufgebalten  unb. non  feinem  wahren  3 w«f 
entfernet  werbe:  b*g  oief*  vEinridjtung  aber  auch 
b&cbfl  weife  unb  n&tftig  gewefen,  weil  fonft 
bai  95&f*  bevgejtalt  auf  ber  üüelt  jugetiommeii 
baben  würbe,  bag  fein  glücflidted  ^itfantmen« 
leben  auf  berfelben  mehr  würbe  mbglicb  gewe* 
fert  fepn.  ©eben  ©ie  barauf  intmcr  weiter, 
unb  {eigen  ihm  feie  eigentliche  bübere  dmftlicb« 
SJfcral,  unb  bie  Reinheit  ihrer  fi?ewegungf« 
griinbc , nenilid?  nidtte  ju  tfum , um 
ror  ben  tllcnfcfcen  gefeiten  su  werben.  ©r* 
ilAren  ©ie  ibm  biefe#  von  feinen  vrrfdbiebe* 
neu  ©eiten  uub  ©rünben , unb  jwar  hauptfäch* 
lid),  bag  an  ber  einen  ©eite,  nur  bie  gute, 
reblidje  unb  treue  äb|td)t , unb  nie  ba«  Reful* 
tat  ber  JiMnblung,  bie  glücf!i<ben  golgen  in  be*. 
SJfadjwelt,  bem  9Jfenfd)en  auöltefcrn  werbe:  unb 
bag  ferner  ber  ©runb  obiger  Sehre  fd)on  in 
ber  .Oartnonie  biefer  Qöelt  felbff  liege;  inbrat 
ber  «Ötei.fch,  welcher  anberen  3ttenfd)en  in  Qr» 
füllung  berfelben  fjmnltdjen  SBünfche  ju  qrfal« 
len  )u  leben,  alb  einen  #auptjwecf  anfuhet, 
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ben  (((6  algemehi  Beliebt  ju  machen, 

notbwenbig  verfehlen  mug,  unb  nie  gefligfeit 
erlangen  fan;  nicht  ju  IAu<jr»en  ift,  bag 
ba?jemge  tra«  bem  einem  üJienfdjen  gefallet, 
bem  «iibern  verbogt  iff.  Di«  b&here  *nfili*« 
SERoral  n>il  hmgegen,  ba|5  Brr  s3Rtnf*  ft*  felbfi, 
nub  feinen  Wä*|ten  6 berat , mit  Aufopferung 
feiner  finnlicbcn  ettelen  löcrgnugnngen , ju  ver» 
tolfommnen  fiet«  bemüht  fenn  fol.  Der  ilpoftel 
fagt  be«wegeu : (a)  «affet  e«  alle*  gefächen  $ue 
Sflcfferung.  Unb  rote  birfeb  fo  liberal  in  alten 
«nb  jrben  SSorfätlen  biefe«  geben«  gef*cf>en  unb 
beobachtet  werben  folle,  baiüber  giebt  er  in 
feinem  aten  ®r.  an  bie  Äor.  bem  6ten  Jjauptft 
«inen  weitlanftigen  Äommentar.  ®i* 

ibm  aber  au*  ferner  biefe  jmei  fünfte,  bof 
eö  uemli* , crftli*:  nie  genug  fepn  fbnne  ei* 
ne  gute  2Ibfi*t  jwar  gehabt,  aber  ni*t  alle 
Ärifte  ju  berfelben  Audfilbrung  angewenbet  )it 
haben.  ®iti  gehler,  in  wel*eh  febr  viele,  foufl 
gutgcftunte  empfinbiame  Seelen  leidjt  fallen; 
unb  ber  im  ©innbe  ben  9Renf*en  no*  mehr 
herunterf<ftrt , tnbem  fobann  ber  OTenf*  eine 
^5>flid)t  gruar  rinftcbrt , e«  aber  bei  biefer®rfenntni{| 
bctrenbcn  lügt,  mithin  feiue  0*ulb  verbop» 
pelt.  feigen  Sie  ihm  ferner,  bag  jweiten«: 
bie  «igentii*«  bbhert  iOteral  bie  SRorbroenbig» 
fett  angiebt,  tote  e«  für  ben  90?enf*en  nicht 
genug  fep,  feinem  guten  tiatftrti*en  Iricbe, 
b.  t berienigcn,  eiuem  jRenföen  vor  bem  an» 

bem 
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bern  eigen  fenenben  ©tfpofttiön , um  Irgeub  eint 
gcivipf  gute  «Daublung  gerne  tu  thun,  ,jU  ft>I* 
gen;  fonberii  bat;  eC‘  barauf  anfmnme,  jcoe 
Ütcblingbuetguitg  auf>'pttfru  unb  bömpteti  ju 
tbunen.  ©ertte  n'irb  *.  S.  ber  eittpfinbfvttne 
reiche  wollüiiige  oen  feinem  Ueberflufle  Öute# 
thun;  ober  and?  »'Ol  ber  ftolje  ©einige  nac^  * 
feinem-  lobe,  bru  'Kimen  Summen  aiu-tablm 
lajfen,  bie  ihm  hoch  nichts  mehr  nuben  lonua 
t<n,  unb  noobet  er  fid>  ba*  Vlob  oorfiilt,  uel*  • 
efetö  man  it>m  bieferbalb  euch  bei«  lobe  bei* 

* legen  wirb.  Stile  ber  gleichen  jpan  bluugcn  ba* 
ben  im  Girutibe  fein  ^>ärd?en  moral-.fchen 
fiüertb«  mehr,  a!i  jebcö  ©efolgen  erlaubtet  irie» 
be;  inbeni  felbtge,  folgen  beb  iemperamentS 
ftnb:  eb  feint  bter  herauf  an,  toie  ber  Kpoflef 
jagt:  fa)  bao  ^leifd?  burch  beb  ©eifieö  ©e* 
jd?äfte  ju  tibten. 

Aachen  Sie  überhaupt  bei  ben  JCinbern 
bie  ^Religion  juerft , jur  Kngelegrtibeit  beb  S}tt» 
jenb,  unb  erft  ipiter  ju  ber  be«  2Jer(ianbeöJ 
b.  i.  lehren  fte  bie  .Umber  mebr  fch&n  banbein, 

•Ib.  fd)bn  fpiecben.  Denn,  jebe  Sebre,  bie  nur 
«uf  ben  Söerßanb  unb  nicht  auf'b  £er*  nur* 

(et,  bringt  ben  Sföenfchen  feiner  jpauptbefiint* 
mung , ber  ©aneinv.äQigfeit  b&<h|f  feiten  uäber; 
entfernt  ihn  aber  bagegen  febr.  oft  bnreff  Kb* 
flrarftion,  banon.  Kbßracfte  Äbpfe  ftnb  habet 
feiten  gefällig ; fte  e;tjtiren  mebreutheilb  nur  in 

fithi  % . 

" -r  • 

(*)  SSt.  tu  b.  Kirn,  Ä«p.  s.  ▼.  u* 


1 

Digitized  by  Google 


• SJ6  — 

• 

ftct> ; empfittben  weher  ihre  eigne,  noch  anbe* 
»er  ®enfd)en  pbnftfcbt  Söebürfuifje  bergeflalt, 
wie  ber  üj?enfd>  fclbige  füllen  muß,  um  mit  ber 
geldrige»  Aufopferung  fo  geuieinnüfjig  unt>  ge« 
fällig  gu  fepn,  wie  er  folte.  Diefe  Art  »ott 
Cgocemuö,  welche  fo  le;d?t  fid>  babei  eiitfmbet, 

«fl  baber  öftere  €d)ulb,  baf,  wenn  fold>e>0fen» 
(oben  auch  eon  Ototnr  au«  ein  frettnbfdjnftli* 
ehe«,  gefällige«  Äerj  haben,  fie  hoch  nach* 
brr  fel>r  oft,  in  ber  Auäübuug  t>on  aufopfern« 
ber  ffrennbfcfeafr , «(tiefer  eigentlichen  wab» 
reu  greunbfebaft)  beim  leeren  HÖunfdje  (leben  * 
bleiben.  Denn  eben  fo  weutg  wie  biejenige 
85armber)igieit  fonberbareu  2Bertb  haben  fau, 
wenn  jentanb  eine  0acb«r  bie  in  feinen  Augen 
feinen  forderlichen  fflcrtl)  für  ibn  bat,  weg« 
febenft ; fo  wenig  tan  eine  folrbe  greunb* 
fcbaft  wahren  ffirnb  haben,  bie  nicht  mit  Auf« 
Opferung  eigner*  (iiennicblicbfeiten  unb  Liebling«« 
neigungen,  beut  ftreunbe  batjenige  ju  erleichtern 
trachtet,  wa«  benfelben  brüeft.  — 0ic  Ibn« 
neu  Mer  Sbreti  36gling  nie  genug  an  bi« 
greife  USabrbtit  erinnern , ba§  unfer  biefige« 
Sebeu  im  ©euube  nicht«  wie  Aufopferung  jft: 
wir  follen  aber  nie  tinfre  würflichc  Gilucffeelig« 
feit;*  foubern  immer  ba«  geringere,  ba«  eitele 
bem  wefent lieben  aufopfern,  uub  babureb  beit 
wahret  ’ißerth  be«  letzteren  immer  mehr  ju  er« 
fennen,  unb  baffclbcun«  eigen  3 u machen  trachten. 
Die«  ift  ßweef  ber  chri(tlichen  «Religion,  unb 
babei  jerfült  wie  mir  bünft,  jeber  ^anf,  weU 
eben  Geologen  unb  ^p^ilofopijeu  barüber  ge« 
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ffthret  haben , cb  unb  in  wie  »dt  bie  ©gen* 
liebe,  ber  erde  ©runotrieb  bfr  ftanblungen  bet 
•Renfchen  abgebe,  nbUig.  ©ott  rorbert  »cm  9Jlen* 
fd)en  nicht*  rtnberö,  al*  ba*  trifte,  nach  ge» 
fei) ebener  Vergleichung  unb  ©egeneinaiibetbal» 
tung  gegen  ba*  Vbf e,  ju  erfennen,  unb  ju 
wählen.  SBi e ber  5D?aifd)  fid)  hiebei  »erhalten 
feile,  lehret  bie  chrifHicbe  Religion / unb  jeigt 
ben  5Ueg,  wie  ber  3Xenfch  auch  auf  btefec 
©elr,  in  allen  unb  jeben  fällen  unb  öerwiefe* 
Jungen,  immer  ba*  langbanrenbde  befle  wählen 
Jan  unb  fol.  Unb  hier  jeigt  fid)  bie  {Religion 
in  einer  fo  »orfregithen,  auch  »ou  .Rinbern  leicht 
fabhehen  Jjantioute  nicht  aflem,  fonbern  giebt 
auch  bir  beutlichtieu  ©rflärungen  unb  Vorfdjrif« 
teil,  um  bie  Seele  »cn  ber  Seite  am  mehreden 
ju  »er»olfommnen,  »cn  welcher  allein  ft«  bie  er* 
. langten  Voltommenbeiten  unb  Vorjftge  in  bie 
Ifiuftige  SBelt  mit  übernehmen  wirb.  SBit 
»iffeu  nemlich,  bag  wir  jeb«  Äeuutnijj  biefer 
SBelt  nicht  anberf,  alb  mittel*  ber  SB&rtung 
unfte*  Rbrper*  unb  brjfen  Sinne  erlangen  , 
unb  bewahren  fbnnen,  5Dcr  »ortrefliche  Ulpcfiel 
Paulue  fagt  ebenfal*,  (a)  baß  nach  biefem 
£ehen  beim  SÄenfdjen  bie  SBetflfagmtgcn,  bie 
Sprachen  unb  ba*  €r!enntniß  aufhbren  wer* 
he.  Blut  b«e  ?ieb«,  b.  t ber  trieb  (ich  unb 
anbre  ju  »ereolfommuen , »erbe  fertbauren.  jDte* 
fc  liefert  alfe  »ou  btefer  Seite  Oa*  eigentlich« 
innere  felbfljUnbtge  SBefett  ber  Seele  au*.  £>a 

aber 
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aber  nun  bie  Sinfühten  unb  Urteile  eoit  rtllflt 
Bingen,  welche  bie  Seele  }u  erlernten  fähig 
ifi,  mithin  aucb  bie  non  bei*. eiben  Sttertb  unb 
SBolfommenbeit , ftd>  nad>  ben  Gegriffen,  weU 
4>t  fte  mittel«  ihrer  jjülfewerfjeuge  erlangen 
fan,  richten  niiitfeu,  fc  erhellet,  baß  bie  üicbe, 
b.  i.  ber  löeroolfommnung^trieb  »war  in  ficb  inw 
raer  ber  nemliche  bleibe  t trenn  fchon  ber  Seel« 
anbre  Gmpftnbungootgane  gegeben  werben  , 
mittel«  welcher  fte  fo  wol  ihre  eignen  iöorjüg# 
unb  9D?dngel,  al«  biev  ber  Btuge  außer  ftch, 
wie  auch  bie  Mittel  }u  berfelben  Erlangung 
unb  ‘Uerbeflcrnnq  ganj  anbei«  erfenuen  unb 
todbleu  wirb.  9?ur.gcbt«  hier  wie  liberal,  baß 
(itmlich  ber  SÄcnfch,  biefe«  ©ruubwefen  feinet 
Seele,  bie  Jlicbe,  burd)  Hebung  oerfidrfrtt, 
mithin  ben  eigentlichen  emigbaureubeu  Slbel  fei« 
ne«  ‘3 d;?  immer  mehr  toeteblen  fan.  9ßir  fehen 
alfo,  baß  ber  Sßenfcb  burd}  ben  Üob  be«  jfbr« 
per«  an  feiner  Seele  nicht«  weiter  betliere, 
al«  ba«  Sermogen,  jtd>  folche  irtbifche  begriffe 
»on  ben  Bingen  fo  tint  ihn  hemm  ftnb  $u  erwerben , 
al«  er  jegt  mittel«  feiner  Sinne,  oom  erfleti  $bi« 
lofophen  an,  hi«  auf  ben  legten  Sewobner  bet 
geuerinfeln,  ftch  ju  erwerben  fähig  ifi.  3# 
glaube  aber  nicht,  baß  wir  in  jener  Söelt  nbec 
ben  fflerlujt  folchcr  eingefchrdnften  begriffe , 
wenn  wir  uit«  an  unfre  hiefige  fublunarifich« 
©elefyrfamfeit  wieber  werben  erinnern  f&nnen, 
Seib  tragen  werben,  unb  wdren  e«  fo  gar  all« 
unfre  wörtlich  bemonfirirten  Öefege  ber  ®ewe« 
gungen  ber  Äirpcr.  Bonn  c«  braucht  nicht  met 
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(philofopbie  haju  um  eni$ufeheit,  bnf?  wir  kie 
SRaterie,  unk  kie  ©efese  nad)  welchen  ft«  bt* 
«xgtt  wirk/  ganj  anker»  beurteilen  würben, 
»tun  unfre  ®ume  noch  einmal  fo  fdjarf  w ä* 
reu,  ober  wenn  wir  noch  einige  ginne  mehr 
hätten.  $»  iii  aber  genug  baß  ker  ilttenfch 
bet  feiner  Unlage,  fo  »iel  kaoon  ernennen  fan, 
«I«  er  ja  feinem  Qenuß  kt»  furjtn  irrbifchm 
Sehen»  btkarf.  — 3Bie  furjITchug  bankein  al* 
fo  kie  Clteru,  welche  bei  ker  (Erziehung  ihrer 
jUnbtr  auf  ha»  augenblicflich  glänjeube  ihr 
£auptjiel  richten,  um  burch  ihre  jji  Uffrn  ge* 
gogene  flink«  eine  furje  j$«it  belufiiget  ju  wer* 
k«n;  ober  (ich  in  ktm  üobe  ankerer,  eben  fo 
furjfic&tiger  gRenfchen,  fistln  ju  fonuen, 

Qbt  ich  kiefe  SRaterie  »erlaßt,  mu»  ich 
fjbnen  noch  ein  paar  Hßorte  über  eine  Uengjl* 
liebfeit  »erfchiekener  fflrern  fugen,  kie  nerolich 
nicht  wißen  wie  fie  ihren  flinkem  kie  erße» 
{Begriffe  oom  ©chöpter  beikrtngen  fotteu.  3«h 
glaube,  baß  man  ken  flinken,  wie  ich  auch 
fcljoti  oorbiu  gefagt  habe,  glttch  t>on  Unfang 
ganj  einfdltiglich  »eg  fageu  muffe , '*  wire 
«in  QBeftn  welche»  alle»  erftimjfca  hatte , unk 
tr|]>n  SBitle  wäre  baß  alle»  glücflicb  fetj  — 
hier  erkläre  man  ken  flinkem,  wa»  OKtuf  fep; 
w\t  fold>e»  oom  SRenfcheu  utik  ken  »o>>  ihm 
karuber  jtd)  gemachten  begriffe«,  utik  gehörig 
regierter  Cinbilhuugöfraft  abhange  — wie  aber 
«uf  jebe  fchlechte  Jpant'Umg  bbfe  golgen  tom* 
«t«a  tnüffen  — haß  kiefe»  alle»  fo  hätte  ein* 
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gerietet  werben  tnÄffrn,  toenn  6er  ®leiifcf>  fit 
SPeobachtung  feiner  gefimmteii  Richten  feine 
Snlage  jum  ©titen  liberal  bitte  nacb  ^Wbgltcb* 
feit  füllen  entwicfeln  f&nneii.  SWachber  nenne 
man  bem  JRmbe  bicfeb  Qßefen , wie  man  wil. 
9tor  bäte  man  ftcb , fo  t>iel  mfeglid)  hier  ein 
ÖBort  j«  gebrauten,  welcbeb  burd?  ‘üflotiation 
mit  irrbifchen  Dingen,  triebt  mfleinernbe,  bet 
®Jaje(Ut  btefieb  bbcbflcn  SBefenb  unanfldnbigt 
©egnffe  erweefen  fönnte.  3d>  frhr  feine  ttr* 
fache  warum  man  hier  nicht  bat  angenommene 
Qßort,  (Bott,  gleich  oon  Anfang,  gebrauchen 
»ölte  Einige  fcheinen  juweilen  biefeb  SBert 
|u  fcheuen;  eb  (an  aber  in  obiger  SRöcffiebt/ 
her  «Sache  felbfi  gan|  angemeffen  ftpn,  ohne  »U 
hrlge  Segriffe  }ii  erregen,  unb  biefeb  tttub  boch 
hie  einjige  äöagfcljaale  fei>u,  nach  weicher  bet 
ffiertb,  ober  Unwertb  eineb  ffiorteb  beurtbeift 
werben  mu«.  Einige  febimen  ftch  oteieieht 
gar  biefeb  2ßortb,  weil  eb  fo  algemein  ge* 
brauchet  wirb:  biefe  möd>te  ich  aber  bann  freu 
gen : ob  eb  auch  ©ebanbe  f ep,  algemeinen  5Rnu 
fehenoerfianb  ju  haben,  ba  mgn  boch  brnfeibea 
heim  ganj  gemeinen  «Wann  ebenfalb  bemerftf 

$ur  ffrfenntnig  nnb  gehörigen  ©efofgung 
her  aigemeinrn  Pflichten,  ift  eb  bnrehaub  n6» 
tbig,  tag  bem  3bgling  gleich  oon  feiner  3u« 
genb  an,  bie  9?orbwrnbigfett  gezeigt  werbe, 
her  Cbrigfeit  beb  Üanbeb  in  welchem  er  wob« 
-«et,  ju  geborebf«.  Dicfer  Umjtanb  ift  in  bet 
%bbtr  in  ftwfjüht  auf  geftigfeit,  unb  ha« 
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bdraud  folgehbe  Oflücf  btd  ^gfinad , wichtiger 
old  man  mol  glaubt.  — .Retiie  ©taatdoerfaffung 
auf  (tiefer  üßelt  (an  bolfommen  f«>n , fonbern 
mud  nothwenbig  mit  3)iäugeln  behaftet  blci« 
ben.  Sufferbem  aber  (an  ed  nicht  fehlen  > baff 
in  über  ©taatooerfaifung,  (fimidjtungen  ge« 
troffen  werben  muffen,  bie  jwar  bem  @anjm 
»6Uig  angemejfeu  unb  gut,  aber  für  manche* 
befonbre  @lieb  best  ©taatd  mehr  ober  mtnbec 
brüfenb  flnb.  9?tm  liegt  ’d  3war  in  ber  Statur 
bed  $?enfd)en,  baff  er  jeben  X>ruc7,  ben  et 
nnpfinbet,  non  fiel)  ab jnfd) Atteln  fuc^t;  unb 
bem  3^lin9  befehlen  ju  wollen , baß  er  folget 
nid^t  tbun,  fonbern  fid)  liberal  brüten,  ja  un« 
terbrüfen  laffen  folle,  würbe  büchft  t()5ri<ht  unb 
ber  menfd>Iicf)en  Statur  unb  SfcfUmmung  »Jllig 
entgegen  gehanbelt  fepn.  Öd  (otnt  alfo  barauf 
an,  ihn  in  fb/ctien  gitlen  nach  allen  Siegeln 
ber  SOermmft  unb  Klugheit  hanbeln  ju  (ehren. 
Ciefe  befielen  nun  fümetnlich  bann,  baß  er 
* an  b«t  einen  ©eite  bie  SBefchroerlicbteit  wohl 
ei nfrh*/  um  gehbrig  nrtheilen  |ii  tbnuen,  ob 
t»Ärdid)  bad  ihm  begegrmbe  unangenehme  non 
brr  Slrt  feb , baß  er  folched,  ald  einen  für  ihn 
ungerechten  Drucf  anfehen  fbnne  — unb 
Snteiteno:  ob  er  wirtlich  hiureidjenbt  .Srifta 
btfityt , biefen  tWncf  abfchütteln  |u  tbnuen  j 
ober,  ob  er  nicht  bieleicht  burch  felc&e  ®tmü« 
hung,  Gefahr  laufen  werbe,  ben  ©ritcf  oon 
anbern  ©eiten;  ober  wenigftend  feine  Snifftnb« 
- Iid)teit , mithin  auch  f«>n  Ungcmad)  felbfi  bau 
burch  |«  oermehren.  — ‘ 1 @te  begreifen  uemücb 
**.*.<  * t 4 ohng 
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ohne  OTAbe,  baff  um  in  erflerem  Jfat  richtig 
urtheilen  ju  F&nnett,  man  iiotbroenbig  einen 
gewiffen  ©rab  ber  (jiiiftcbt  in  bie  ötaat#i'<r« 
faffung  frlbfl  hffiöen  muff«-  ©tf  wenige  ftnb 
aber  in  bem  ^al  fich  biere  .einjicbr  jujutraurn, 
uub  unterfcheiben  fit  fernen , ob  fi e,  bat  in 
ber  $bat,  ober  auef)  m ihrer  Sinbilbung  ffc 
hr&fenbe,  al#  warbaftert,  ungerechten  Drucf  an* 
f ehe«  möffen;  ober,  ob  ber  Staat  btefe  93er» 
Üugming  unb  ©ehorfam  oon  ihnen  ju  forberv 
Hiebt  btteefetigt  fei).  93iele  üRenfchen  glauben/ 
tmrcfc  oerfebrte  Eigenliebe  geleitet,  im  Staat 
bie  Stube  ihrer  Bemühungen  jur  Befriebigung 
ihrer  ^rioatabjiebten  finben  jii  muffen,  unb 
»ergeffen  barüber  bem  jtaifer  )u  geben,  wa$ 
beb  jtaifer*  iflj  ja,  fehen,  fo  ba(b  tejtere*  oon 
Ihnen  geforbert  wirb,  folcheb  a!0  einen  Eingrif 
in  bie  algemeinen  Stecht«  ber  93?enfd>h«tt  an« 
<£*  bemächtigt  jteh  fobann  SNifoergn&gen  aller* 
lei  9lrt  ihrer  Seele,  unb  nach  unb  nach  ftna 
ben  fie  ftef)  in  bem  Jal,  fafl  mit  ber  ganzen 
Sßelt  unjufrieben  jii  feijn.  CO  fü((  baber  leicht 
in  bie  Wugen,  wie  fehr  bergleichen  fage  ber 
gefiigfeit  fchaben,  unb  eine  Eertenfcbafr  n a$ 
her  anbern  rege  machen  muffe,  ©lefeb  muh 
aber  nm  fo  mehr  eintreffen,  wenn  bie  jweite  Ern 
teegung  oerabfiumet  wirb : ob  nemlich  bei  wirf* 
lieb  erfanntem  ungerechten  Dm  cf,  berfelbe  oon 
her  fflrt  fep,  bag  man  ficb  baoon  lo«  machen 
ftttne;  ober,  ob  man  nicht  oieleicbt  ©efarlaua 

6,  unter  oergeblicher  Bemühung  ftch  baoon  }n 
tteicu , feine  EnqpfubUcbteit,  muhia  bie  En* 
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pflnbitng  be$  Uebel$  felbff,  nur  rtocft  um  eia 
«tele*  ju  »ermebrtn.  Oiirgenb  ftnbet  mol  bie 
befannte  unb  frbr  alte  .lllugbeitdrcgel , baß  man 
nemlich  bcn  @tem,  »eichen  man  nicht  beben 
fan,  mflffe  liefen  laffen,  mehr  flatt  alb  biers 
benn,  »o  ift  bei  ben  mehreren  bet  heutigen 
Staatooerfafiungen,  »ol  weniger  ©leicbgewicbt, 
ali<  jmifthen  bem  Dberl-aupte  beö  Staate,  tmb 
einem  einzelnen  untergeerbneten  ©liebe  befiel* 
ben?  Sftit  ©ewalt  Idfi  ftcf)  alfo  bie»  flat  feine 
JjÄlfe  geinten ; fonbern  Unterwerfung  unb 
SOerldugnnng  tm  geb&rigen  @rabe  ju  erlangen,  , 
muo  fobann  bae  .öauptbrftrebeu  jebee*  flugen 
SRenfchen,  ber  folgern  IDrucf  nicht  entgehen 
fan,  abgeben.  £>enn,  ba  burch  bie  (finbil* 
bungefraft  jebe  neue  93ergegeuwArtiguna  be£ 
liebele,  folglich  auch  jeber  «ergeblid>e  ©un|^ 
»on  bemfelben  befreiet  ju  »erben,  bie  (Jmrjtn* 
bung  beffelben  nur  lebhafter  nutdjt ; fo  (leiget 
mit  lejterer,  in  gleichem  ©rabe  bie  Serbien» 
bung,  unb  mit  fclbiger  bie  ©efar  »erführt  ju 
»erben , bei  jugenommener  Seibenfchaft  ber* 
gleichen  9Rittel  ju  wiblen,  »eiche  nicht  allein 
ber  SRoralitdt,  fonbern  ber  gtücflichen  pbpff* 
fchen  (fjrifteti)  btn  grbflen  Drucf  geben  fbnnen.- 
£&ch|i  »eife  iinb  bebbalben  bie  SOorfchriften, 
»eiche  bie  Religion  cou  biefer  Seite  ben  9Reit* 
fchen  giebt,  traft  beren  fte  gehalten  fepn  fol* 
len,  ihren  J>erren,  beren  ^errfchaft  fie  fiefr 
rechtmäßig  nicht  entjiehen  fbnneu;  unb  jwar 
nach  bem  aubbrfiflichen*  unb  auf  »erfchiebene 
«ngcfuljrte  örinbe  tuhenbtn  ©ebot  beb  2lpo» 
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ffef*  Pervu*,  (a)  nidit  allein  benjenigei«,  M* 
«ad)  aöunfd)  regieren,  ben  gütigen  unb  gelin* 
bei»;  fonbern  auch  beit  wuuberlioheu  ju  gebot« 
eben.  Derglctdieu  an  Q^rdctfton  unb  Deutlichfeit 
ftd)  «u*jeid)nenbe  23orfd)riften , bat  ber  Slpoflet 
Pattlti«,  in  »erfc&iebenen  Briefen,  ben  ju  fei* 
tter  *$eit  tntter  ber  &eibuifd)en  Cbrigfeit  »ob* 
«enben  ßhriften  gegeben:  (b)  weohalben  ich 
tatest  anber*  tan,  al*  3hnen  rat  ben,  btrfelben 
3«nbalt  and)  »on  biefer  ^eite  3l>ren  Jbgliu* 
gen,  eb«  fte  ftd)  felbfl  überlaffen  in  bie  'Welt 
treten,  tpobi  befannt  ju  machen,  unb  ju  er* 
lautern.  ®ie  »»erben  baburd)  bei  3hrem  3^8* 
Iing  ben  hoppelten  fflortheil  erbalten,  bag  er 
bte  SBorfebriften  felbfl  für  befto  ehrwürbiget 
(alten,  mithin  btrfelben  Befolgung  ihm  leichter 
werben  wirb:  aufferbem  aber  wirb  bie  SfteU* 
gion  nach  gehörig  »orhergegangener  <5rliute* 
rmig,  unmittelbar  an  Slnfehen  bei  ihm  gewin* 
nen.  — Ucherljaupt  glaube  id)  bieje*  ju  un» 
frer  j3eit  Hin  fo  nothwenbtger,  ba  uemlid)  bi# 
unoerbauten  unb  bem,  ber  jufammeulcben  fol* 
Unben  SRtufdjen,  ©lücf  fo  »»eilig  angemeffenen 
Begrifft  w»n  greilieit,  hier  uni)  ba  ben  Ära» 
btrn  mit  ber  erfien  äSuttrnmld)  eingefloffet 
inerben,  3«  ber  groffeu  Welt  tff  biefe*  um  f» 
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twef>r  ju  beobachten,  intern  bic  afftriricbtigfim 
Sollen  für  bic  getarnte  geftegfeit  unb  bat  @lüdf 
be«  S&gliugt  baraut  eutfprinaen  fbitnen.  Eran, 
flö|Tct  man  hier  bem  3&gling  oou  feiner  3m 
flcub  auf,  allen  möglichen  S?a$  gegen  jtben 
SDeöpotitmut  ein,  fo  tnüjftn  oerfcbicbcne  fd>i e* 
fe  Seiten  baraut  entfprmgen.  Dbfcbou  td)  frei« 
licf>  i>ier  bent  Egling,  bat  fcbäblicbe  nnb  wer* 
hafte,  n>eld)tö  aut  bnt  wilfübrlicben , auf  per« 
lehrte  Stifte  einet  ungerechten  £e6poteu  rubetw 
ben  i?anMungen  notbwenbig  cutfpringen  mut, 
nüt  lebhaften  garben  ju  fcbilbem  mich  bemü« 
ben  würbe;  fo  würbe  ich  mich  hoch  and)  an 
her  anbercn  Seite  noch  mehr  hüten,  bei  bem* 
felben  gegen  biejenige  SKcgierungtform,  untet 
welcher  ju  (eben  cd  feine  23e(iimmung  fdjeint, 
Unjufriebenbeit,  ober  wol  gar  Jtabclfucbt  )U 
. erwecfen.  St  mnt  ja  fobann  nachher  bemfel« 
btn  einmal  fo  hart  fallen  fleh  ju  biegen:  uub 
tonn  er  gar  in  ben  gal,  bafj  er  bet  ffletjlan« 
bet  bet,,  ober  ber  Stegcuten,  ;u  feinem  <S(ücf», 
- ober  flanbetmäßigen  äiutfommeu  bebarf,  bann 
mut  ber  hcfttgfle  Üßiberfptucb  in  bemfelben 
fiat  rege  gemacht,  unb  et  alle  Augenblick 
auflt'fctjet  werben,  gegen  feine  (9ninb|age  ju 
baubetu.  (Scfcbiebt  biefet  aber  nur  einmal  mit 
S&ctruijifegn  in  einem  Stücf , bann  ifl  bie 
Jcfiigfeit  nicht  allein  oon  biefer  Seite  t>erlob= 
ren;  fotibcrn  fee  tft  für  bie  anbre  Seiten  in 
grefftr  tÜStfabr.  2ßie  »tele  febiefeu  dritte  wirb 
«ll'o  nun  ber,  unter  fol(ber  Srjiebung  groß  ge« 
«erbeut  2)fann  nicht  machen?  Äat  gar  berfeU 
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be  einen  heftigen  Äarafter,  »ist  finbet  eine» 
ihm  fobann  unerträglichen  ffiiberfianb,  fo  fan 
<9  fcpn,  baß  man  (inen  unglücflirhen  Äatilina 
barauä  gebilbet  bat.  ©chrtcfUcb  tbuuen  bi« 
golgen  baoon  fepn.  Unb  in  bcr  Ihat  »är« 
biefe  Sr>uhungeart  für  fo lebe,  bic  mit  cinrni 
ungerechten  unb  graufamen  Deöpottn  Üben  fole 
len,  ganj  jwecf wibrig ; ba  legterer  gewiß  ba* 
burch  nicht  in  ber  Stabführung  feine«  SQiüen« 
fid>  mürbe  flbreu  laffen.  t>cnn,  wenn  ie  ein 
8Beg  i(l,  ©ro,ie  ber  5Belt  »ou  Sluöfübrung 
fdjäblicher  'plane  jurüfjubringett,  bann  *fl  efl 
ber,  auf  welchem  ber  ®roße  0ilUy  fafl  im* 
mer  fo  glüeflith  war,  feinen  jwar  ©roßen, 
«ber  heftigen  Äbnig  Heinrich  ben  wert«,  nach 
feinem  ÖBunfche  ju  lenfen.  Qr  jeigte  ft<h  nem* 
(ich  feinem  Abnige  bei  teber  ©elfgenbeit,  «l* 
ben  rechrfcbaffcnften , für  feiuen  Äbnig  jeber 
Aufopferung  fähigen;  aber  auch  al«  einen  gan} 
fireiniütbigen,  ehrlichen  unb  fefieit  SRann.  <fr 
berfaufte  befannterraaßen , ba  e«  bem  Äbnige 
«n  ©elb  ju  gebrechen  anfieng,  feine  beträchtli* 
eben  SBalbungen,  uub  brachte bemfclben  ba«  ba* 
rau«  gejogeue  ©elb,  um  ben  Ärieg  fort  fegen 
ju  ttnnen.  Aber  eben  biefer  6üUy  hatte,  ba 
ber  ilbnig  in  bie  SWarquiftn  von  ‘Oerneuil  »er« 
liebt  worben  war,  ihr  bie  <£be  oerfprochen  hatte, 
unbim®egrif  (ianb  ben  ©hef ontraeft  berfelben  ju 
Aberreichen ; jeboch  folchen  oorber  ihm  gut  £>ur<b» 
ficht  gab,  jper}  unb  9Hutb  genug,  nicht  allein 
ben  (fbefontradt  in  ©egenwart  be«  Äbnig«  ju 
jerreiffen ; fonberu  felbfi,  ba  ber  Jt&nig  ihn 
• ' ' barauf 


boratif  Im  grüffen 4 j3ont  unb  mit  tlngeflüni 
fragte , oü  er  uürrifch  geworben  wäre ; boct> 
noch  alle  ftegigfrit,  um  bent  ÄJnige  411  aut* 
Worten:  öüolte  0otf4  ld>  wäre  her  einjige  in 
ftranfreid),  Dein  biefed  wieberfabren  ! (plut  k 
que  je  le  fufl'e  tout  feul  en  france!) 
€0  tMi-l  barf  ein  ehrlicher  unb  uneigenmiKiaet 
Warnt  tragen,  unb  tfl  ber  ©rreidtung  feined 
jäwccfs , bei  übrigend  ©nt  betifenb.-it  ^errett 
ficber,  fo  bald  er  nur  bie  Ciutieibung,  julcl* 
ge  ben  Siegeln  ber  Älugbdt,  bem  Äarafrer  b ed 
JÖerren  anjumelfcn  weid,  ald  welche*  Slillf 
fo  meifierbaft  ju  tbim  oetfraub. 

• 

SBie  leicht  wirb  ed  bei  folchen  unb  anbe« 
ttn  tfletradjrnngen , bem  Ätnbe  ben  0?uQeu  fo 
au«  ber  (hfüSting  feiner  'Pflichten  für  tb» 
fliegen  wirb,  einleud)tenb  bar  ju  (teilen?  objwar 
nun  freilid)  oon  biefer  Seite  bie  Wcligion  über« 
«l  ben  Söcrjng  behält,  in  bem  man  lieber  be» 
baupten  fau,  baß  bie  von  ber  rechten  Seit« 
eingefebene  unb  angenommene  ebrifflicbe  Sich* 
gion,  and)  felbfl  ba,  wo  bec  algemeine  jSweef 
)ur  Slnebilbung  oMlig  mangelt,  nicht  allem 
manchen  IVenfdien  oor  bem  oblligen  Sludarten 
bewahret;  fouberit  ihm  auch  überal  jur  m<5g« 
lichft  heften  9ludbilbung  unentbehrlich  ift;  fo 
fiub  boeb  an  ber  anberen  Seite  auch  fd)on  in  - 
biefera  Vebcn  5?twtgungdgrünbe  genug!  bajn 
ju  finben.  OJebmen  Sie,  um  nur  ganj  weni* 
ged  hierüber  mtjuführen,  j.  £.  bie  SBeruhi* 
jung,  welch«  K&«  gute  SWenfch,  nach  »olbradj* 
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ten  Pflichten  empfinbet;  unb  bagegen  bie  ttn« 
tuh«/  welche  je  tot  faumfeeligeu , wegen  gurd>t 
ber  Strafe  verfolgt,  grfferer  barf  allen  fehltest» 
benfenben  ©enfeben  unter  bie  9lugen  treten  j 
fic  bet  jebtr  ©erlüumbnng  ebne  j$ur$t  jum 
©iberruf  jwiugett : wohingegen  ber  embrrc 
burd>  allerlei  Ötdnfe,  »erbüdttige  ÜRittel  unb 
niebrig  erbettelte,  ihn  bei  ber  »ernünftigen  ©eit 
nur  befl#  mehr  branbmarfenbe  -Jeugniffe,  mit 
«Her  Ölengfilicbfeit  ber  ©träfe  ju  entgehen , 
ftd?  bemühe«,  unb  bebwegen  im  Aerjen  im* 
Wer  unfiat  unb  flüchtig  frpn  mu*.  ©er  ferne* 
in  feinen  öffentlichen  unb  9>ri»atßfli(hten  treu 
tfl,  fan  ft  eher  auf  ben  ©cijlanb  höher  unb 
ttiebriger,  fe  halb  f»d>  ©ebürfniße  für  ihn  auf. 
lb«n,  Rechnung  machen.  ©n  folcher  ftnbet 
gewiß  balb  ?eute,  bie  ftch  feiner  annebmen, 
wenn  er  nur  nicht  burd>  irrige  ©egriffe  gelei» 
tet,  ftch  felbft  ben  ©eg  jur  ©efftebigung  »er* 
fperret.  51ufftrbem  fließt  au«  bem  treuen  ©e. 
freben,  feine  ^füdjten  ju  erfüllen,  noch  ber 
fiberau«  wichtige  9?ujen,  baß  baburch  ber  SWeufch 
(t»h  am  gewiffeflen  »er  beit  jwei  Jwuptfnnben 
be»  menfchlidjen  ©lücfe«,  ich  meine  ©tolQ 
nnb  ©icherheit  bewahret,  g«  braucht  hier 
gewiß  feiner  «ueführung,  um  Shnen  ju  jei* 
gen,  baß  jeber  flolße  ©enfd)  am  aOerwenigfiea 
3U  feinetn  3 me  cf  unb  -jur  -Jufriebenbeit  gelau* 
get  ■ hingegen  jeber  ftchcre  SSenfch  notbwetu 
big  balb  fallen,  unb  fein  ©lücf  »etniebtea 
müffe.  &can,  wrun  ber  Sftenfch  gelehret  wirb- 
feine  Achten,  fo  wie  e«  ftch  gehöret  au  »ei* 
•••}*  . ' • hri» 


bringen , bann  wirb  er  ffctt  in  friföer  Pr  in  tu« 
rang  behalten,  baß  er  fich  nicht  babei  beruht* 
gen  fbnnc,  tiod>  bürfe,  wenn  er  fein  ißefhreben 
unb  Ttine  Ibatigfeit  §ur  Erfüllung  feiner  ge* 
famten  Pflichten,  nur  nach  betn  QSefl.cben  uub 
ber  Zbitigfeit  feine«  SJlebewmenfdjen  abmißet. 
JDeira  fo  wenig  dl«  ber  ©ieuid) , in  ber  £'efrie* 
bigung  feiner  phpfffeben  SJebürfniße,  fidj  nach 
«nberen  fOfenftbcn,  feubern  nach  feinem  eignen 
unoerborbettrm  ©efäbl  richten  fei ; eben  fo  wenig 
fol  er  bie  Slnwenbuug  feiner  Ariftc.,  nach  ber 
# Grfenmniß,  wie  ein  anberer  bie  feinigen  an* 
wenbet,  beurtbeiien  unb  Unten,  jpier  ijl  ade« 
eben  fo  relatio.  Hrber  bat  nemlich  feine  be* 
feu bereu  Ji'räfte,  fein  eigen  latent  empfangen 
— auffetbem  hat  jeber  feine  befonbere  SKobifti 
cation  ber  algemeinen/  ober  befouberen  ^rwe* 
guug«grüubc  fo  wel , al«  auch  ber  befouberen 
Stiftung  feine«  ffiejireben#,  traft  weicher  ein 
SRenfcb  non  biefer,  unb  ber  anbere  oon  jener 
€ette,  iöorjigc  haben  tan  unb  haben  fei.  Unb 
ba  au|Terbcnt  ber  ÜRenfcb  jwar  auf  ba«  mbg* 
lichfie  Erreichet!  be«  oorgefefcten  Jwetf«,  ade' 
feine  Ärafie  richten  mu«,  fo  tan  hoch  bie  Sr* 
reichung  bejfelbcn,  bitreh  nnjAblige  unentbeefte 
Umftänbe  bereitelt  werben;  mtthin  tan  fein 
SNenfd)  pom  auberen  feigen#  ob  feine  Slbficht 
. gut,  unb  uiit  mb glicbfUr streue , in  Slnwenbung 
feiner  drifte,  oerpaart  gewefen:  tan  er  aber 
biefe«  nicht,  fo  fSU  jebe«  Urtpeil,  mithin  auch 
jebe  fflergletchmifl  bannt  weg.  @o  halb  ber 
S^enfch  biefee  einmal  hegreift,  ficht  er  gau* 
' • • k ftbrrs 
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ßbeneugenb  ein,  baß  fein  JJeü  für  ihn  Ml 
ber  ©eurtbeilung  «nberer  ÜRenfchen  mtfpringen 
l«n,  in  fo  fern  et  folcheb,  um  feinen  eianen, 
bber  anberer  SRen  flehen  inneren  9Bertb  ju  bt» 
ffimmen,  Ber  juchen  wiU  Unb  on  ber  anbereu 
©eite  fühlt  er  babei  lebhaft,  »te  febr  ft  im» 
ittfr  auf  feiner  J)nt&  fepn  unb  bleiben  mub, 
nm  niciif  in  Erfüllung  ein  über  anberer  ^>ftid)t 
fiflig  ju  »erben  ; unb  baßer  bei  feinen  «JRingel« 
bauptfichlich  bie  Sollen  nicht  gebbrig  aufgeflirtet 
»egviffe  unb  fÜmemlich  feiner  3>mperamentb* 
fehler  nicht  oerhftten  ffnne,  bfrerb  ju  jfrancb* 
len;  ja,  baß  ber  2Renfch  in  bie  9?etb»enbig* 
Feit  gefeftet  »erben  fünne,  jwifchen  jmeien  an» 
fcbcinenben , unb  nicht  ju  terbinbett  möglichen 
Pflichten  $u»eilen  eine  nur  erfüllen  ju  fbnnen, 
unb  bie  anbere  unbefelgt  ju  [affen ; eb  mitbit» 
(•bann  nicht  ju  Mrbüten  fe»,  baß  eine  folcbe 
Uuterlaflung,  bei  nicht  gebbrig  unterrichteten 
SWenfchen,  anfl&ßig  fcheinen  müffe.  9fci  bie» 
fen  <?mpfinbungen , ©fein  ftrennt!  Fan  »of 
Fein  ©chatten  ton  ©tolft,  noch  ©icherfjeit  wehr 
fibrig  bteiben;  fonbern  bie  entbecfteti  9R3nge{ 
unb  gehler  beb  9?ichften,  »erben  ben  ßRen* 
fthen  oielmehr  jur  Cemuth  unb  SRitleiben  an* 
f»»jen.  <?r  »irb  feine  eigne  moralifche  ©rh»4» 
«he  fo  »o(  t alb  bie  ber  anbereu  SRenfchen, 
eben  fo  anfehen,  afb  er  bie  phbftfchen  Äranfheü* 
Iftt  anfiehet,  nemiich  alb  SRingel,  bre  fein 
SRenfch  bem  anberen  t>or»erfen  fol,  noch  mit 
einiger  ©chicflichfeit  torwerfen  fan;  fonbern 
hei  bete»  Sutbcrfung,  er  ft#  j»ar  aufb  wb&- 

m t 


lidtfc  fAr  Sfnffecfuitg  bäten : bagegen  aber 
auch  Äraft  ber  algemeinen  SD?enf$en  liebe  ge* 
galten  i|t,  bet  jebem  feiner  9?e&rnmenf$en,bur$ 
getreue  Ulntfrengung  gesamter  Äräfte,  bab  Uebel 
fowol,  alb  bie  baraub  n>flrfli$  fcbon  entfprun» 
genen  bäfen  folgen  ju  beben,  unb  betten  ba* 
raub  nocfy  entliehen  fännenben,  Dorjufommen ; 
öbrigcnb  aber  nidjtb  fobann  auf  bie  er  SB»It 
ju  für$ten:  fobaun  beißt  eb  mit  allein,  9U$t, 

— — — impaeidum,  ferient  ruinae. 

ffBenn  *b  Sbnen  gelinget  biefeb  3bren  3Sglin» 
gen  gehörig  einjuprAgen,  bann  ftnb  Cie  ber 
glficfli$|ie  SWnifd)  \ £tnn  ©ie  fcfoenfen  in  jben» 
gal  ber  'Belt  eben  fo  Diele  tfngel,  non  be* 
ren  betragen  and)  ©ie,  bie  feeiigjtcn  golgea 
(Ar  fi$  felbit  eiuernbtcn  »erben. 

3$  bin  jc 
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Srei  unt>  brtijiigfler  ©rief.  ■ 


»erbe  ©ie,  ©lein  Hefter!  in  biefemSric» 
fe  Mn  benen  im  SWenfcben  felbfl  liegenden  9ÄiU 
teln  unterhalten,  beten  et  ft'cb,  um  in  bet  Sin«* 
Übung  feiltet  Pflichten  treu  uub  fieft  ju  fepn, 
bebienen  fan.  Sa  berfelben  mfglicbfi  gfikfli* 
dje  Slnwenbung,  für  einen  großen  £beil,  in 
ihrer,  fdjon  in  bet  3fugenb  burd)  Uebung  er* 
langten  (Snttricf  lung  liegt , fo  brauche  i$  nicht« 
von  bet  Söicbtigfeit  biefet  äXaterie  bei  bet  (St* 
jiebmig  ooraudjuf^tefen.  < 

Jpicbei  if?  nun  juöbrberjl  eine  .öaiiptfacbe, 
bem  ?6gling  nicht  allein  einen  Slbfdjeu  Mt  al* 
len  Siorurtbeilen,  unb  bagegen  ein  umviber« 
jieblithed  Setfrebcn  nach  deutlichen  ©griffen 
einjnflbpen;  fonbem  aud)  felcbe  begriffe  jeder» 
jeit,  fo  oiel  cd  nnt  immer  tnbglicb  i|t,  in  ber 
gebbttgen  Üebhafrigfeit  3U  erhalten.  Senn  jede 
unrichtige  Ätnntniß  einer  Pflicht,  mud  notb* 
»enbig  ber  baraud  fließenden  2Bürffamfeit  eine 
febiefe  SRtchtuug  geben.  Sind  biefer  Urfacbe, 
mud  man  ben  -Sbgling  frühe  baju  getobbuen, 
nie  in  feinen  etfannten  Pflichten  fo  wol,  «l* 
4W(b  in  denen,  beten  Umfrciß  ihm  noch  nicht 
or ■ gebt* 


gehörig  befannt  if!/  ficb  bei  frembent  tob«  ju 
beruhigen;  fonbern  foldje»  vielmehr  für  bad,  . 
was  e*  mebrcniheilp  iß,  für  0ctometchelci  ju 
halten,  wovon  bad  jjm  niebtd  »tu*,  uub  rrct* 
d>c  biejenigen,  fo  beifclbm  ibrt  Obren  bfnen, 
frbr  leidet  in  ©icberbrit  uub  eigne  $erabwürj 
bigung  fiürgen  (an.  tfd  i|l  um  fo  leichter,  ben 
3&glmg  hiervon  ju  überführen,  ba  mau  ihm 
aufdjaulid)  jeigrn  fau,  baß  tt  mebretiib«!* 
(eine  fonberüch«  üJKibc  foße,  bie  niebrigen  9Ibe 
ßchten  beijenigen , ber  einen  auf  folrije  öirt  inü 
©eßetyt  lobt,  ju  entbeefen.  2)on  biefet  Seit« 
fol  baber  ber  9J(enfch  nicht  anber«  ßch  beruht* 
gen,  aU  wenn  fein  eignet  ©ewigen  ibm  bat 
3<ugniß  giebt,  baß  er  feine  Pflichten  nach  3Rbg* 
lieh  feit  erfiilt  habe.  £rjt  alebann  gelangt  ec 
ju  einiger  geßigfeit,  roeUh«  um  fo  fchahbarer 
iß,  »eil  berjenige  Wettfeh,  welcher  ßch  betupf« 
fv\d;licb  nach  frembem  ¥obe  richtet,  mej)rcutbeil5 
in  ben  eigentlichen  tbelßen  guten  ipanblmigen , 
nemlich  in  brnen,  fo  im  verborgenen  gefche* 
ben,  ganj  müßig  jurüfbletbt,  »eil  ibm  hier 
ber  9feih  jur  Jöanblung,  nemlich  brr  ©ewt* 
gungdgrunb  mangelt;  benn  nach  unb  nach  0<* 
robbnt  ßch  fobaun  ein  foldher  fWeufch  nichts 
anber*  ,ju  tbun,  aU  wovon  er  ßch  baft  8ob 
ber  anberen  SDfenfcbcn  glaubt  »erbrechen  ju 
fbnnrn.  Unb  iß  er  einmal  bi*  an  biefen  $unft 
, gefommen , bann  bat  er  Reh  fchon  einem  jweia 
ten  weit  fürchterlicheren  frbr  genähert;  nemlich 
bmijenigen,  baß  er  viel  eher  bem  Striae  |u  je* 
ber  büfeu  j;anblung,  wovon  er  ßch  glaubt 
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txrfyrcAra  jtt  f6itu#u,  bag  ff«  txrborgen  bl eit 
• be,  nadjgebeu  wirb. 

S)\tt  fomt  e*  aber  ferner  auf  treue  Un* 
terfuchung  feiner  frlbfi  an;  ob  man  nicht  aU 
lein  ben  »bliigcn  Umfang  feiner  ^ffidjten  beut« 
lieb  eingefebeu;  fonbeni  auch  mit  ber  nbtbigra 
Aufopferung,  an»  alten  Kräften  biefelben  ju  er« 
fallen,  reblich  bemfilxt  gewefen.  <J*  fan  alf* 
hierbei  gar  feine  Kefervatio  mentalis  mehr 
gelten;  fonbeni  jeher  rebltche  Bleufch  mn<  fei« 
lige  t>erabfd)euen ; inbem  er  leicht  emfiebt,  bajj 
fo  halb  ein  Bicuicb  bohm  fomt,  bei  ber  $lu«* 

, Abung  feiner  Pflichten,  welche  ee  auch  fep, 
mit  einer  folcbcn  iteferoation  ffch  beruhigen  )U 
tfunen,  berfelbe  fchon  wirtlich  ben  ubtbigeil 
©rnb  ber  moralifchen  Smpjtnbtichfeit  um  ein 
merfliche*  muffe  oerlobreu  haben.  Cfr  wirb 
©otte,  ftjh  felbfl,  uub  feinem  Olebenmenfcheit 
untreu,  fo  oft  feine  ©innlicbfeit  in  ibiu  faljche 
SRctBe  erreget;  uub  im  ©eunbe  finb  bo,i>  ber« 
gleichen  Beferoationeu  nicht*  al*  Bemühungen, 
butd)  falfcbe  Borfpiegdungen,  ba*  ©ewigen  ge« 
gen  alle  Bonrürje  fubllo*  ju  machen,  jpicr 
errbeilt  im*  bu  SReligion  abermals  bie  beiten 
8)o>  i'hriften  unb  ba*  untabeibaf-.ege  Bluffer, 
icbem  fte  ben  SOtenfehen  gebeut,  Bachfolger 
Sefu  ju  fetjn;  b.  i.,  bie  neniltd»«  Bahn  311  bt» 
trereu , auf  welcher  er  oorgcguugtn  ill.  Unb  . 
bie  Bahn,  bie  3frf«*  gieng,  war  ein  bellänbt«  * 
, ge*  Beffreben,  bie  meufchlich«  ©lücffeeligfeit. 
Im  eigentlichen  Bergan b unb  ohne  Aufnahme 
*'•*  . bsr 
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her  tyetfon;  *mU  oilligfler  8Iafopfrung  feiner 
felt'l't  ju  bef&i  bern.  Gmei?  feiner  greunbe  be« 
Schreibt  uni'  biefed  ©eftreben  in  n>tnigeu  4Borten : 
Cr  ifi  umtjefgejogen , und  hat  wohl  getl;«n» 

• . . . I 

Gin  überaus  triftiges  Mittel,  jur  gefliga 
feit  in  ber  'Jlueüburg  ber  gefammten  ipßich* 
teu  ju  gelangen,  ifi  hie  gehörige  Stimmung 
ber  moralifcheu  Gmpjmblichfeit;  ober/  wie  fte 
mebrcntbeilS  genannt  wirb/  ber  ©mpjinbfam« 
feit#  Da  ich  au  biefem  Orte  bie  Grapfiinbfan» 
{eit-  eigentlich  nur  in  pibagogifcher  jpiuficht 
betrachte,  fe  oerjiebe  ich  butch  h.erfelben  gebt» 
rige  Stimmung,  diejenige  Gigenfdjaft  beS  d)ien« 
fdjcit,  vermöge  welcher,  bie  »on  ihm  bemerk 
tert  eignen  wahren  ©ebürfmjje,  „ober  bie,  wo« 

}inn  jtd)  andre  bejiinben,  eiue  ÖJerinberung  in 
einer  öeel«  beroorbrrogen,  Traft  welcher  ber 
$ReaS<h  .angefettet  wirb,  mit  bödigjtem  &u 
brauche  feiner  ©eriuinft,  ade  möglichen  Mittel, 
jur  regelmäßigen  ©efriebigung  obgebachter  ©e* 
bürfrKße,auS  eignem  Drang,  mit  aller  Zrätc, 
in  ber  Ibat  unb  ohne  SJerjug  an|uwenben.  — * , 
hierin  liegt  alfo,  wie  «Sie  feben,  ber  ©runh 
von  jeher  moral,  jeben  SOürtfamfeit.  21uch  geU 
tat  hiebei  bie  uubrefien  ©efebe , wornach  bie 
gieiljbarfeit  beS  lebenben  menschlichen  .Körper* 
br|timt  werben  rauS.  GS  fomt  nemlich  barauf 
bauptfächlich  an,  baß  jwar  ber  SKeufch  eon  • 
gcwiffen  auf  feine  ©eele  würfenben  Objefte» 
jeberjeit  gerübret  werbe;  baß  aber  jebeS  befon# 
•ttt.  Cbjett,  auch  eine,  »on  feiner  Shürtung 
•4,  J ,i|.  . . 
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ertbangenbe  eigne  befonbcre  ©erdttbermtg  bet«' 
vorbringe,  nnb  Hefe  2hrinbfrung  nicht  fdjivÄ* 

<h«  unb  nicht  (idrfer  f tx) , alb  erforbert  wirb, 
um  bcn  ©iBro  beb  ÜÄetifcfccit  in  bie  gebbrige 
lebhafte  ©ewegung;  mithin  bcn  3)lenf<ben  fclbft 
in  bte  gehbrige,  nnb  jwecfmäßige  ©ürffamfeit  . 
fu  feßen.  j>ie§u  gebbrrt  alfo  bte  nrmliche  J)ar*  * 
«tonte  jwtfcben  ben  rei^enben  Objeftcn  fo  «e{, 

«l?  ben  ber  ffmpftnbung  fähigen  Ibeilen;  a(# 
auch  ber  hdrmontfdjen  Ctnpjinblicbfeit  biefet 
Khcile  unter  ftcb,  wie  ich  Sfbnen  im  19t«  ®r. 
fetgte,  baß  jur  gehörigen  Äeitjbarfeit  beftmtnfch« 
liehen  £6rper$  nnb  brjjVn  gaferu  erforbert  weihe. 

r.  • 

" • / • 

8Bie  irrig  hanbeln  alfo  biejenigen  tfrjie* 
her,  welche  glauben,  albbann  ihre  jjbgltnge  ja 
ben  wärbigffen  SKenfcben  jn  bilben,  wenn  fit, 
ohne  Wdcffaht  anf  #andonie  ber  Äräfte,  bie* 
fe  empfinbfamfeit  nur  auf  a Be  erftanlicbr  ©et*  • 
ft  ja  erhbhen  fuchen.  ®brn  fo  wenig  db  her« 
jenige  SHenfd)  «hpfifche  Jträfte  gehbrig  ent* 
Wicteln  nnb  anwenben  wirb,  beflen  SKiWlelfa* 
fern,  entweber  oon  etnjclnen  ©u«feln ; ober  im 
«{gemeinen  oon  ben  mebreffrn  beb  Jt&rperO,  in 
hem  <&rabe  reizbar  geworben  finb,  baß  fetbige 
«ach  einem  geringen  angebrachten  Weihe  jich  m 
Jncfungen  jufammenjiehen;  eben  fo  wenig  wirb 
einer  im  moralifchen,  jweefmäßig  wärffam  nnb 
«flhlith  fepn  f Annen,  wenn,  feine  Chnpfmbfam« 
feit  bnreh  €rjtehung  bUharmonifch  hoch  gelten« 

«tet  worben,  ober  bieteieft  ung  lief  lieber  ©eife, 
«wtwbgc  eigner  ©t^ofttion,  oem  9fetur  fchw 
gefKmmt  ifi.  - - t'  ©t«. 
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Ötefe  qrtürig  geßimte  <?mpfrnbfamfrit  ftüt* 
|et  ftcf?  alfo  auf  betulich  ertomue  Öruiiofülfle 
ber  iOcrnunft,  uub  barmouirt  in  ihrer  üßürf* 
famfeir,  mit  6er  OZutur  bto  ÜZenfchen  fo  ruol 
«(fl  mit  6er  DZatur  unb  Jöeflimniung  anbrer/ 
Singe.  ©er  empftnbfame  würft  baber  aufl  in* 
nerem,  auf  6er  (hfenutnig  feiner  ^lichten  %m 
gleich  rubenbrm  ©rang,  unb  jwar  nicht  mebt 
unb  nicht  weniger,  alfl  er  glaubt  würfen  ja 
«üffen,  nm  fcd?  fclbft,  burdj  Söefriebigung' 
eigner  ober  frernberlBebürfnifle,  genug  ju  tbutt. 
SOZan  entbefft  baber  in  ibm  ben  von  allen  ©ei» 
tut  tbütigen  SJfatin,  ber  weniger  fiffentlicb,  af§ 
im  verborgnen  würffam  iff ; inbem  er  fwtfl  auf 
6er  einen  ©eite,  innere  Sewegungflgrünbe  baj» 
in  fid)  fühlt;  unb  auf  ber  anbern,  ferne  lb4« 
tcgfett  vor  ben  3Xeufd;en  ju  verbergen  tracb» 
tet;  weil  er  tbeilfl  berfelben  feinen  befenbera 
Sßertb  beilegt,  fonbern  f»e  alfl  eignefl  Sebürf» 
nif  anftebt;  unb  tbeilfl  auch  fid?  felbfl  von  bie» 
(er  ©eite  nicht  (eicht  befriebigt,  fonbern  immer 
wünfchet,  mehr  tbun  ju  f innen;  folglich  auf 
tiefem  33ege  ben  (Beifall  anbrer  2)2enf<hat  ju 
nerbienen  unb  ju  erlangen,  wenige  Jpefnnng 
hat.  — Unb  b«  bera,  alfo  glücflid?  gefilmten 
empftnbfatuen  SOZeni'dpen,  über«!  neue  jSufM« 
«uffiogen,  bei  benen  er  üebt,  bag  feine  äm» 
füchten  unb  Jträfte  nicht  btnnicben,* 6ic  ihm 
nbtbig  fcheineube  .Hülfe  unb  SJcfricbigang  ja 
•erfchoffen ; fo  iß  in  allen  »»leben  gäben  gleich* 
fam  ein  neuer  ©porn  für  ibu„  feine  pbpftfebe» 
erab  nwMüf<hen  Ärüfte  inflgrfammt  iauqgr  mehr 
-«Ufcj  Ul  *»ft 
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«u#subilben,  um  fibeml  bi#  auf  ben  mbgltcbtfew 
(grab  helfen  ju  (innen.  8lu#  biefem  (grtinbe 
»4chf<t  ferner  bei  betn  gehörig  empjüibfamen , 
mit  jebrm  neuen  Srncfe,  mit  jeher  Diotfj  unb 
©efahr,  ba#  SSeßrebeii,  au#  allen  Kräften  bab 
Uebel  auf  bie  befhn&glid)fce  ötfeife,  folglich  mit 
Meberltgung  unb  fattem  ÖJlute  ju  btftrtite«. 
Stjtere#,  «Wein  greunbl  ifl  tool  Nt#  unträg# 
ttcbße  Reichen  ber  grbieig  gefilmten  Ömpftnb« 

8mfeit  unb  0ec(<nfraft;  bemt,  »ie  fan  bet 
lenfch  ftd),  ober  anbcrn  bfffen,  «neun  er  bab 
iBerrobgen,  feinen  Söerßanb  in  Ueberjegung  unb 
Seßtmnumg  auf  bie  befren  Mittel  ju  beiiutje», 
9er (obren  bat?  (Sin  auf  fold)e  üirt  empfitcbfa* 
mcr  SRenfcb  giebt  ßd>  auch  baburch  gleich  J« 
er  feinten , baß  er,  ohne  ftch  einige  gemalt  an« 
gutbun,  feine  ftnnlichcn  ?iebling#neignngen,  junt 
Zhcil  ober  gau$,  aufopfert,  fo  balb  er  glaubt , 
baburch  einem  feiner  Olebengefchipfe  greube  ju 
machen.  Senn , ba  ber  SCrieb  (Slficffeeltgfeit 
nnb  3ufriebenbeit  um  ftch  her  ju  eerbrecten, 
moralifche# , mithin  »ähre#  ©eelenbebürfntf 
bet  ihm  ifl;  jebe#  @eelenbebfirftiiß  aber,  alb 
aine  oicl  heftigere  (frnpftnbuug  / ba#  (Gefühl 
ber  finniiehen  fflegierbeti  unb  felbf!  ber  ftnnli« 
<h*n  SebArfniße  »erbdltnißmdßig  unterbrächt ; 
fo  (an  e#  ja  unmöglich  anber#  fepn,  a(#  baß 
ein  foldjer  glAcHieh  gtflimter  SDlenfch  feinem 
ßArfßen  .öange  folget,  unb  ba#jeuige  tbut,  wab 
ihm  felbfi  bie  angenebraßr  (Jmpftubung  »er« 
fChaft.  8ßie  2ßonnet»r  iß  ein  fblehe#  geben; 
UM*  $rcuubl  Sn  ihm  tß  immer  neue#«» 
. v*k»  :■»  - - bärf* 
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fiArfnig,  über  and)  immer  neue  JBefriebignng ; 
unb  cd  bat  noch  biefeb  jum  OJoraub,  baf 
nicht,  wie  bei  ftnnliehem  (.iJenuffe,  nach  bnr 
©ättigung  bab  Organ  f Ar  eine  ^eitlaag  ftitmpf 
wirb;  fenbern  bei  jeher  SBefriebcgnng  werben 
bie  grmben  lebhafter,  unb  mit  ihnen  lebhafte« 
nnb  unwiberftehlicher  bie  Steife  jnr  ©ieberhoa  . 
lang.  28ic  feelig  ift  alfo  bie  ©eroAbung,  bie« 
feb  ben  Äinbera,  nach  SWaabgabe  her  &ntwic fr 
(ung. ihrer  ©erftanbebfräfte,  begreiflich  unb  ang  • 
fchaulich  )tr.  machen!  ©ag  her  Srj  jeher  hieju 
gati}  erftaunüd*  Hel  beitragen  (baue,  ift  fd>tedt>* 
terbingb  nicht  ju  läugnen : X)enn  eb  tomt 
hier,  wie  oberal  infolge  ber  Olatuc  beb  Dien» 
l'du-n,  auf  beutlicfye  Scgriffe  unb  bie-baranf 
«uhenben  ©ewegungbgrunbe,  auf  Hebung  am 
Sei)  mub  @ie  baher  bitten,  btejenige  Cmpfrnb*  . 
famfeir,  welche  Hob  golge  beb  2emperamentb  s 
ift,  unb  nrehrentbeilb,  trenigftenb  (ehr  (eicht, 
an,  bie  9Reufd)beit  entehrenbe,  (JmpitnbelA  <■ 
auoartet,  mit  biefer  eigentlichen,  wahrhaftig 
, wohlthAtigfn  nicht  )U  »erwedjfeln.  t>iefe  ift 
golge  unb  öeweij?  oon  wahrer  ©eeleufraft? 
jene  liegt  gr&ftentbeilb  im  S3au  beb  Äirpcrb; 
hat  alfo  feinen  moralifd>en  Söertb , uub  pflegt  . 
bie  (Erlangung  ober  grb&bung  ber  ©eelenfeftig» 
feit,  biefeb  eigentlichen  baurenben  ©eelenabel#;  * 
eher  ju  fiinbern , alb  ju  fbrbem.  , 4 . a 

V • . •.  . f»  I ••»i,  iV  • i 'I,!  . • 

* 0o  herrlich  nun  eine  bermoffen  geftimmtt  v 
(fmpnnbfamfett  ift,  unb  fo  »kl  • fte  jn  bem 
glAdltchtn  ^ufammeitjeben  fite.  Spieufchcu  btt* 

u;;_  trägt. 
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irigt,  fo  nathtfeifig  unb  entebrenb  ffnb  hinge« 
geu  ihre  birbarmonifthen,  unorbrntlithen  Stint« 
mutigen.  ©a  lejtere  3um  wibentatürlicben  3n« 
panbe  beb  «Wenfthen,  folglich  j»  treffen  morati« 
fcher  ‘Pathologie  gebbren,'  fo  erlaubt,  ber  3b* 
tteu  mehrmals  erfldrte  %vftdl  biefer  «tiefe  mit 
feine  »eitlinfrtge  3etglieberung  biemn,  al« 
twn  teibernatürlidjen  Umjttnben,  in  bereu  £h* 
tail  icf)  mid)  gar  nicht  etnlaffe«  batf.  3eb  be* 

• anüge  mich,  3b«m  bie  J^auptaubartangen  ber» 
felbe®«  in  fo  fern  tiefe  bei  ber  erjiebung  3« 

. ttiffen  unb  ju  erfennen  nJtbig  jütb,  fftr;lrch 
«n;ujeigen.  Die  ffmpfinbfatnfeir  ber  Seele 
lau  nemlich  im  ganjen  ;u  fcbwad),  ober  ju 
fiarf  fepn;  ober  eines  »en  beiben  nur  wra  ei« 
»er,  ober  mehreren  Seiten;  folglich  btbharme« 
•ifch. 

3«  erffen  gal  haben  mir  ba«,  waJ  man 
^fibllofigFeit  nennet,  cni&  weither  bie  fftr  je* 
heb  3ufainmenleben  fcbAbticbfte  fteblofigfeit  trab 
Pflicbtoergeffenbeit  uotbmenbiger  «Seife  un«. 
mittelbar  folget,  $>tefe  fatt  entweber  im  Zetn* 
fperament  ibren  ©tlj  haben;  ober  burdf  oerfebr* 

. te*  motalifcheb  ©erhalten  entflanben  fepn,  in 
' welchem  lejteren  gal  biefer  gehler,  Vertorfung 
•^eift,  unb  bei  ber  Sugenb  felteu  auberfl,  alt 
«ach  »orhergegangener  natu  r»  ihriger  uub  unoer» 
«hnftiger  Cfrjiebung  beobachtet  wirb.  j) ier 

lomt  ei  bfoS  baranf  an,  mit  ©ebnlb  ba*  Jfinb 
. . «ufjnfliren,  irab  ihm  folche  «ewegungbgninbe 
hei^ub ringen,  »eiche  nach  unb  »fleh  bie  gelohnt« 
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ttn  unb  gWtbfow  erworbenen  mwafifchen  Sei* 
ten  retfcen  unb  wieber  in  2Ö&rrfaiufjcit  fefeuv 
Siegt  Aber  bie  Urfachc  biefer  tnoraUfdjen  W(s* 
tnung  in  ber  ^utamtnejife^uug  bt#  SKenfchei» 
felbfl,  aiebanu  ijl  leiber  nicht  fo  Diele 
uung,  imb  bte  ituäwabl  ber  SDlittcI  nid  b«» 
fehwerlicher.  9B«#  bie  JfCmifc  benuod)  juweilen 
and)  hier  oerro&ge,  ba#  erflrecft  ftch.  n>eit4T 
. *1 6 mein«  <©<hranfen  geben.  • 

*:  jr  : •:  > • • .:••  , i ••  L 

j>t  Sei  tmfrtr  jefcigen  SKobeerjiebung , unb  • 
ber  burch  2tfcid)üchfeit  unb  gediegenen  5u>u# 
«[gemeineren  tSd?  mache,  tan  (i  aber  nicht  feg» 
len,  baß  . bi«  ■ (jmpfinbfamfeit  bei  febr  Dielen 
übertrieben,  unb  iu  bie  fchaMiche  Empfind«* 
lei  aulgeartet  ongetroffeu  wirb.  Söiefe  (fett« 
pftnbelet  iji  nun  eutweber  natürlich,  unb  euj* 
liefet  fobanu  au#  einer  eigentbümlidjeu  ochtvi* 
che  beb  iubinibueilra  SKen fegen : »ber  ift  erfin* 
fielt,  unb  eutfprtugt  au#  unrichtigen  Segrif* 
fen;  ober  nichtigen,  auch  wol  gar  abfcheulichw 
©eweggrünben.  Ca  biefer  moralifche  gebier 
„nicht  «Dein  in  ber  Dor  einigen  3abren  fo  algf* 
»nein  epibemifch  eingeriffenen,  unb  feit  fur*on 
fo  siel  beflrittenen  affeef tirten  übertriebenen  Sin» 
s pfinbfainfeit  liegt,  fonbern  Don  einem  weit 
: gr&fferen  Umfange  ijl,  ju  befen  ffierbütung  t*i 
ber  grjiebung  manche  Sorgfalt  angewenbet 
i werben  mu#,  fo  mu#  ich  mich  hierüber  etwa# 
tDcitlänftigcr  crflircn,  um  fo  Diel  e#  mir  mftg* 

, lieh  feyn  wirb  @i e in  ben  gal  ju  feöeu,  jetten 
, befonberen  gal  bet  3b««  pbg(ingei)  nachher  befio 

i .■  . beut* 
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beutlidjer  befHmmen  |u  finnin.  <$6)  berftef* 
«entließ  burd>  Cmpfinbelei , fltbb  übertriebe»* 
fcibbatmonifebe  ßmpfi'nbfamfett,  foiglid>  aud) 
cbeumägige  Stimmung  berfelben.  SDie  Urfadfc 
biefer  ©i$f>arnu>nie  fan  min  beim  natürlichen 
a»nb  ungeiünflelten  SRenfdm»  feine  anbe«,  alb 
©djmÄdje,  unb  jtrar  entmeber  eine  algemeine,, 
«ber  befonbere  jntn  ©runbe  haben  , ■ naebbem 
nemli«^  bet  SRcnfcb  enttoeber  im  ©abjett,  ober» 
ttur  öon  gemiffen  Seiten  von  befon beten  ©egen* 
ftinben  auf  eine  2lrt  gerültret  wirb,  bic  ihn 
ju  unitüljen  ober  tinorbtnrlicben  CNipftnbungeii, 
SBünfcfecn  ober  gar  £>ünb(ungen  oerleittt.  ©ein» 
‘eben  fo  t»ie  ün-pbpfifcUeu,  jebe  nubernatürlicbe 
tmb  unorbeutlidje  JKeiBt' urteil  gauj  untviber* 

’ fprecfjlid)  eine  fflermiuberuiüt  ber  Vebenofraft 
•jam  ©runbe  hat;  eben  fo  getvi$  ifi  jebe  ml» 

3 ber  natürliche  unb  unoibenflidie  $tnpü’ibfanifeit, 
‘»«brbafte  Seelenfcbrnütbe.  ^?b‘ifi  bah«"  a*H* 

‘ fall  furjftchtig  gebucht,  wenn  man  iraenb  me 
foltfje  erbbbete  bidbarmontfdje  WttpfinbfainMt 
bei  einem  2Kenfd>en  alö  einen  Q3erjng  betraeb* 
tet,  ober  mol  gar  in  bemfelben  ja  enfoeeftn 
' fachet.  > t e i#.«  • ii.i  * i 

' ‘ - ..  If.e«  «f  ,fc  1 K*  I . 

©er  afa>eife  Sdjüpfer  gab  jmar  bem  «Wen* 

' fcljen  bie  ©mpfiobfarafeit , tim  feine  moralifdjen 
©ebÜrfhife  felbfl  empjinben  ju  fbnnen;  eben  fo 
lote  er  im  pbpjtfeben  ihm  bie  SRei^barfeit  unb 
©ntpfinblid)feit  fünfte,  um  feine  pbufifdjen  5Re» 

* bärfuifle  ju  fühlen.  @6  ifi  aber  boci>  «in  bin* 
Mtlmtter  Uaterfd)ieb  )»if$en  ber  Srt  nab 
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lr  '•TOriff,  »ie  auch  bem  ©ermbgen,  nm  bl«  php» 

« fffdjen  •fiJebürfnißr  felbft  empfinden  ju  ffm* 

j neu,  unb  brr  &rt  unb  UDtife  f»  mol,  al#  auch 

I beni  ©ertn&gen  bie  maralifben  Sebfirfuiße  jn 

i empnnben.  (Jrflerr  lehrt  allein  bie  9Jatnr  un#  ' 

I ’fribft  auf  eine  untrügliche  üBeife,  wie  Sie  all# ' 

(i  meinen  vorigen  Briefen  tniffrn , in  bem  nach 

, linoerborbenen  Sr.fltnft,  unb  fbnnen  wir  barin  '• 

r »mi  feinem  anbern  Wenfcben  unb  »orempfinben 

, '«och  belehren  laffen.»  J?ieju  brauchen  wir  alfb  ‘ 

- ■ Jf«ine  ?0tut>*  noch  ttebung,  fanbem  wir  befand 

men  junger  unb  ©urfi,  ohne  unfrr  S3emftb«n; 
nur  iniiffen  wir  allein  habet  forgen,  baß  wir 
tiefe  ^mpftnbnng  nicht  burch  fimtliche  Xriebe 
unordentlich  machen.  — 1 ©ei  ben  moraltfchen 
'IBebürfnißcn  gebt  •#  aber  ganj  anbei*#.  Um 
•biefe  gebbrig  empfinben  ju  tönnen , ba$u  ge* 

< hbret  SluffMrung  unb  Uebung.  2ßenn  ucmlid? 
•I)i«r  ber  Wenfch  nicht  bdreb  eigne#  ffieftreben, 

. -TBiifflJtung  und  benfiiAe  ©egriffe  ju  erlange» 
flicht,  fan  er  rfueb  hiebt  jur  richtigen  ©mpfin» 
bunfc  feiner  ahoralifeben  ©ebftcfniße  gelangen. 

• Hufjerbem  braucht  er  biet  gan)  notbwetibig 
•fremder  #filf«  unb  ?eitung,  inbem  er  au#  fi«b 
«flern  nicht  ben  baju  gebbrigert*  ©rab  ber  SCnb 
fldMHig  erlangen  fan,  'fonbrrn  ber  (frfa&run« 

: gen,  wettije  er  im  mrnfdtficbeu  «Sufamnienlcben 
macht/  ber  au#  felbigen  ;u  jiefjenben  «Schluß«, 
unb  felbff  bbherer  ?<bren  bebarf.  ©«nigften# 
fan  er  ohne  biefen,  feine  heutige  ©egriffe  ran 
- feinen  moroiifcben  ©ebftrfhißen  erlangen,  foh* 

* htm  muö  bei  bem  bunfehi  unb  traurigen  ©c= 

i v.4  fühl 
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ffiW  eine«  »erfpÄ^r^n  nic^t  geb&rig  erfaunten^ 
unb  ba&er  auch  nicht  grüublich  ju  geben ben 
SPlangelß,  (leben  bleiben.  Dieß  ifl  nicht  allem 
ber  gal  bei  gewiffen  einzelnen  raoratifchen  3>e* 
btirfnipen,  fonbern  t6  trift  folche*  bei  aUe« 
unb  jeben  ein.  Seber  irrenbe  üRenfch  bebarf 
gu<ed>tn>eifung , unb  jeber  geingftete,  ober  aud) 
ber,  in  Ungewißheit  unb  ©efübl  ber  ibm  man* 
gelnben  Äeuutnig  ftch  fiibienbe,  febnt  (ich  nach 
fremben  9lalb  unb  Unterriebt.  Dieb  i(l  fo 
n>«bi- . baß  biefeß  ©ebnen  nach  Xjülfe  unb  ffluf» 

, Körung,  ben  erfien  ®rab  beb  moralifchen  @m« 
^fmbeuß  außmacht.  Da  alfo  ber  SReufd)  febo« 
gur  gebbrigen  .ftenntnig  feiner  moralifchen  58<*  ■ 1 

ibürfnige,  frember  Jpülfe  bebarf;  eß'auch  ferner 
nicht  ju  läugnen  ifl,  bag  wenn  er  fd^cn  fein« 
g»bi)ftfcheii  iöebürfnige  auß  eignet  Äraft  unb 
•3n|linft  allein  fehlen  fau  unb  fol,  er  boeh 
.ebne  frembeß  *3utbun,  legerer  biiuekbeube  SJf* 
friebigung  nicht  wobl  er  laugen  Ibnne,  fo  febe« 

.©ie  jejt  bie  Motbwenbigfeil  «in,  warum  brr 
SÄenfch  fo  befchaffen  fepn  mufle,  tag  ihm  bie 
SÖebftrfnige  feiner  SRitmenfcben  nicht  allein  auf« 
flogen;  fonbern  jebe  9tantrfuug  berfelben,  in 
ihm  ben  Srieb  erregen  folte,  alle«  wo«  ms 
.ihm  jur  rabglichften  Grleantmg  unb  f&efriebia 
gang  berfclbcn  beijuhrageu  nibglich  wirc,  al« 
.eigne«  Skburfnig  anjufeben,  unb  auf  biefe  filrt 
-aud  moralifchem  Snflinft,  wenn  ich  mich  fo 
(Oußbr&cfen  barf,  baß  ®efe|  ber  Sieb«  ju  er« 
füllen,  unb  in  gegenfcitiger  SUArmc  gemein« 

fchafilich  Mutewiaanb«  tu  erhalten,  unb.  i»v- 

i.s.  7 me» 
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wer  «u fJ  newe  anjnfeuren.  •'  (Wanhen  ®ie  ab« 
ja  nicht,  frafb  id?.bl«rmit  behaupte.  ber  ®?enf<b 
feile  ftd>  im  ©cfWl  feiner  tnbrolifcben  ©ebÄrfi 
tujie  nnb  ber  baranA  enrftebenbeA  Xciebe,  freu» 
ber  Leitung  Wergeber,  unb  ffdj  barauf  t>«-rfafb 
feri.  ©ie#  wäre  bie  grbfle  unb  fdtfblr<bfle 
Äcßerei,  bie  mit  ber  9?atnr  bub  ©cfttmmnng 
beb  iflfenfcben  in  bem  anffaBenbften  ®iberfrru» 

<pe  (iftnbe.  ©er  ®?enf<ö  fet  aW  ein  morahfeb 
ttbrffame#  Sffiefen  betrachtet , alle*  prüfen, 

• unb  baA  ©ute  behalfen,  ffrflerrt  hin  et  «bet 
«bnc  torhergegowgene  'Ilufflirung  niebt  tbun;  t 
unb  binreid)enbe  'HufflAriuig  fan  er  ebne  frem* 
be  £>ülfe  niebt  erlangen.  (JA  fomt  aifo  barauf 
hinauf;  empftnben  fan  unb  fei  jwar  ber  SPtaifcb 
«Dein,  ohne  jjftlfe  eine«  anberen  Werfdteni 
«ber  gebart?  beflimt  einpfinben , ' aOe  em* 
'^»funbene  fl?ebärfni$e  in  ihr  gehörige«  fiefit  . 
fteOen,  ihren  SBerth  nnb  ttmrerth,  nnb  bie  beffe 
Slrt  ihrer  ©efriebigung  fennen  lernen:  bie«  «1* 
le#  fei  ber  SRenfcb  bureb  MufflArung  nnb  Ue» 
bung.  hierin  unterftbeibet  ft<f>  alfo  merflub 
©efftbl  unb  Wefriebignng  brr  tbierifdu«  ©e» 
börfnife,  «am  OlefAhl  nnb  ©efriebiguirg  bet 
ntoralifeben.  j3u  ben  lebten  biaucbt  f'er  Wenftb 
-Sluftlurung  beb  ©erftanbr«,  unb  Uebimg  feinet 
.fflernunft.  ©iefc«  alle«  war  brAtvegen  bei  brat  * 
QJienfcfjen  pon  ber  Äufferften  9lortm>e*ibigfeit,  . 
weil  er  an  ber  einen  ©eite,  feine  geiftigeü©«* 
.bürfniße  nicht  fo  wohl  bnreb  ftnnlube,  mithin 
eigne  tmpjvibungen  erftnnen  unb  heflimmra 
fenntej  unb  bp$  #»  btt  oobertn  ©eite  tunt* 

T.3JJ.-  x flU# 
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«u*  feie  ftAMfiltit  fjatai  inufle,  feiner  ©ebürf# 
«iß«  ffiertb  ober  Unwertb  ehyufeben,  b.  i.  Die 
echten,  geißigeu , von  bru  falfchen  unb  uned)# 
len  gebbrlg  3U  nnterfcheiben.  ©enn  wer  fidj 
einbilbet,  baß  bte  nioraltfcfcfn  SSebürfaißr  für 
alle  unb  jebe  SlXenfchen  -bi«  nemlichen  jtnb# 
*er  iß  vom  üöege  ber  Otatur  weit  entfernt 
jDt«fe  fttib , eben  fo  mol,  «1*  bie  r>bpfifd>eii  Söe* 
bftrfniße, , vfcUig  relativ;  bergeßalt,  baß  wo# 
für  einen  SÄenfc^«»  öebwrfniß  ift,  für  ben  an# 
beren  fcfcäbücher  Ueberfluß  fet>n  l<ut  3ß  aber  • 
btefe*  wahr;  unb  ich  fefje  nicht,  wie  man  t# 
liugnen  wil;  fe  falt  bie  ößidjtigfeit,  ee  bei  ber 
Crjiebung  gebürig  jn  beberjigen  nnb  anjuweo» 
ben,  jebetn  in  bie  älugen.  ©enn  eben  biefe 
gänjlich  vertiachläßigte,  ober  unjureuhcnbe  Uu« 
lerfucbnng  beb  beßänbigen,  ober  b(p#  relativen 
ÖSertte  tnfefeeinenber  unb  würflich«  Sebürf»' 
jeißf,  untrer  felbß  •ÖCrxwbrer , iß  eine  .Oaupb* 
guelle  ber  fo  genannten  «Smvftnbelei.  ßiie  foÄ 
ber  ffilenfeh  einer  momlifcbeu  erapfmtung  von 
wahrem  ober  anfdjamenben , eignen  ober  frem» 
ben  Söebürfuiß  auf  eine  «nbcre  SSeife  @<bür 
geben , alb  na<bbe<n  er  (ich  überzeuget  bat,  baß 
felbiqe  in  ihren  verfcbiebenen  Schiebungen,  öl* 
■tttahree  öcbürfniß  angefeben  werben  müßt 
ißo  eine  (olcfce  llnterfiichting  verabfaumt  wirb, 

,ba  läuft  ber  Sflenfeb  jeberjeit  ©«fahr,  fein  eig» 
weg,  ober  feine*  Dläobßen  raoralifche*  ©efübl 
•von  Seburfnifteit ; in  llnorbnung  ju  bringen, 
folglich  in  unb  außer  (ich  Zerrüttungen  ju  vor* 
nrfachen..  .eben  ß»,  wie  im  pbp(tf<h«  (wf  ieb« 
tu  • • tinor* 


SSt 

«norbentlufc  geflitfg ette  unb  unjritig  befriebigte 
Empfiinbung  eiueb  nicht  richtig  gnug  empfimbe» 
nen  «-Bebürfnißeb,  «ine  wibertiatürlich  oermcbr* 
ft  «Rcitjbarfeit  beb  befonberen  Ihtto  erfolgt ; 
eben  f o geht  ’et  itn  moratifdhw,  fo  halb  btr 
9R<nfd>  feiner  Einbilbungbfraft  ben  ^ägel  fcfyie» 
ßen,  unb  (ich  »oit  felbiger  fortreißen  läßt. 
Äieocn  Knute  id>  3f&ncn  einige  SÖogen  eol  iöe» 
weife  binfchrcibeti.  3$  »il  nur  einige  wenige 
gar  Erläuterung  önfibren.  ©er  jpojfättige, 
ber  ©einige , ber  Verliebte  ze.  fielet  gewitfc. 
©egenftonbe  alb  ®ebfirfmße  an,  bie  cb  bod> 
gdr  nicht  ftab.  Ueberläßp  er  fiel)  nun  feinen 
Einbilbungötraft,  fo  roiebfet  in  ihm  mit  jebem 
•flBunfcbe,  auch  ber  Ürieb  jur  Enmenbung  aller 
ihm  befannten  Büttel,  bab  ibm  anfefceinenbe 
Skbirfmß  ju  befriebigen.  . Bfit  Berinebntng’ 
biefeb  Üriebeb  wachfet  notljwenbiger  ffleife  ber 
3iei|>  unb  nach  Biaabgabe  wie  (euerer  funimt, 
muffen  bie  gereiften  iheile  fdjwächer,  mithin 
ber  Einfluß  ber  begehrten  oaöfce  um  fo  befti* 
ger  wärtenb.  werben.  3«  gleichem  S3erhä!mjße 
nimt  alfo  bie  ©egenfraft,  womit  ber  SRenfdb 
ftd?  biefem  «Reibe  wiberfetten  fonnte,  ab.  «JJüt 
jebem  neuen  «Reibe  wirb  ber  Berflanb  mehr 
»erbuufelt,  bab  eigentliche  wahre  Sehfufniß 
mehr  otrlannt,  unb  ber  90iHe  unaufbaltfanier 
auf  bab  anfeheinenbe,  falfche  Bebürfntp  gelrn» 
Jet.  ' ©ie  Erfahrung  lehret  nun  ferner,  baß 
bei  bem  Bienfcheu  biefer  Weib  fo  hod)  (feigen 
fbnue,  baß  er  nfle  Empftnbung  ber  übrigru 
Bcbürfuiße  »erbringe,  ben  ©e»(l  umneble , unb 

bie 


bie  ©erie  non  allen  attbern  ©eite«  unt&Stig 
nad>e;  alb  in  roeldjetn  gal  ber  üBenfd)  ',unt 
ginjltdnn  aßabujtnn  übergibt-  — ©laube« 
€ie  nicht,  CRein  dBert^efter ! baß  biefe  JUa* 
filmen  allein  bet  bcn  gröberen  ^dbenfcbaften 
• ^Haß.  ftnben;  Seiber  entbett  man  (elbige  jo  gab 
bei  benen  ®mpjünbungen  ber  ©eele,  tvclcf^e  ' 
bic  ebeljten  fepn  feiten.  3d)  »il  bter  bte  Xrtee 
be  jur  Wotte*berebrung  jum  'Setfpiel  nehmen, 
©ebenfen  ©ie  ftd)  «inen  URenfdjen,  ber  fid> 
unrichtige  SBegriffe  über  bte  9icligion*bebiirfi 
nijje  bilbet,  unb  babei  feiner  ©nbilbnttgdfraft, 
ben  ^ägel  fc^ie^en  -läßt;  unb  fragen  ©ie  btt 
Erfahrung,  »cbm  ein  foldjer  »erfafle?  3« 
bie  fchaMicbfte , üeblofefte  -Ptetijieren ; jmvctlen  • 
in  öerjucfungen ; ja  trobl  gar  julejt  in  offen* 
koren  äßahnftnn!  3nbcm  er  hier  ^efriebigung 
ber  SSeblirfnifje  tn  geteiffen  jtnnltdjen  0a eben 
mb  SJemibungen  fliehet , fo  wächfet  in  ibni  ber 
Strieb  ju  folgen  bon  Sage  ju  Xage,  unb  in 
gleicher  üftaaegabe  itimt  bic  €r!enntni§  be# 
»ebürfnijirt,  »eiche#  ber  eigentliche  @eiß  unb 
grotef  ber  SteUgion  angiebt,  immer  ab.  dt 
gebt  j»ar  immer  fleißiger  in  bie  ftirche,  giebt 
auch  trobl  mehrere  ailraofen,  fehltest  ftd)  ©tan* 
ben  lang  eiu  ju  beten  u.  b.  g. ; unb  im  ®vpn» 
be  bletbt  er,  in  SRürfftdjt  auf  feine  Seibettfchaf* 
ten,  ber  nemltche  SRenfd),  ber  in  2>ebcrrfd>ung 
berfclben  um  tetnen  ©chritt  weiter  getommen  . 
ifl;  fbnbern  feine  Siebloftgfeit  in  SBeurtbeilunß 
«nbrer  9Äenfd)en,  »eich«  nerfjt  bat  53ebür{niß 
bet  ftdigioa  in  benfeibtgen  ©gehen  fuc^eu,  dar 
,fiu  an 


\ 


an  ben  Sag  fegt  fr  opfert  feine]  (ffentttdxn 

unb  ^rioatpflicbten  feinen  oermeinten  Ojotreb* 

bien  (Hieben  Sebürfnißen  auf;  läfl  lieber  jemand 

fo  rief  länger  in  Slngfi  unb  Ofotfj  liegen,  al8  . 

»«0  er  bie  jum  Beten  beßimmte  ^eii  i;i  bet 

Jtirdje,  ober  ju  j)aufe  »orbeigebett  liefe,  fr 

giebt  jwar  fleißig  Sllmoftit,  »erfäumt  aber, 

für  ftd)  unb  bie  (einigen  ju  forgen,  ift  alfr 

int  ©runbe  babei,  wie  bet  Sipofiel  fagt,  arger 

«18  ein  Jjeibe.  <2o  tief  würbigt  ftdfy  ber  nfcfr 

berab,  wenn  er  falfdje  Bebürfniße  empfmbet, 

unb  biefer  Gmpfmbuug  »aebgiebt.  Damit  na* 

ber  Wenfcb  biefe  6 »erbäten  tonnte,  fo  richtete 

ber  alweifc  Schöpfer  e*  bei  ben  ntoralifcbe* 

Bebftrfnißen  eben  fo , wie  bei  ben  pbpfifeben , 

(in;  baß  nemlicb  bie  Seele  auch  hier  bie  Dher» 
bwfcbaft  bemalten  folte.  Der  Wenfcb  bat 
ganj  unftreitig  bei  ben  moralifdfen  Bebürß» 
nißen  ebenfatö  bab  Bermbgen,  bie  fmpftnbung 
; . berfelben  biö  auf  einen  fieberen  @rab  ju  tu 
, bbbeR/  ober  junif jubelten  unb  ja  erfiiefe«, 

Jöier  ftnb  alfo  jwei  Jtlippen,  jroifdjen  welche« 
ber  gebbrig  gefilmte  fmpfinbfame  fucf>cn  muß 
burebjugeben,  ohne  an  eine  oon  beiben  ju  ftof* 
fen.  fr  fol  nemlitb  jebe$  eigne  unb  frembe  . 

Beb&rfniß  gleich  entpflnben , aber  immerhin  fei 
feine  SSeele  in  fo  wett  bie  Oberberrfcbaft  über 
liefe  fmpßnbung  bebalten,  baß  fle  oor  ber 
Sefriebigung  bicfe$  bemalten  Bebärfnißeb  un» 

■ terfuebet,  ob  baffelbe  wabr,  ober  falfdj;  unb 
bie  j«  beffen  Sefriebigung  fleb  angebenben 
Wittel  non  ber  3 Ixt  fepeu , baß  babureb  nktU 
■ * ließ 
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Hd)  ber  Eub*wecf  ber  iiefriebigunq  jebe#  trab» 
u n SBebfirfnißc#,  alfo  ein  ^untbmen  an  Jtraft 
mb  ÜJcrnu'qe»  erhalten  werbe. . So  oft  matt 
liefen  Enbjwecf  verfehlt,  gebt  für  und,  ober . 
anbre.  ein  ibeil  non  Alraft  oerlohren,  welcher 
.bureb  nicht#  erfetjet  wirb.  Die#  ijt  alfo  eine 
Klippe,  bje  wir  oermeiben  muffen.  • Die  an* 
richtige  Sluolegung  eben  biefer  UBarnung  ifi  aber 
Schtilb,  baß  febr  Diele  an  bic  o obere  Klippe 
flößen,  unb  bei  beit  benterften  moralifdjen  etg« 
nen  unb  fremben  äteburfnißeii  ju  t*icl,  unb, 
wenn  ich  tmd?  fo  a u ob  r liefen  barf,  fleh  fall 
unb  unempfindlich  raifotiniren.  Diefer  3rrtbnm, 
ober  vielmehr  biefe  Seelenpeji  bat  nrmlich  ib* 
ren  örunb  in  bem  Söorurtbeil , man  in  Affe 
nicht  anber#  tbärig  feon,  al#  wo  unb  wann 
ntatt  ber  Erreichung  be#  ftch  vorgetfelten  9it» 
fulrat#  gewiß  fe»n  t&nne.  D 9Rein  greunb! 
fachen  Sie  hoch  mit  aller  Sorgfalt,  biefen  jur 
Uutbätigfeit  unb  Sicblofigfeit  gerabe#  SB  ege* 
f&brenben  3ntbum,  bei  3bim  £&glingen  auf 
ade  SBeife  burch  Slufflirung  ju  verhüten.  Der 
SWenfch  fei , wie  gefagt,  nur  biefe#  unterfu* 
eben:  ob  baö  vorfommenbe  SFeöArfoiß  echt  ober 
anecht,  b.  i.  mit  ber  Oiatur  be#  üDfeiifchen  uub 
feiner  ganzen  Üage  barmonirenb,  ungleichen  bie 
SKittel,  bie  er  ju  beffen  löefriebigung  a-wen* 
ben  tan,  non  ber  rechten  2lrt  fetten , fo  baß  ft* 
würflich  befriebigen,  uub  nicht  etwa  bie  Ent» 
pfiubunq  be#  ©ebirfniße#  nur  Härter  reihen, 
ober  gar  ein  neue#,  bringenbere#  erroeefen? 
Kan  et  ftch  alfo  vcrfub*m,  baß  er  nicht  an 
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ftatt  S9tbürfuiße  ju  twrminbern,  ©efifjr  buff, 
felbige  ju  txrnif breit;  jo  folge  er  immer,  dm« 
»euer  ju  rati'onniren,  auf*  getreucfle  feinem 
Triebe,  uub  tveube  alle  müalupe  üDitttd  au, 
bie  ihm  ftcfc  jeigenbe»  eignen  ober  frembca 
SBebürfnifle  au*  *llen  Ärüfieu  ju  bet'riebigett. 
3d>  wil  3bn«n  bie  «Sud*  biird)  ein  paar  ‘bei« 
fpiele  erläutern.  9?eb;ricn  0ie  einen  iVenfdmi, 
für  melden,  Üi  uff  lärmig  in  einer  gtmtfett  vta« 
ebe  SJebürfnijJ  ift ; ber  aber  buid)  bie  ^eu  ttnb 
SÜiütje , bie  er  jttr  (Erlangung  foltper  jluftUU 
jung  antvenben  muo,  tinb  bmdj  bie  baju  er« 
forberlidje  »Hbjlraction  gebinbert  n>trb , bi* 
9>flid)teu  feine*  eigeutlidjen  23erof*  mit  bem 
abtbigen  gleiße  ju  erfüllen;  23a*  meinen  0ie? 
folte  ba$  toobl  ba?  Qlücf  eine*  folgen  9)teu* 
ftben  betürbern  beißen,  nenn  man  bemfelbe*. 
jn  ber,  für  ibu  uub  anbere  offenbar  fdjäblichm 
SÖeftiebiqung  feine*  ’-öebftrfniße*  oerbMfe?  @e* 
miß  ni$tl  'iüer  faim  ber  fleißigen,  treuen,  ei* 
nem  meitiäuftigen  jpiMonufeit  oorgefeBten  gra# 
bie  ?ecftire  von  jerjlreuenben , eieietept  juc 
Smpfinbelci  binreißenbcu  ©ücbern,  mit  gutem 
©ewißen  empfehlen;  ober  tbren  baran  erlang« 
ten  ($cf<hmacf  ju  befriedigen  fueben  ? £>a* 

biege,  bie  Stube  uub  ba*  ölücf  einer  ganjei» 
gamilie  ji&ren.  Uenn  im  Anfang  jtvar  opfert 
tiefe  grau  nur  geringere  OJefdjüfte  einem  foU 
djett  ipattge  auf;  nad)  unb  nach  aber  (leigt  bei 
ihr  uuoermerft  ber  Jäatig,  nnh  mit  bcjfen 
nähme  mmt  ba*  ©efübl  ihrer  baulichen  4))flic&« 
ten  ab,  bergeflalt,  baß  fte  ben  Umfang  ber« 
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Wfcn  meb»  erajufebtn  unb  ja  ent» 

ffmben  fähig  ift;  fonöern  bei  mancherlei  9}er* 
faumnißen  bod)  noch  im  Sikh«  bleibt,  mtbc 
£ftban  ju  haben,  «16  fie  ju  tbun  brauchte. 
€>*Uomo  fagt  btro&alben;  (a)  bag  eine  folcbe 
grau,  mit  ein  Citer  im  @ebeine  be6  Honnef 
•nfleiebM  »erben  ra*ff<  — Oöenn  Sie  ferne# 
•Mwn  ÜÄenfcben  barben  feben,  ber  wegen  Saul» 
%eU  in.  folcbe  b&rftige  Urnftänbe  gefemmen  ifi. 
»ub  eben  beewtgen,  obwohl  er  burcb  WrbeU 
ft<p  ernähre*  fbimte,  bariim  oerbleibt:  fe  bc» 
greifen  ©ie  leitfrt,  bag  u eine  f*äblic&€  Cm» 
Jtfmbelet  wäre,  bie|cn  Sßienfchen  burcb  aiitto» 
fm  ju  unterfingen.  gaulbeit  uub  unorbentU« 
Je«  «eben,  »erben  burcb  folcfce  oerfehrte  Cm» 
ybnbiamfftt  nur  unterhalten.  @ie  feben  bie  S3e. 
fättgung  hieran  in  benenjcnigen  Derteru,  wo 
*uf  «"«  “«Mimte  ÜBeife,  jebera,  ber  ftd)  al« 
Slrmer  melbet,  Sllmofen  ertbeilt  werben. 
*o  folgen  Dertern  tfl  unb  bleibt  ber  ^bel 
•«<ht  aflem  arm,  fonbem  H iß  au*  b«f,ibrt 
fettfe  jubufirie  heroor^ubttuaen.  SDa#  iftbiec 
Btewobre Sarmberjigleit,  mit  mbglicbfler  Sorg. 
f«lt  SJnftalten  ju  treffen,  wobgtcfe 

«w  folch«t  SWenf*  wieber  auf  ben  rechten  2ße« 

Jgro  ®rob  betbienen,  unb  gnberen  uÄiü*  fort 

jüLSy  f'ZÜ'c®*  nun  rtUrt  Wefrt  9chÄr‘3 

erttageit^  unb  habet  ben  refatben  Qßerth  jeher 
«PeraltHhen  Cmjt^ubfamfeit  ju  entberfen  firf» 
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bemühet»,  f*  »erben  ®ie  lefc^t  bie  nfcthigt» 
ilnterfd>etbung*geuben  fo  »ol,  old  btt  ©erhü* 
tungoregeln  gegen  Cmpfinbelet,  al*  Jti'rotlane« 
au*  oben  gefaxtem  giehen  Mnntn.  3d>  nit 
3ftnen  gur  'Probe  einige  hieherfegen;  id)  fdge/ 
gur  'probe,  weil  3*»t  unb  Staunt  feint  t>5Uige 
9uef&brung  baoon  mehr  geftorten,  unb  ©i* 

«ud>  hierüber  bei  anbertn  ©cpriftflellern  g.  8. 
in  brr  föontn  SbbanM.  be*  J>.  Siath  Campt/ 
über  (Smpfjinbfamfeit  unb  ©mpßmbelei , mehre* 
rtt  fmbtn  fbnutn.  Sllfo  nur  einigt  wenige 
- 9hin!te,  weitst  mit  eben  btifaQcn!  ’ ' V 

.'.C  ’ ' ,*  * V 

<?in  geh&rtg  gefilmter  Cmpfiiibfamer  Fan 
freilich  nicht  gur  ncmlicbtn  3c't,  öon  allen 
©eiten  gleichmäßig  tmpftnbfam  fet>n , weil  tB- 
ein  9?aturgefcg  beim  ü)fcnfcl>en  ifi,  baß  wenn 
er  • non  einer  gewijfen  ©eite  empfinblitijer  ge* 
worben,  er  «on  einer  anbertn  ffthtfofer  wirb; 
«Bein  er  gei ebnet  ftd)  boeb  jebtrgeit  babureb 
Dom  (*tnpftnbelnbfn. an* , baß,  fo  balb  ihn  et* 
wo*  oon  ber  anbertn  ©eite  wieber  binlüugUd) 
reifet,  er  auch  non  biefer  ©eite  ben  n&thigei» 
OJrab  brr  {frnprtnbfamteit  wieber  bef&mmt. 
Oer  empfmbtlnbe  hingegen  bleibt  immer  oot» 
gewiffen  ©eiten  übertrieben  unb  biObarmontfefr 
empftnbenb , unb  non  anbeten  fähtloß.  Unb 
wa*  ble  oon  ttiebriger  QkrfieUung  herrühtenb« 
©mpfinbelei  betrtft,  fo  grienet  feibige  f*d>  gleid» 
baburd)  au*,  baß  obgtoar  ber  €mpfitibicr  fi^p 
nicht  gebrungen  fühlt,  er  bo<f>  gern  ben  ge« 
bvunacucu  foulen  niSate.  Cr  toutl  baher  irc- 
’ --  0?  t t bor 
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bar  2J?a«f5  noch  $ittr  mit > Abnrtreifif  alle«,  an! 
gurdn  »veuigcr  ju  tbun,  a!«  gut  Behauptung 
feine«  angenommenen  '2d)rin»  iibtbig  »ft.  ©er* 
gieuteu  Öinpfintiflfi  ift  baher  nicht«  anher«,  al« 
. gm r affetftnte,  oblltg  reu  ter  Veftiramung  bc« 
9Kenfct»enf  unb  aller  anberu  ihr .oorfemnienbe» 
©egciiftauC'e,  bie f>at ntoutfd>e  (^mpnubfamleit  , 
tuib  fte  beruhet  bleo  auf  buufelu  v»cfü(en  bef« 
fnw  n>a«  «ubcre  »IMcufcben  für  fittlicp  fd?5rr , 
»der  für  fttilid)  baßinb  halten. 

gur  Aerrfcbaft  über  bie  Grmpftubfamfeit 
gelangen  wir  gtoar  burd)  Sfufricbtiglnt  unb  Ue* 
bang;  aber  unurofcbranfte  .öerrfdiaft  wirb  eö 
nimmer;  weil  mehren t heil«  ber  iWcnfcb  an  beb 
«tuen  0ei(e  Meliert,  wa«  er  an  ber  anbrrn 
gewinnt;  aul>  nicht  gu  gleicher  3eit  >n  >"eb» 
«ereu  ©tagen  in  gleichem  (Stabe  ftd>  üben  fan. 
©nefe«  mft  fo  gar  bei  ber  nein  liebem  £etben* 
fdbaft  in  berfelbig^n  ^erfen  tiir.  OJodj  criitne* 
re  ich  mich , baß  ein  in  ben  Vagen  jebe«  üVea* 
febenfeuner«  großer  iftaim , ber  legt  «erflorbe* 
•c  regierende  Wraf  non  üippe  Büfebnrg , nad)« 
bem  er  fo  ungübligc  »entrißt  feine«  unerfdjüt» 
«erlichen  SRutb«  in  Ärieg«:  unb  anberrn  &t* 
fahren  gegeben  batte,  nur  felb|t  offenberjig  ein* 
geffanbeu,  bag  er  nicht  ohne  große  Ueberwtn« 
bang  unb  heftige  fturdn  tn  ein  non  au  Herfen* 
« ben  äranfeu  ool  gepfropfte«  «miral  geheti  »ftr» 
be.  ©«»gegen  reetg  td)  tren  einem  Slrgte,  wel* 
ebtr  biefe  furcht  gar  nubt  fanute;  aber  a(«  er 
öefahv  lief»  in  eine  älefunig,  bte  befeboßen 
.»»  v *l  wurde, 
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ittftbf,  ein  gezerrt  ju  werben,  »er  Mnqfl  irt  ein  bitji* 
gc«  giebcr  fiel,  unb  ftarb.  3td>  felbil  (cm  muß 
jum  SBcifpir!  anfübren.  3d>  habe  jwar  bem  gä» 
tigfteu  <td)6pfcr  eiu  i?erj  ju  »erbanfen,  ba* 
nut  anbern  |tcb  freut,  unb  mit  anbern  Uibet; 
ba  td)  aber  g(etd)  een  Anfang  meiner  mebiji» . 
uifdien  »Jiram  gefuuben,  baß  ein  'ilrjt  febr 
fd)led)t  im  €>tvwbc  i|1,  tn  allen  unb  jeben  gäfc 
len  ben  geb&rtgru  iKaifo  ju  geben,  wenn  er  bie 
Reiben  ber  grauten  mit  cmpjtnbet,  fo  habe  id) 
•*  mir  jum  ©efe^c  geinad)t,  alle  SWäbe  unb 
ttnßrengung  eon  birftr  ©eite  'yijuwenbeu  um 
eine  gewifie  Unernpünblidtfeit  gn  erlangen,  ba* 
mit  id)  bei  allen  Vorfällen  mit  ber  nbtbige« 
Äaltbtötigfeit  urtbeilen  f bunte,  3d>  (an  f a» 
gen,  baß  id)  ’*  t>ou  biefer  vceite  fo  «eit  ge» 
braefet  babe,  baß  id)  wemgßeno  mebrentbnli  t 
bei  unerwartetem  Unglürfe,  baö  einem  9tea» 
(eben  jufttßt,  meine  gaffung  niebt  »erliere ; 
fonbern  uur  an  bie  ju  leißen  mögliche  Spilft 
geben fe.  ilöenn  id)  aber  einem  S&ier,.  j.  9. 
einem  9>ferbe  bergleicben  pl6$lidx*  Unglucf  be* 
gegnen  fefee,  bann  bin  i<$  lange  nid)t  fo  ge» 
faß,  foubern  offenbar  weicbberjtg , unb  gutr-tD 
ini  bergeßalt,  baß  id)  ßarfe«  ^trjflopfen  bee 
lomnte.  Ü6  bleibt  aifo  aud)  »on  biefer  0ei» 
te  eine  ewige  ’ÜJahrbcit,  baß  ba«  Jjerj  be# 
gjjenfdxn  ein  treljig  unb  »erjagte«  Ding  iß. 
®ei  ben  (fmpfinbelnben  iß  biefee  alle«  uod)  weit 
auffaüenber,  wouon  3bnen  bie  Urfad)en  aui 
betn  oor^agefagUtt  gleich  ein  lewsten  mäßen.  • 
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Unter  ben  Chnpfmbeleien  fi«t>  biejwiget 
ftamtr  bie  gefdbrticbfien,  treibe  aof  Mbet* 
©egen (Unbe  geben.  2ßeil  nemlich  ber  OTenfd) 
in  bie  b&beren  Cmpftnbunj en  ben  grüßten  2öcrtb 
fe^et;  fo  folgt,  baß,  wenn  et  einmal  anfungt, 

. «lebt  mehr  fdr  bie  richtige  Stimmung  biefer 
bie  nbtbige  Sorgfalt  ju  haben , er  fobann  in 
ben  übrigen  um  fo  toiel  leichter  ben  ärmliches 
gebier  begebe.  SßaC  meinen  Sie  j.  G.  barf 
mau  mol  non  ber  geftigfeit  unb  9tc<btfchaffen» 
heit  etueö  SÄenfchen  halten,  welcher  ©otte,  bes 
er  hoch  in  feinem  Jperjen  für  bat  bbchite  unb 
Otrrbrung&würbtgfic  ffiefen  bilt,  gerabe  gn , 
»renn  ich  mich  fo  aulbrficfen  barf,  ind  2lnge* 
fttht  empftnbelt  unb  heuchelt?  SBie  oft  ge* 
fdpiebt  aber  biefei  j.  Cf.  fchon  beim  ©ebet,  wo 
bie  SRenfche»  unter  gewiffen  Stellungen  gewfflt 
ffiorte  berplappern,  nnb  ihre  Singen  nach  alles 
Ccfen  hinftbren  (affen,  unb  mehr  an  bie  duffe» 
res  Singe,  all  an  ba«  SBefen  benfett,  mit 
»eichest  fte  reben!  Gt  muO  tutn  einmal  ju  ber 
3eit  fo  mitgemacht  »erben;  her  ©eift  mag 
toaju  gefchieft  fe«n,  ober  nicht.  SBie  fas  bie* 
mit  ber  gebbrigea  Stimmung  ber  raoraüfcbm 
empftnbfamfeit  belieben;  nnb  »ie  traurig  müf» 
feu  nicht  bie  golgen  baöon  auf  ©mpftnbung 
her  anberen  minber  wichtigen  Oebärfntße  fepsf 

9?tcbt$  bringt  aber  leichter  eine  falfche 
Stimmung  ber  ffmpfinbfamfeit  beroor,  alt 
«Oe  bie  (Srjäblungen,  uub  Sicher,  »elc&e  ir • 
ftnh  einest  äRenfchen  eines  heberen  ©rab  ton 
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Cmpftnbfmileit  anbichten,  all  ttt.  infolge  bet 
meuftylttyn  Üiatur,  unter  ben  angegebenen 
Utufcänbcu,  haben  fan.  ©er  gmngfie  ©d?a» 
ben  fobaraul  enthebet, ifl,  baß  berjenige, »el* 
eher  folchct  bbrt,  ober  liefet/  jwar  jur  83  e* 
»uuberung  unb  jtini  illnfiaunen , aber  auch  cbm 
haburch  )ur  UntbJtigleit  gebracht/  unb  oou  fei» 
nem  jjauptjwecfe  weggefübret  wirb.  Gin  geh* 
kr,  welchen  man  bei  Jtmbern  fo  unjübligtmal 
begebt/  unb  wobureb  man  bei  benjclbeu  noch 
Überbein  bie  Sufi  erregt,  ihre  3eit  tu  oertäiu, 
beln. 

©a  el  jum  moraltfcbrn  fcheitnebmen  netb*. 
»enbig  ifl,  baß  ber  SÜtenfib  bal  Glenb  bei 
«nbereu  (ich  ocrgegniwärtigct  unb  in  fo  fern 
fbldjel  mit  «mpfmbot,  el  folglich  babei  auf 
richtige  unb  geübte  Organen  feiner  ©Urne,  an*- 
Ipmt;  fo  roul  el  auch  non  biefer  'Seite  eine 
J^auptforge  bei  ber  Grjiebung  fepn,  bie  Sin* 
tun  ber  Ainber  )u  üben/  unb  ibr  Smpfuibungl« 
Aermbgen  oou  biefer  Seite  ju  fiürten.  3«  gib; 
ger  biefei  ifl,  beflo  fähiger  wirb  bie  Seele  in 
allctt  ihren  Verrichtungen.  Von  biefer  Seite 
ifl  unb  bleibt  ber  Kriflotelifcbe  ©aft;  wae 
nicht  in  ben  ©innen  ifl,  ifl  auch  nicht  int 
Rcpfr,  ganj  unwiberfjprcchßh  wahr.  Dlur 
mul  freilich  immer , wie  ich  oben  gtfagt  ba* 
he,  bie  Seele  gleich  barauf  mit  Äaltblütigfeit 
ben  gal  überfchauen  unb  bie  brfien  Mittel  er*, 
wegen,  ©ie  »oit  biefer  ©eite  gehbrfg  aejlint«! 
t«n  Glten  fötalen  ).  9.  ihrem  Ironien  Äinbe, 
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baS  raifcnniren  über  ben  Cfiegttrflanb  fein«# 
©djuierje#  ju  bringen.  3ebe#  SRflifonnueu  Aber 
eine  gegenwärtige  Empfwbung  fa»,  wie  Sic 
an#  beni  wrbergefagten  wi|jVn,  (eine  anbere 
SBürfung  mad;cn,  al#  was  im  pbpjtfchen,  ba*  , 
Äraren  eine#  ihcilö,  welcher  flarl  juefet  oerur« 
fachet,  nemlid)  bai  Uebel  nur  ungleich  ärger 
machen,  in  fo  fern  baburch  bajfelbe  nemlich  fo 
viel  hftcrer  unb  lebhafter  ocrgegentvaitigt  wirb, 

9?ur  allein  (an  in  folgern  Ja!  ^erfireuung  helfen, 
um  jebe  Erinnerung  unb  Ernpfinbung,  fo  al#« 
bann  in#  übertriebene  «nöartet,  tvteber  ju  er« 
Riefen. 

3ebo<h  ich  tim#  abbrechen  unb  Sie  auf 
bi«  oben  angeführte  SlbbanbL  »en  (Tampe; 
unb  anbere  jurüfreeifen.  OTir  ift  '#  jejt  genug 
Sfcnen  bie  5lrt  unb  SBtife  fo  wol,  al#  bte 
ijauptgefehe  gejeigt  ju  haben,  nach  »eichen 
fid)  Empitnbfamfeit  |ur  Erlangung  bet  gehbri* 
gen  Seelenfeftigfeit  entaicfelt.  Sie  ftnb  alfo 
um  fo  mehr,  im  Stanbe,  jebe  !ilu Wartung 
fo  »iel  leichter  }U  erfennen  unb  bie,  gehörigen 
SRittel  bagegen  ju  ftnben.  9?ur  biefe#  erinne* 
re  ich  noch  a(#  eine  #aupterjiebung#regel  hie* 

. hei,  baß  ti  jebrrjeit  bie  erflen  Sorgen  be# 
Erjieberö  fepn  mäffen,  bei  feinen  ;36glingen 
hauptfäcbltch  Diejenigen  Seiten  ihrer  Empftnb* 
famfeit  auejabilben,  t>on  welchen  Sie  in  ihrer 
gewiffl-n,  ober  wabrfd)einlid)en  (ünftigrn  Se* 
fiimmung  am  meifien  werben  gerühret  werben: 
unb  brnfelbcn  nicht  minber  bie  große  unb  wich* 
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tige  SBabrfjeit  Bei  jeber  C-jelegenbeit  ffiblbar 
ju  machen,  baff  jeber  SJienfch,  ber,  in  tvel* 
d)tr  Sage  eS  aud)  fei? , glutfltch  unb  nüjli ch  le* 
Ben  teil;  bie  Welt  unb  ade  barauf  fictj  befin* 
beuben  ©efchbpfe,  ohne  Uuterfchieb  fo  beim* 
jen  unb  braunen  im'tijc,  wie  fie  jinb;  unb 
nicht  tvie  feine  getäufchte  (Finbilbuugbfraft ; 
ober  fein  verfehlt  geflimter  Wille  fie  fichwdnfcbr. 
SCiee  beifi  fobann  beu  SDienfchen  liberal  in  fei* 
■ner  Aauptbcjiinunung , feinem  gubjwecfe,  nein* 
lieh  fiel;  unb  atibere  mbglicbft  gltnflid)  ju  ma» 
ctjen,  nabe  bringen,  (ülticfiid)  ftub  bie 
* her  unb  pbglinge  welche  biefeo  tuiffen ; unb  fee* 
Iig  ftub  fie,  fo  fte  e*  tbup.  Sind?  Sbnett, 
SKeiit  9?cfier ! wünfehe  ich  beibe«  mit  bem  auf» 
richtigen  Serien,  unb  bin  ewig  ber  übrige* 
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